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SECTION 1. CORRECTIONAL PEDAGOGY 

 

1.1 Игровые занятия при нарушениях психического развития у детей 

старшего дошкольного возраста 

 

Игра, для детей дошкольного  детства, имеет решающее значение, в 

развитии познавательных психических процессов и развития личностных 

образований.  

Игровую деятельность определяют как ведущую в дошкольном возрасте, 

она осуществляется самостоятельно ребенком, имеет творческий характер и 

выраженный эмоциональный фон [1,2]. 

Общение в процессе игровой деятельности дает возможность ребенку 

усвоить закономерности процесса и применять их в повседневной 

жизнедеятельности.  

Игра предполагает активное взаимодействие детей друг с другом, 

создается микрогруппа, для целенаправленной и продуктивной совместной 

деятельности. 

В процессе игры дошкольники осваивают нормы и  правила поведении в 

группе, отрабатывают игровые умения и навыки, приобретают практический 

опыт. 

Для старшего дошкольного возраста, в процессе игровой деятельности 

предоставляется возможность проигрывать в игровой ситуации жизнь взрослых 

людей, подражают их поведению и ситуациям, воспринятыми ими в реальной 

повседневной жизни. 

Игровая деятельность помогает детям выстраивать отношения с 

сверстниками, усваивают азы взаимодействия, получают информацию и 

реагируют с учетом индивидуальных особенностей, получают эмоциональное 

подкрепление от самого процесса общения.  

Дошкольники, имеющие некоторые нарушения, в частности, страдающие 

различными речевыми расстройствами, игра является важным средством для 
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коррекции познавательных процессов, развития речи и посредство нее и 

общения и в целом влияет на развитие личности ребенка. 

Особенности речевых нарушений, а именно недостаток словарного запаса, 

не сформированный грамматический строй предложений,  развернутость речи, 

ритм и темп ее, оказывает влияние на продуктивность игровой деятельности. 

Дети, имеющие речевые нарушения быстро утомляются, замедлены 

процессы речевой и общефизической моторики, слабая сосредоточенность 

внимания и выраженная переключаемость с одного вида деятельности на другой. 

По мнению, Л. С. Выготского, игра преобладает у дошкольников и своим 

участием в игре влияет на процесс развития речи и общения, усвоения навыков 

социального общественного поведения и тем самым создает зону ближайшего 

развития [3]. 

Игровая деятельность, в которую активно вовлекается ребенок, создает 

условия для развития так называемых доречевых навыков, умение видеть 

особенности совместной игры, соблюдать правила очередности и группового 

поведения, концентрировать свое сознание на определенных предметах и 

игровых ситуациях. 

Усвоение игровых действий и активное их продуцирование дает 

возможность детям с речевыми расстройствами приобретать навыки 

разговорной речи, использовать слова и предложения в свободной и 

естественной форме.  

Развивающее значение игры можно констатировать при ее организации и 

целью развития той или иной способности ребенка. Необходимо, постоянно 

вовлекать детей в творческие игры, помогающие им организовать собственное 

поведение, следовать правилам и регулировать и дисциплинировать свое 

поведение  в соответствии с целями и задачами игры,  

Игра влияет на развитие таких личностных качеств, как нравственный 

уровень, формирует смелость, отзывчивость, чувства сопереживания и эмпатии. 

Значимый эффект для развития речи детей представляют 

театрализованные игры, на которых в процессе инсценировки сюжетной линии, 
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дети активно продуцируют, тем самым развивается эмоциональная 

раскованность, выраженная интонационная составляющая, положительного 

восприятия участников игрового процесса. 

Важным видом игры для детей с нарушениями речевого развития являются 

применение игр с правилами, которые позволяют организовать поведение и 

деятельность ребенка, овладеть правилами игры, последовательность 

выполнения тех или иных игровых действия. 

Роль дидактических игр важна при отработке и усвоении грамматических 

навыков речи, позволяет детям активно с интересом вовлекаться в игровой 

процесс, эмоционально ее сопровождать и благодаря повторениям и 

запоминаниям усваивать необходимые формы слов. 

Для формирования коммуникативных навыков, специалисты выделяют 

соответствующие игры, цель которых развитие  навыков общения и 

взаимодействия и отработка коммуникативных игровых действий.  

Все коммуникативные игры  направлены на использовании в конкретной 

игровой ситуации неречевых и речевых действий, они взаимосвязаны и  

дополняют друг друга для эффективной реализации игровой роли.  

В процессе игровой деятельности, помимо формирования речевой 

коммуникации, активно происходит рост и развитие  физических, умственных и 

нравственных сторон, общения и познавательных процессов.  

Таким образом, психолого-педагогический анализ игровой деятельности 

обнаружил роль этого феномена в развитии процесса общения, имеющий свою 

цель, задачи и средства, оказывающий влияние на развитие речевых навыков, 

вербальных и невербальных составляющих, установлению положительного 

настроения и эмоционального контакта.  

Особенности развития навыков общения у детей, имеющих нарушения 

речи, а именно недостаточная степень развития  коммуникативных умений и 

навыков,  слабое развитие групповой совместной деятельности с сверстника, не 

выраженность невербальной коммуникации, низкий эмоциональный фон 
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предполагает необходимость активного применения игровых занятий и в целом, 

игровой деятельности.  

Общение со сверстниками в дошкольном возрасте оказывает влияние на 

уровень социализации ребенка, на усвоение социальных общественных навыков 

коммуникации и поведения, влияет на психическое здоровье и благополучие. 

Важной составляющей социально-психологического компонента общения 

является формирование умений взаимодействовать с сверстниками и строить 

полноценные отношения во время игровой деятельности. 

Важным аспектов психологической готовности ребенка к общению и 

взаимодействию является уровень сформированности социально – 

коммуникативных  навыков и возможность эффективно их применять во 

взаимодействии. 

В исследованиях Т.В. Чирковой, отмечено, что коммуникативные навыки 

ребенка проявляются во всех видах его деятельности, в общении с взрослыми и 

сверстниками [4]. 

Возможность диагностики выраженности коммуникативных навыков 

дошкольников можно определить путем создания ситуации, когда ребенок 

вовлекается в совместную, групповую деятельность, совместно с сверстниками 

выполняет задания по изготовлению каких либо поделок, лепки, игрушке, при 

которых ребенок начнет активно актуализировать коммуникативные умения. 

   Исследователь, выделяет три показателя, по которым можно изучать 

уровень коммуникативной деятельности, а именно скоростные, эргические и 

вариативные.  

Скоростные показатели, позволяют определить скорость вовлеченности 

ребенка в общение и взаимодействие, отклик на реакции сверстников, 

участвующих в контакте и возможность быстрой интеракции дошкольника. 

Показатель активности в общении, вовлеченность и коммуникабельность, 

расширение круга взаимодействия, выносливость в процессе постоянного 

общения является эргическим показателем.  
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Вариативные показатели представлены у детей с выраженной 

общительностью, легкой сменой партнеров по общению и взаимодействию, 

эмоциональной открытостью, использованием множества вариантов в 

установлении контактов с сверстниками. 

Коммуникативные навыки в старшем дошкольном возрасте проявляются в 

использовании в речи слов, характерных для определения уровней общения и 

взаимодействия между ребенком и взрослыми и  сверстниками, обозначающих 

нормативные и общепринятые правила деятельности в обществе,  

сформированностью его образной речи. 

Психологическая готовность ребенка к школе предполагает развитие 

коммуникативных навыков в достаточной части словарного запаса, 

использования этикета речи и общения,  умению отвечать на предложенные  

вопросы анкеты, строить предложения в логической последовательности, со 

смысловым основанием в форме монолога. 

Диагностика развития коммуникативных навыков предполагает изучение 

межличностных отношений, путем привлечения экспертов (родителей, 

воспитателей), тех людей хорошо знающих ребенка и участвующих в 

формировании речевых умений и способностей.  

Успешное развитие коммуникативных навыков дошкольников 

предполагает соблюдение учебно-воспитательных принципов, способствующих 

формированию важных личностных качеств, познавательную и 

интеллектуальную сферу, всестороннее гармоничное развитие личности 

ребенка.  

 Ю.Б. Гиппенрейтер предлагает строить отношения с детьми, опираясь на 

принципы любви и принятие его как личности, со всеми качествами и 

характерными особенностями [5]. 

Следующий принцип, на который обращает внимание профессор, не 

отвлекать ребенка от основного вида деятельности, которым занят ребенок и 

который ему интересен. Тем самым мы направляем ему посыл, что он сам может 

справиться с этим делом и выполнить самостоятельно данный вид деятельности. 
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Не ограждать ребенка от возможных отрицательных последствий своих 

действий, а возможно и бездействий. Таким образом, он научиться выполнять 

действия, возможно, путем проб и ошибок, сознательно подходить к 

выполнению практических действий и научиться понимать и таким образом, 

взрослеть. 

Важным принципом, влияющим на формирование коммуникативных 

навыков дошкольников, является активное слушание ребенка со стороны 

взрослого, используя понятие «обратной связи», чтоб ребенок понимал, что его 

слушают, он вызывает интерес и эмоциональный отклик собеседника.  

   Систематизация игровых занятий с детьми способствует  повышению 

степени развития коммуникации и общения у дошкольников, формируют 

групповую сплоченность и защищенность, получают эмоциональный комфорт и 

поддержку. 

 Игровые занятия улучшают взаимодействие и взаимоотношение детей 

друг с другом, снижают конфликтные моменты и ситуации в процессе общения, 

возрастает уровень коммуникативных способностей, дети более дружелюбны и 

уважительны.  

На развитие коммуникативных навыков и игр на общение влияет не только 

на уровень вербальной коммуникации у детей, но и не вербальную, усилились 

мимические и пантомимические проявления, и повысился их словарный запас. 

Проведение занятия с использованием игровых методов повлияло и на 

общий эмоциональный фон,  как отдельного ребенка, так и группы в целом. 

Проявления радостного, эйфорического настроения, эмоционального комфорта, 

дружелюбия, творческий подход и самоуверенность явились показателями 

эффективности организации занятий, и показывает необходимость их 

проведения.  

Игротерапия является одним из действенных средств в коррекции 

личностных качеств дошкольника, его самости и индивидуальности.  

Игротерапия проводится под руководством, дети через проигрывание ролей, 
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обучаются технике выразительных, эмоциональных движений, учатся управлять 

своим телом, через систему телодвижений. 

В игротерапии дети используют ролевые образы, могут принимать на себя 

роль героев из народных сказок, животного мира, имитируя их голос, движения, 

мимику и жестикуляции.. 

Еще одним из интересных методов, используемых для формирования 

коммуникативных навыков является психодрама, который позволяет детям с 

опорой на сюжеты игр разыгрывать определенные роли. Часто, для активизации 

игровой деятельности и их интереса к развитию коммуникации и общения 

используют пальчиковую драматизацию, то есть разыгрывание сюжета с 

помощью пальцев. 

Важным качеством в процессе развития личности дошкольника является 

формирование произвольности и умение организовать и направить свое 

поведение и деятельность, элементы самоконтроля и управление своим 

эмоциональным состоянием. 

Отдельно используются игры для развития воображения и творческого 

потенциала ребенка, обучения таких качеств как умение устанавливать контакты 

с сверстниками, сотрудничать и взаимодействовать, усвоению вербальной и 

невербальной коммуникации.  

Н.В. Клюева и Ю.В. Касаткина, рекомендуют придерживаться правил, 

касающихся организации и проведения игр на развитие коммуникативных 

навыков, а именно обратить внимание на быструю утомляемость ребенка и не 

включать на занятия по несколько игр подряд. Важным моментом также является 

поддержание интереса к игре и его активность в процессе самой игровой 

деятельности [6]. 

Перед началом игры необходимо обратить внимание на настроение 

ребенка, его эмоциональный фон, активен или пассивен, спокоен или возбужден. 

Немаловажным фактором является психологическое и физическое здоровье 

ребенка, его самочувствие, не голоден ли, но начинать игру желательно через 

полчаса после обеда.  



THEORETICAL FOUNDATIONS OF PEDAGOGY AND EDUCATION 

 22 

Необходимо поддерживать ребенка похвалой и положительными  

комментариями, не акцентировать внимание на допущенных ошибках и 

указывать на них, это может вызвать некоторое отторжение в коммуникации 

ребенка и его открытости.  

Исследователи рекомендуют учитывать желание ребенка включиться в 

игровую деятельность, его настрой и готовность, что в целом будет влиять на 

успех и эффективность усвоения коммуникативных навыков [4]. 

Ученые, изучающие проблемы формирования коммуникативных навыков 

в дошкольном возрасте выделяют ряд неблагоприятных причин, связанных с 

органическими и физиологическими проблемами у детей, семейное 

неблагополучие, частые конфликты и ссоры в между родителями, 

игнорирование потребностей ребенка, а иногда и безразличие. 

Среди благоприятных условий формирования коммуникативных навыков 

у детей выделяют, удовлетворенность актом общения и коммуникации с 

взрослыми и сверстниками, самостоятельность и самоуверенность в действиях и 

самой деятельности, самокритичность и самодостаточность.   

Ю.В. Полякевич и Г.Н. Осинина предлагают применять игровые ситуации 

в комплексе, использовать методические подходы и приемы, учитывая 

возрастно-психологические особенности детей, их готовность к усвоению 

системы межличностных отношений и речевых навыков [7]. 

Эффективное развитие коммуникативных навыков в игре зависит от 

умения и готовности ребенка уделять пристальное внимание процессу занятий и 

активно участвовать в самом усвоении, слушать и слышать педагога, задавать 

вопросы и уточнения при возникающих трудностях обучения.   

 Процесс игровых занятий предполагает активность ребенка и его 

вербализация предмета усвоения, использовать логику изложения материала, 

высказывать свое видение и ссылаться на примеры их своего практического и 

социального опыта.  

Успех овладения средствами коммуникации и общения зависят и от 

умения ребенка использовать свой опыт общения с сверстниками, представлять 
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ситуацию общения, протекание  и исход, а также использовать этические приемы 

окончания процесса общения. 

Выраженность выделенных качеств, способствуют эффективной 

социализации ребенка в социально-общественной среде, устанавливать 

контакты и взаимодействие со всеми участниками и представителями социума, 

избегать конфликтные моменты, и находить оптимальные пути выхода из 

создавшихся трудных ситуаций [8]. 

Таким образом, формирование коммуникативных навыков с 

использование игровых занятий оказывает  важное и решающее значение на 

развитие общения и взаимодействия ребенка, определяет весь дальнейший путь 

нормального психического и личностного развития дошкольника. 

Практика взаимодействия и общения взрослого и детей дошкольного 

возраста показывает, что ребенок, часто не имеет опыта понимания и проявления 

собственных эмоций.  

Для решения актуальной проблемы эмоционального благополучия 

дошкольников, специалисты предлагают организовать обучение детей и их 

знакомства с некоторыми эмоциями и эмоциональными состояниями и 

возможными проявлениями и реакциями у самих детей. Исследователи, 

рекомендуют создать игровую ситуацию с детьми на выражение эмоций, 

используя игры-этюды, с целью обучения наличия данной эмоции, ее 

проявления и ее демонстрации взрослым и своим сверстникам. 76% 

Коррекционные занятия с детьми предполагает несколько подходов, 

посредством которых возможно воздействия  с целью регулирования 

эмоционального состояния и развития дошкольников. 

Первый тип воздействия обучающе-корректирующий характеризуется 

обучением дошкольников элементами невербальной коммуникации, отработкой 

выразительности эмоций и ее движений, как у самих детей, так и у сверстников 

и взрослых.    

Организация индивидуальных и групповых занятий в различных видах 

деятельности ребенка, в игре, рисовании для обучения применения 
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выразительных эмоций с демонстрацией образов на фотографиях, в 

музыкальных произведениях,  книгах. Обязательными условием обучения 

является правильность передачи выразительных эмоций,  их демонстрация и при 

допущенных ошибках коррекция и повторная отработка. 

Второй тип направляюще-корректирующий, направлен на необходимость 

осознанного восприятия и понимания ребенком  выразительного образа, 

самостоятельного выбора средств  их передачи, информированием педагогом об 

особенностях выразительных средств и специфики их применения самим 

ребенком. 

Для направляющего типа  характерно индивидуализация и 

самостоятельность в выражении эмоциональных состояний и отработка их в 

игровой деятельности. 

Одним из действенных методов воздействия при эмоциональных 

нарушений дошкольников специалисты отмечают способность имитировать   

детьми различных эмоциональных состояний [9,10].  

Имитация  служит средством профилактики возможного проявления 

патологических форм, благодаря активной работе нервно-мышечных действий 

при мимических и пантомимических проявлений. 

Посредством имитации происходит активная работа выразительных 

движений и стимулирования соответствующей эмоции и это может вызвать 

эмоциональное воспоминание прошлого негативного опыта, что позволит 

ребенку уйти от возможных реальных страхов. 

Ученые отмечают, что дошкольный период является благоприятным для 

развития эмоциональной сферы и ее сензитивность проявляется в  накоплении 

эмоционального опыта  усвоения различных эмоциональных состояний, 

проявления их в мимике, пантомимике у  окружающих. Имитация способствует 

отработке эмоционального состояния в процессе общения и взаимодействия,  

развиваются свойства внимания, регулируется поведение и деятельность 

ребенка. 
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Посредством имитации ребенок изображает состояния сверстников и 

взрослых, усваивает образцы поведения принятые в обществе и учится адекватно 

строить отношения и контролировать свое поведение, что, несомненно, 

способствует усвоению социального опыта и социализации в целом.  

Нарушения в эмоциональной сфере дошкольника отражаются в поведении 

и деятельности ребенка, их отличает выраженная неуверенность и заниженная 

самооценка, плохой сон, часто пугаются и потребность в постоянном внимании 

и поддержке со стороны взрослых. По исследованиям ученых уровень 

тревожности очень высокий, в процессе общения и взаимодействия с 

окружающими проявляют сильное беспокойство, страх одиночества и 

неуверенность в действиях. 

Метод игровой терапии в коррекции эмоциональных состояний включает 

ряд программ, направленность на снятие уровня тревожности и напряжения, 

формирования  открытого и доверительного отношения с сверстниками и 

взрослыми, неуверенности и чувства страха. 

После проведения коррекционной программы проведена контрольная 

серия, посредством которой была проверена эффективность проведения 

обучения и   показано, что у детей снизились симптомы эмоционального 

дискомфорта и частота их проявления. 

  Дети проявляли более уверенные действия  в  поведении и деятельности, 

стали более коммуникабельны, инициативны, активны в процессе общения и 

взаимодействии, направлены на обслуживании себя, улучшились сон и аппетит.  

В настоящем дети часто и активно продуцируют свои эмоции в 

межличностных отношениях, информируют через эмоции о своем состоянии и 

отношений к окружающим, получают сигналы о допустимых формах поведения 

и социальных нормах и стандартах [11]. 

Однако, концентрируя свое внимание на электронных средствах 

коммуникации, дети стали проявлять пассивность в контактах со сверстниками 

и соответственно меньше получать обратную связь во взаимодействии, что в 

целом влияет и на формирование эмоциональной реакции и и их проявления.  
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Л.С. Выготский считал, что эмоции являются центральным звеном в 

психическом развитии ребенка и для педагога одной из важных видов 

деятельности является эмоциональное развитие детей, а для детских учреждений 

приритетной составной частью должна быть организация эмоционального 

воспитания. 

Эмоциональное развитие при нарушениях речи у детей имеет свою 

специфику и выражено в понимании их отличия от детей с нормальным 

развитием речи и применения ее в общении. Дети с выраженным нарушением 

речи обычно не в полной мере осваивают экспрессивные формы выражения 

эмоций, выраженные в интонации, мимике и пантомимике. Дети с не 

достаточными возможностями их проявления в общении ограничены, в 

понимании переживаний сверстников, что отражается на их деятельности и в 

целом на социализации ребенка [12]. 

Особенно дети чувствительны в понимании своего дефекта и это часто 

приводит к возникновению тяжелых эмоциональных состояний, к замкнутости, 

не полноценности, эмоциональным негативным проявлениям 

Необходимость более внимательного отношения к детям, страдающим 

такого рода нарушениями, не фиксировать свое внимание и внимание 

окружающих на ошибках в произношениях и не вербализовать их, одни из 

важных правил коррекционного направления работы педагога. 

Как было показано выше, эмоциональная  сфера детей активно 

формируется в процессе игровой деятельности. Игра вызывает ряд 

положительных эмоций, развивает ее выразительность и мотивацию. 

В процессе игры ребенок приобретает специфические умения общения и 

новые навыки поведения, готов к восприятию нового и интересного, творчески 

решает возникшие нюансы во взаимодействии, что,  в  общем, влияет на 

адекватное развитие эмоционально-волевой составляющей. 

 Игра обладает специфическими эмоциогенными качествами, усиливает и 

разнообразит эмоции, появляется возможность инсценирования эмоций, тем 
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самым создает условия для развития самостоятельности, инициативы, уверенной 

реализации своего поведения и деятельности. 

Известны ряд исследований, направленных на использование игр для 

развития эмоций детей, например,  Минаева В.М. предлагала игры на 

распознавание эмоций, в которых ребенок  свободно выражает себя, исполняют 

роли и эмоционально переживают за героев сказок. Например, в игре 

«Пиктограмма», у детей происходит развитие экспрессивных эмоциональных 

действий, в соответствии с предложенными эталонами [13]. 

Чернецкая Л.В. в своем исследовании выявила ряд игр, влияющих на 

развитие эмоциональной составляющей ребенка, и определила, что игры 

благоприятно формируют положительный отклик на события и на 

сопереживание детей, на позитивные тенденции во взаимодействии в процессе 

контактного действия, на понижение агрессивного поведения и перенапряжения 

[14]. 

Положительным в формировании эмоции у детей  являются игры, 

отрабатывающие и включающие гимнастические упражнения на артикуляцию, 

которая проводится    в форме приветствий, мимики и пантомимики для 

тренировки лицевых мышц и мимических действий. 

Эффективными для развития эмоционального фона детей оказались и 

использование карточек пиктограмм с представленными на них эмоциями, при 

получении которых, дети активно их воспроизводили и передавали своим 

сверстникам для продолжения игры.   Такого рода игры позволили детям 

тренировать артикуляцию, выражению своих эмоций и имитировать 

многообразие эмоциональных состояний.  

Таким образом, анализ психолого-педагогических исследований, показал 

актуальность игровой деятельности в формировании навыков коммуникаций и 

общения, взаимодействия, эмоционально-волевой составляющей детского 

развития. 
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Коммуникационные игры, в частности игры с правилами,  способствовали 

речевому развитию, служили средством коррекции при нарушениях речевых, 

коммуникативных и эмоциональных навыков. 

 Игры позволили детям формировать вербальную и не вербальную 

стороны общения, овладеть средствами передачи и приема информации, понять 

специфику межличностной коммуникации, отработать выразительность и 

эмоциональность своих действий, понимание эмоциональной картины своих 

сверстников  и взрослых.  

Эффективность игровых форм и организации деятельности детей 

дошкольного возраста по коррекции нарушений способствовали формированию 

самостоятельности и организованности своих действий, волевой активности, 

формированию внимания и понимания партнеров по общению, включенность и 

принятие совместных и групповых видов занятий, развитию эмоций и 

восприятия собственных эмоциональных состояний и состояний сверстников.   

 

  


