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  ПОКАЗНИКИ ВИРОБНИЧОГО ТРАВМАТИЗМУ НА 

ПІДПРИЄМСТВАХ АГРОПРОМИСЛОВОГО 

КОМПЛЕКСУ УКРАЇНИ 

 
Ковтун Тетяна Ігорівна 

к. с.-г. н., доцент кафедри лісового та садово-паркового господарства 

Поліський національний університет 

 

 Підприємства агропромислового комплексу (АПК) належать до ключової 

галузі економіки, що забезпечує значну частину експортної продукції України. 

Разом з тим у сільському господарстві реєструється один з найвищих рівнів 

виробничого травматизму як в країні, так і у світі. Згідно статистики 

Міжнародної організації праці, щороку у світі смертельно травмується понад 170 

тисяч працівників сільського господарства [1]. Тому аналіз виробничого 

травматизму на підприємствах агропромислового комплексу України є 

надзвичайно актуальним. 

Метою даного дослідження був аналіз деяких показників виробничого 

травматизму на сільськогосподарських підприємствах України за період 2022- 

2024 років. У якості вихідних використовувались статистичні дані, наведені на 

офіційному сайті Державної служби України з питань праці [1]. Зокрема, 

аналізувалась динаміка нещасних випадків зі смертельним наслідком та 

групових нещасних випадків, пов’язаних з виробництвом, зареєстрованих на 

підприємствах галузі (табл.1).  

Таблиця 1 

Показники виробничого травматизму на сільськогосподарських 

підприємствах України за період 2022- 2024 років 

Показники 2022 2023 2024 

Загальна кількість випадків по Україні 506 483 626 

Загальна кількість випадків в АПК 81 77 81 

Розподіл кількості випадків по областях:    

Вінницька  4 5 8 

Волинська  1 2 2 

Дніпропетровська  8 4 5 

Донецька  - 2 3 

Житомирська  7 5  

Закарпатська   1 3 2 

Запорізька  2 3 1 

Київська 8 6 1 

Кіровоградська  1 2 3 

Львівська  3 4 3 

Миколаївська  6 5 3 

Одеська  5 2 2 
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Продовження таблиці 1 

 2022 2023 2024 

Полтавська  5 9 2 

Рівненська  4 1 3 

Сумська  4 2 13 

Тернопільська  2 1 1 

Харківська  - 3 8 

Херсонська  1 3 1 

Хмельницька  2 2 6 

Черкаська 9 7 7 

Чернівецька  2 - 1 

Чернігівська  4 4 5 

Всього потерпілих в галузі, 114 108 133 

в т. ч. зі смертельним наслідком 79 80 72 

Всього загиблих по Україні внаслідок 

виробничого травматизму 

473 472 493 

Якщо, в цілому, по Україні кількість нещасних випадків зі смертельним 

наслідком та групових нещасних випадків, пов’язаних з виробництвом, протягом 

досліджуваного періоду зростає, то на підприємствах АПК кількість таких 

випадків залишається майже однаковою. Варто відмітити зменшення частки 

таких випадків в галузі до їх загальнодержавної кількості з 16,0% в 2022 році до 

12,9% в 2024 році. 

Встановлено, що, протягом 2022- 2024 років досліджувані групи нещасних 

випадків реєструвались в усіх регіонах України. Найбільша їх кількість 

зареєстрована в Черкаській області (23 випадки); в Сумській області відбулось 

19 випадків; по 17 випадків зареєстровано в Дніпропетровській та Вінницький 

областях. Причому, в Сумській області відбулось різке зростання подібних 

випадків в 2024 році, в значній мірі, за рахунок збільшення частки виробничих 

травм, пов’язаних із веденням бойових дій на території області. 

Незважаючи на відсутність зростання кількості нещасних випадків зі 

смертельним наслідком та групових нещасних випадків, пов’язаних з 

виробництвом, на підприємствах АПК України протягом досліджуваного 

періоду зросла кількість потерпілих в галузі на 16,7%. Разом з тим, частка 

працівників сільського господарства, що загинули внаслідок виробничої травми, 

в загальній кількості загиблих в Україні зменшилась з 16,7% в 2022 році до 14,6% 

в 2024році. 

Отже, аналіз динаміки нещасних випадків зі смертельним наслідком та 

групових нещасних випадків, пов’язаних з виробництвом, зареєстрованих на 

підприємствах АПК України протягом 2022-2024 років, виявив загалом 

позитивні тенденції, як до зменшення частки самих випадків, так і зменшення 

частки загиблих працівників галузі в порівнянні із загальнодержавними 

показниками. 
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  APPROACHES TO THE ORGANIZATION OF OPEN 

PUBLIC SPACES IN THE CONTEXT OF POST-

INDUSTRIAL URBAN DEVELOPMENT 

 
Olha Chvyrova,  

PhD Student 

Odesa State Academy of Civil Engineering  

and Architecture, Ukraine 

 

Abstract. This paper examines methodological approaches to the organization of 

open public spaces in post-industrial cities. The study emphasizes the need to 

reconsider planning and architectural solutions through the lens of ecological, social, 

and functional efficiency. Key spatial analysis methods are outlined, and conceptual 

urban models integrated with natural systems are proposed. International experience of 

urban transformation (particularly in the United States) is analyzed. The study 

consolidates criteria for assessing the quality of public spaces in accordance with 

contemporary societal needs. 

Keywords: open public space, post-industrial development, ecological planning, 

urban models, spatial analysis. 

Introduction. The transformation of urban territories in the post-industrial era 

necessitates new architectural and urban planning approaches for the organization of 

public spaces, reflecting shifts in environmental, economic, and social priorities. 

Deindustrialization, urban expansion, and structural changes in cities have driven the 

need for integrated design strategies aimed at shaping sustainable and comfortable 

living environments. 

Main content. Analysis of open public space can be characterized by both 

quantitative and qualitative indicators. But this assessment should be formed in the 

context of the wishes of certain social groups or the community for which this space is 

considered. Therefore, the analysis of the city environment with the identified quality 

indicators for it may differ significantly from the analysis of open public space in 

another city. The quantitative characteristics of open public space are characterized by 

the infrastructure available in the city, for example, the total area of parks. The degree 

of impact on citizens is measured based on the assessment of the existing demand for 

this infrastructure. This assessment shows how effectively investments in city 

improvement are converted into a positive perception and changes in the behavior of 

citizens. The efficiency coefficient of such conversion, in fact, is the main indicator of 

the demand and quality of urban infrastructure. Finally, this assessment is suitable for 

both generalized and more detailed comparison of the urban environment of different 

cities, including at the level of individual indicators. Analysis of open public space is 

an analytical activity that establishes types and methods.  

The current challenges in urban areas include inefficient land use, ecological 

degradation, and a lack of coordinated planning mechanisms, which negatively affect 
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the quality of public spaces. A comprehensive analytical framework is proposed, 

incorporating problem-oriented, systems-based, axiological, prognostic, and 

situational methods. Spatial quality is assessed across three main groups of indicators: 

urban planning, transportation and socio-economic. 

Several conceptual models are outlined: 

• The city as an ecosystem, integrating natural and urban components; 

• The city as landscape infrastructure, where natural structures form the basis of 

spatial organization; 

• The city as a new form of nature, merging natural morphologies into functional 

architecture; 

• The city-nature system, proposing a balanced model of human-environment 

interaction. 

International urban planning practices, particularly in the U.S., provide valuable 

insights into the transformation of former industrial zones into well-integrated urban 

spaces. The Philadelphia Master Plan serves as a notable example of successful public 

space development within a comprehensive planning framework. 

Conclusions. The organization of open public spaces in post-industrial cities must 

be based on a multilevel, human-centered, and ecologically aware approach. The role 

of the architect extends beyond design, encompassing research and facilitation of 

sustainable urban development. The adoption of ecological urban models offers a 

resilient foundation for adapting public spaces to contemporary challenges and 

enhancing the quality of urban life. 
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ПІДСИЛЕННЯ ЕКСПЛУАТОВАНИХ БАЛОК 

ПЕРЕКРИТТЯ, ЩО ЕКСПЛУАТУЮТЬСЯ 
 

Гілодо Олександр Юрійович 
к.т.н., доцент 

Одеська державна академія будівництва і архітектури 

 

Арсірій Андрій Миколайович 
к.т.н., доцент 

Одеська державна академія будівництва і архітектури 

 

Арсірій Олена Іванівна 
ст. викладач 

Одеський національний морський університет 

 

Під час експлуатації балок, що мають значний фізичний знос, дефекти, 

пошкодження або в разі збільшення навантаження, виникає необхідність 

виконати їхнє підсилення. Існує кілька способів посилення: збільшити площу 

перерізу шляхом приварювання додаткових елементів, посилення 

шпренгельними системами, зміна конструктивної схеми. У разі посилення 

шпренгелем залізобетонних балок без зняття тимчасового навантаження (рис.1) 

порядок робіт такий: на торцях балки 1 влаштовують анкерні пристрої 3, до яких 

підвішуються шпренгелі 2. Встановлюють прокладки, що складаються з опорних 

швелерів 4 з привареними до них підкладками з кульовим гніздом 5. Підкладки 

5 безпосередньо примикають до опорного листа 6, на якому приварена кулька, 

що забезпечує шарнір спирання балки на шпренгель. Шпренгель безпосередньо 

контактує з підкладкою з круглих стрижнів 7, привареною до опорного листа 6. 

Для натягування шпренгелів 2 в опорний лист 6 вводиться гайка 9, а до підкладки 

7 приварюються квадратні підкладки 8. Натяг здійснюється загвинчуванням 

натяжних гвинтів 10. 

Наведений метод досить надійний, але широкого поширення не набув, 

оскільки вимагає високої кваліфікації виконавців. Ситуація зі сталевими балками 

значно простіша, оскільки ми можемо використовувати універсальний метод 

роботи - електродугове зварювання. 
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Рис. 1. Спосіб підсилення залізобетонних балок 

 

Ми пропонуємо звернути увагу на ефективний спосіб суттєвого збільшення 

несучої здатності металевої двотаврової балки перекриття шляхом перетворення 

її на верхній пояс ферми (рис.2). Цей метод можна вважати комбінованим, 

оскільки збільшується і площа поперечного перерізу конструкції, і її 

конструктивна схема. Цей метод дає змогу значно збільшити міцність, стійкість 

і жорсткість балки, і він може бути єдиним можливим під час реконструкції 

будівель, які змінили своє призначення, що призводить до різкого збільшення 
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навантаження. Балка, що працювала, як окремий елемент, стає верхнім поясом 

ферми з паралельними поясами. Перетворення балки на ферму необхідно 

виконувати таким чином. Провести розрахунок несучої здатності балки на 

наявне навантаження і розрахувати нове погонне навантаження після 

реконструкції. Оцінити технічний стан балки і ступінь її фізичного зносу: 

корозію, тріщини, місцеві деформації полиць і стінки. Перевірити переріз балки 

вже, як верхнього поясу ферми, підібрати переріз нижнього поясу і решітки. 

Решітка може бути і трикутною, і трикутною з додатковими стійками. Це 

залежить від виду і місця прикладання навантаження. 

Даний метод посилення перекриття у вигляді спрощеної балочної клітки з 

прокатних двотаврів з обпиранням на колони був застосований у робочому 

проекті реконструкції складу. Рами зі стійок у вигляді колон і ригелів із двотаврів 

перетворили на просторовий рамний каркас із ригелями з ферм із паралельними 

поясами і системою в’язіі для забезпечення просторової жорсткості. 

 

 
Рис. 2. Спосіб підсилення металевих балок 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ МЕТОДІВ 

ФУНКЦІОНАЛЬНО-ПЛАНУВАЛЬНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ 

ВИРОБНИЧИХ ТЕРИТОРІЙ СІЛЬСЬКИХ НАСЕЛЕНИХ 

ПУНКТІВ 2 (ПОЛІТИКО-ПРАВОВА БАЗА: 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ АКТИ ТА СТРАТЕГІЇ 

УКРАЇНИ) 

 
Лепешко Анатолій Анатолійович 

аспірант 

Київський національний університет будівництва і архітектури 

 

Публікація призначена для висвітлення актуальності дослідження методів 

функціонально-планувальної організації виробничих територій сільських 

населених пунктів посилаючись на політико-правову базу. Це питання 

переслідується рядом супутніх узагальнених потреб які в основному 

зорієнтовані на економічний розвиток як держави в цілому так і самих сільських 

населених пунктів. У вступі варто зазначити, що дане питання за спеціальністю 

«архітектура та містобудування» є малодосліджуваним і потребує підняття його 

на поверхневий шар наукових досліджень. В результаті такої потреби, ряд 

публікацій за наведеною темою орієнтується на загострення актуальності 

досліджуваного питання, підтверджуючи її офіційними політико-правовими 

джерелами. 

Публікацію можна розділити на дві основні частини: 

1-ша частина розглядає деякі нормативно-правові акти; 

2-га частина розглядає різні стратегії. 

Варто зазначити, що ця публікація являється продовженням дослідження 

актуальності методів функціонально-планувальної організації виробничих 

територій сільських населених пунктів. В цій публікації наводяться цитування: 

Указу Президента України, Постанови та розпорядження Міністерств України , 

Постанови Верховної Ради України, Концепцій та Стратегій. 

Отже, одним з пріоритетних завдань у сфері містобудування є: 

«удосконалення планування та забудови територій, забезпечення раціонального 

використання природних, матеріальних та енергетичних ресурсів» яке зазначено 

в указі Президента «Про пріоритетні завдання у сфері містобудування» [1]. 

Базові галузі економіки, в яких реалізуються інвестиційні та інноваційні 

проекти враховують «виробництво, перероблення та зберігання 

сільськогосподарської продукції», про що зазначено в постанові КМУ «Про 

затвердження Програми розвитку інвестиційної та інноваційної діяльності в 

Україні» [2]. 

У постанові Верховної Ради України «Про Концепцію сталого розвитку 

населених пунктів» зазначено, що «сьогодні розвиток населених пунктів України 
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характеризується значними відмінами в рівнях їх соціально-економічного 

розвитку, неузгодженістю ряду законодавчих та нормативно-правових актів з 

містобудівним законодавством, недостатньо чітко визначеною 

загальнодержавною стратегією. Спостерігається надмірна концентрація 

населення і виробництва у великих містах, неефективний, уповільнений 

розвиток більшості середніх і малих міст, селищ і сіл. Це є наслідком надмірного 

втручання держави до регіональної політики протягом довготривалого періоду, 

що призвело до значних територіальних диспропорцій економічного розвитку 

країни, суттєвих недоліків в територіальній організації суспільства, в системі 

поселень. Це призвело до погіршення демографічної ситуації в країні, стану 

зайнятості, зниження якості життя населення, певною мірою зумовило занепад 

сільської місцевості». Також в 4-му розділі зазначається раціональне 

використання природних ресурсів вказуючи, що «забудова міст, селищ і сіл 

здійснюється відповідно до затверджених генеральних планів, іншої 

містобудівної документації та місцевих правил забудови» [3]. 

У Концепції розвитку сільських територій [4] зазначається, що «аграрні 

перетворення, які відбулися в Україні за останні роки, дали змогу збільшити 

валове виробництво сільськогосподарської продукції. Проте це не сприяло 

соціально-економічному розвитку сільських територій та підвищенню рівня 

життя сільського населення, тому існує потреба в комплексному підході до 

розв’язання проблем розвитку сільських територій, в основу якого закладаються 

принципи сталого розвитку. Концепція окреслює головні пріоритети розвитку 

сільських територій та механізм підготовки аграрного та сільського сектору 

держави до функціонування в умовах зони вільної торгівлі з ЄС». Одними з 

вказаних причин погіршення соціально-економічного та екологічного стану 

сільських територій які дотичні до теми наукового дослідження, можна виділити: 

«неврахування екологічних вимог у виробничих процесах, що відбуваються на 

селі; низький рівень диверсифікації економіки сільських територій, що 

призводить до міграції сільської молоді, високого рівня безробіття та низьких 

доходів сільського населення, руйнування соціальної та інженерної 

інфраструктури; низька рентабельність та конкурентоспроможність малих та 

середніх сільськогосподарських товаровиробників; низький рівень технічного 

забезпечення сільськогосподарського виробництва; обмеженість можливостей 

сільського населення для підвищення рівня своїх доходів; низький рівень 

підприємницької ініціативи…; відведення недостатньої ролі у процесах 

реформування аграрного сектору економіки для кооперації; стереотипний підхід 

до сільських територій як виключно просторової бази сільськогосподарського 

виробництва», при чому останній пункт відіграє важливу роль, зосереджуючи 

увагу на позиціонуванні сільського населеного пункту як щось більше ніж 

зайнятість в аграрному секторі. Слід зазначити очікувані результати які 

передбачаються у даній концепції з врахуванням цілого ряду шляхів і спробу 

розв’язання проблем розвитку сільського населеного пункту, наприклад: 

«підвищення рівня оплати праці в сільському господарстві; збільшення кількості 

робочих місць на селі до 1 млн.; збільшення кількості зайнятого сільського 
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населення у 1,5 раза; збільшення частки доходів сільських домогосподарств від 

провадження підприємницької діяльності та самозайнятості до 15 відсотків» та  

інші [4]. 

Також варто зазначити, що в Основних напрямах економічної політики 

України в умовах незалежності [5] у IV розділі «Аграрна реформа» передбачено 

ряд важливих питань які торкаються розвитку АПК з суміжним впливом на 

розвиток сільської місцевості. В даному розділі зазначено, що держава, в умовах 

переходу до ринкових відносин, на селі здійснюватиме єдину політику 

прогнозування та економічного розвитку села. Також можна зазначити 

важливим напрямом «інвестиційної політики у виробничому будівництві 

залишиться зміцнення матеріально-технічної бази переробних галузей та 

потужностей для зберігання продукції» [5]. 

Аналізуючи Стратегію розвитку сільського господарства та сільських 

територій в Україні на період до 2030 року та затвердження операційного плану 

заходів з її реалізації у 2025-2027 роках Розпорядженням КМУ від 15.11.2024р. 

№1163-р. [6] можна зауважити актуальність теми дослідження яка проглядається 

у наступному тексті «Державна політика у сфері сільського господарства та 

сільських територій потребує удосконалення підходів до її формування, чіткого 

визначення пріоритетів, завдань та ефективних шляхів створення сприятливих 

умов для розвитку конкурентоспроможного, стійкого та диверсифікованого 

аграрного сектору, що забезпечує довгострокову продовольчу безпеку, охорону 

навколишнього природного середовища, включаючи біорізноманіття, 

пом’якшення наслідків змін клімату, зміцнення соціально-економічної 

структури сільських територій». Серед усіх цілей у стратегії, найбільше варто 

звернути увагу на стратегічні цілі: 3 – «Забезпечення стійкості 

сільськогосподарського сектору, підтримка справедливого доходу виробників та 

підвищення їх конкурентоспроможності», 7 – «Створення умов для розвитку 

сільських територій». Коротко можна підкреслити такі напрями як: органічне 

виробництво, кліматично орієнтоване сільське господарство, циркулярна 

біоекономіка, біоенергетика, запобігання утворенню відходів. 

Пункт 4, оперативної цілі 1 Державної стратегії регіонального розвитку на 

2021-2027 роки, передбачає «створення ефективних інструментів реалізації 

державної політики з підтримки розвитку сільських територій з урахуванням 

критеріїв членства у ЄС та міжнародно-правових зобов’язань України у сфері 

європейської інтеграції» [7]. 

У вступі Національної економічної стратегії на період до 2030 року, 

затверджена постановою КМУ [8], зазначено, що «Україна відставала у 90-ті 

роки і продовжує відставати в розвитку з точки зору продуктивності праці, 

енергоефективності, доданої вартості в промисловості та в сільському 

господарстві». Далі у цій же стратегії за напрямом агропромислового сектору 

передбачається одна з важливих стратегічних цілей – «забезпечення 

виробництва та експорту безпечної та здорової сільськогосподарської та 

харчової продукції», також зазначено, що «для розвитку аграрного сектору 

України та розв’язання галузевих проблем необхідно запроваджувати 
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системність, прогнозованість, обґрунтованість та ефективність у формуванні та 

реалізації державної політики у сфері сільського господарства та розвитку села, 

забезпечити довіру та взаємодію держави, бізнесу та суспільства, посилити 

інституційну спроможність системи державного управління, покращити 

принципи та засоби моніторингу і оцінювання державної політики», також 

зазначено, що «основною причиною, що впливає на ринок кадрів 

агропромислового сектору, є еміграція фахівців за кордон (приклади фахівців: 

механізатори, робітники елеваторів). За останні 15 років близько 6,3 млн. 

українців залишили країну, не повернувшись. Незважаючи на те, що серед 

мігрантів приблизно однакова кількість вихідців із сіл та міст, для сільської 

місцевості міграція є більш характерною, оскільки в селах живе лише третина 

українців», також зазначено, що «лідерські позиції України в постачанні 

сировинної сільськогосподарської продукції на світовому ринку є визнаними, 

водночас поточною перешкодою для збільшення експорту є якість сировини та 

зміна природно-кліматичних умов. Основними причинами зниження якості є 

недоліки, що простежуються вздовж усього ланцюга створення продукції: якість 

та використання хімічних добрив, рівень автоматизації та технологічності 

виробництва продукції, пошкодження продукції під час транспортування через 

низьку якість транспортних засобів. Простежуваність продукції (крок назад та 

крок вперед) дасть змогу вирішити це питання. Відповідно до виявленої 

конкурентної переваги більшість продукції є сільськогосподарського 

походження, хоча з низьким ступенем переробки та переважно сировинною», 

також одними з шляхів досягнення стратегічних цілей є «забезпечення розвитку 

сільськогосподарських кластерів – розроблення нормативно-правової бази, що 

забезпечуватиме функціонування аграрних кластерів», «стимулювання розвитку 

сільськогосподарської кооперації та інших форм об’єднань малих виробників – 

створення умов для щорічного збільшення кількості малих виробників 

сільськогосподарської продукції, об’єднаних у сільськогосподарські 

кооперативи», «підтримка фермерських господарств та стимулювання фізичних 

осіб, які виробляють сільськогосподарську продукцію, до організованого 

аграрного ринку: запровадження інструментів та механізму розвитку 

фермерських господарств, що спрямовані на забезпечення належних передумов 

для масового їх розвитку та залучення молоді в агропромисловий сектор; 

запровадження інструментів та механізму стимулювання сімейного фермерства 

та стійкого розвитку мікро- та малих виробників сільськогосподарської 

продукції», «забезпечення розвитку виробництва високомаржинальних 

культур», «збільшення виробництва органічної продукції», «стимулювання 

розвитку тваринництва», «покращення якості продукції тваринного 

походження», «покращення регулювання та організації діяльності 

бджільництва», «розроблення та впровадження заходів щодо відновлення 

розвитку аквакультури в Україні», «покращення якості виробленої продукції», 

«покращення якості виробленої продукції», «організація співпраці малих та 

середніх виробників сільськогосподарської продукції на внутрішньому ринку», 

«Створення стимулюючих програм з переробки продукції – cтимулювання 
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створення переробних підприємств для річкової риби, що допоможе скласти 

конкуренцію імпортним аналогам», «створення умов для виробництва та обігу 

безпечних харчових продуктів – забезпечення спроможності на національному 

рівні для підвищення якості продукції та активізації науково-дослідної 

діяльності на рівні підприємств та інституцій», «Очікувані результати за 

напрямом: покращення сільського розвитку та якості життя в сільській 

місцевості; збільшення обсягу виробництва продукції з доданою вартістю» [8]. 

За напрямом промисловості є деякі цілі, одна з яких – «створення нових 

виробничих потужностей шляхом стимулювання інноваційної діяльності 

підприємств у всіх регіонах країни з використання конкурентних переваг 

кожного з них», аналіз промисловості України показує, що «легка промисловість 

характеризується імпортозалежністю за сировиною, низькою продуктивністю 

праці та переважанням експорту товарів проміжного споживання, а не кінцевої 

продукції», «Вітчизняні виробники змогли переорієнтуватися на нові ринки та 

забезпечити зростання деревообробної промисловості», «Вітчизняні виробники 

фармацевтичної галузі орієнтуються на виробництво доступних лікарських 

засобів, що сприяло зростанню аптечного ринку протягом останніх трьох років», 

«Українська промисловість є ресурсонеефективною (внаслідок низького рівня 

утилізації відходів), з високим рівнем вуглемісткості та енергоємності», 

«Технологічність вітчизняного виробництва є низькою». Одними з шляхів 

досягнення стратегічних цілей є: «розвиток індустріальних парків», 

«впровадження інноваційних технологій», також планується «створення 3 млн. 

нових робочих місць в переробній промисловості», «збільшення частки прямих 

іноземних інвестицій у високотехнологічну та середньотехнологічну 

промисловість від сукупних прямих іноземних інвестицій до 25 відсотків», 

«залучення 8 млрд. доларів США інвестицій через механізм індустріальних 

парків» та інше. Також розглядаються напрями з потребою розвитку в 

енергетичному секторі, видобуванні корисних копалин, сфері послуг та інші [8]. 

Аналізуючи розділ 2.4: «Високотехнологічне виробництво» Національної 

стратегії збільшення прямих іноземних інвестицій в Україну [9] варто виділити, 

що «однією з ключових стратегічних цілей, викладених у Візії цієї Стратегії, є 

трансформація України, на країну з економікою із високою доданою вартістю - 

на основі сучасної інфраструктури, нової інтелектуальної власності та 

застосуванні новітнього покоління підходів у виробництві. Це секторально-

агностична мета, принаймні значною мірою. Однак, найкращим проявом цієї 

трансформації може бути високотехнологічне виробництво - загальна галузь, що 

складається з декількох секторів (електроніки, машинобудування, 

автомобілебудування) та безлічі підгалузей. Як правило, саме в цій галузі 

розробляється основна частина нової інтелектуальної власності. Ця галузь також 

визначає та керує найглибшими трансформаціями економіки шляхом активізації 

максимального наукового потенціалу, залучення малого та середнього бізнесу, 

будівництва, підвищення якості освіти та спрямованості - і, як правило, стає 

джерелом однієї з найвищих економічних цінностей на кожен інвестований 

долар» [9, c. 9]. 
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«Враховуючи описаний аналіз, ми визначили наступні ключові фактори, що 

впливають на потенційну привабливість сектору для інвесторів: Велика кількість 

розвинених та дешевих виробничих ділянок Україна має значну кількість 

виробничих потужностей, що залишились після розпаду СРСР, які зберегли 

капітальні активи та робочу силу, що полегшує масштабування існуючого 

виробництва з незначними капітальними вкладеннями; Близькість до 

європейських країн та угода про вільну торгівлю з ЄС Близькість до кордонів ЄС 

разом із підписаною УВТ відкриває можливості як для існуючих, так і для 

потенційних українських виробничих потужностей, відкриваючи для них 

зростаючий європейський ринок; Зростання внутрішнього споживання та 

низький рівень поширення Порівняно високий та швидкозростаючий місцевий 

попит на товари в аналізованих секторах (Автомобілебудування, 

Машинобудування, Електроніка) вказує на (i) можливості локалізації; (ii) 

здатність забезпечувати надійні ринкові продажі новим потенційним гравцям 

ринку; Кваліфікована робоча сила з унікальним професійним досвідом Україна 

має кілька технічних університетів та коледжів, які випускають кваліфікованих 

інженерів які, разом із досвідченими пострадянськими професіоналами, можуть 

обслуговувати складні виробництва» [9, c. 108]. 

Аналізуючи розділ 2.5 «Високовартісне сільське господарство» Національної 

стратегії збільшення прямих іноземних інвестицій (ПІІ) в Україну [10] варто 

виділити, що «Україна має багато пропозицій у високовартісному сегменті, за 

умови систематичних транскордонних інвестицій. Глобальне споживання їжі 

трансформується, створюючи значний попит на більш складні та різноманітні 

харчові звички та здоровий спосіб життя, обумовлений зростанням наявного 

доходу. Однак, цей попит зумовлений мега-трендами, що присутні у всіх інших 

факторах – сталість довкілля (і проблеми біорізноманіття у випадку сільського 

господарства), цифровізація та оптимізація, а також безпека ланцюгів поставок. 

Україна має змогу використовувати все це: шляхом поступової зміни існуючого 

набору сільськогосподарських культур на високовартісні культури (і не лише 

їстівні культури – потенціал палива на рослинній основі є величезним і може 

бути повністю використаний на величезних просторах доступної орної землі), 

зосереджуючись на унікальних нішах, таких як мед та аквакультура, 

оцифровуючи регуляторну інфраструктуру (фітосанітарні правила, моніторинг 

та обробка експорту) та використовуючи високотехнологічну спорідненість 

української робочої сили для створення та впровадження унікальних рішень у 

галузі сільського господарства» [10, c. 6] 

Сектори високовартісного сільського господарства (ВВСГ) [10]: 

– з високим потенціалом залучення ПІІ: Аквакультура, Бджільництво, 

Органічна продукція, Виробництво дитячого харчування;  

– з середнім потенціалом залучення ПІІ: Садівництво, Посівний матеріал, 

Виробництво соків,  

– з низьким потенціалом залучення ПІІ: Біопаливо, Виробництво молока, 

Виробництво яловичини, Птахівництво, Перероблене м’ясо, Рослинні олії 
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– додаткові сектори: Зрошення, Роздрібна торгівля продуктами 

харчування. 

У стратегічних напрямах сталого розвитку сільських територій на період до 

2030 року розроблених Національною академією аграрних наук України можна 

відзначити основний момент який стосуються наукового дослідження – 

економічний вектор сталого розвитку сільських територій передбачає 

диверсифікацію сільської економіки, розвиток підприємництва та малих форм 

господарювання на селі, розвиток сільськогосподарської обслуговуючої 

кооперації та інноваційне забезпечення сталого розвитку сільських територій 

[11, c. 20, 50]  

Аналізуючи стратегію Українського союзу промисловців і підприємців 

«Нова індустріалізація реальний шанс для України» [12] можна звернути увагу 

на такі моменти які є важливими для наукового дослідження. В стратегії 

зазначається, що: «сучасний світ вступив у новий період розвитку – 

неоіндустріалізацію, в основі якої виробництво продукції на базі інноваційних, 

інформаційних технологій і комп’ютерно-інтегрованих систем»; 

«Промисловість позиціонується як важливий національний приорітет країни. 

Враховуючи великий вплив промисловості на вирішення соціально-економічних 

проблем»; «Головною стратегічною метою реіндустріалізації України має бути 

створення конкурентоспроможного, інтегрованого у світову систему 

промислового комплексу, показники якого відповідають аналогам у промислово 

розвинених країнах. Виходячи з чисельності населення країни, її економічного 

потенціалу обсяги промислової продукції повинні наближатися до 1,0 трлн. дол. 

США. Кількість нових високоефективних робочих місць в країні повинна 

збільшитись, як мінімум, на 5 млн., а промисловість - отримати принципово нову 

технологічну і виробничу укладність»; пропонується формувати і реалізовувати 

галузеві інвестиційні програми та проєкти за напрямками «реконструкція та 

технічне переоснащення, підвищення технологічного рівня виробничої бази 

підприємств у наукомістких галузях для досягнення сучасного світового рівня; 

модернізація діючих і створення нових високотехнологічних виробництв; 

розвиток деревообробної та легкої промисловості; поетапний перехід до 

цифрових виробництв, прискорений розвиток ІТ-технологій і штучного 

інтелекту, комп’ютерно-інтегрованих виробництв; створення наноматеріалів і 

освоєння виробів з них та інші» [12]. 

У стратегії розвитку Київської області на 2021-2027 роки, [13] одними з 

важливих оперативних цілей для розвитку виробничих територій в сільських 

населених пунктах є: 2.1. «Розвиток видів промислової діяльності з високою 

доданою вартістю», 2.2. «Розвиток високотехнологічного 

сільськогосподарського виробництва» та 2.3. «Створення умов для 

пріоритетного розвитку малого та середнього підприємництва». Кожна з 

оперативних цілей розділяються на окремі технічні завдання які передбачають в 

комплексі досягнення поставлених цілей. 

Аналізуючи цитування різних політично-правових джерел у висновку можна 
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зазначити, що питання розвитку сільських населених пунктів є досить 

актуальним особливо в контексті економічної складової. Для пошуку деяких 

рішень покращення економічного стану сільських населених пунктів з боку 

спеціальності «архітектура та містобудування» можна приділити увагу пошуку 

методів функціонально-планувальної організації виробничих територій. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПЛАНУВАННЯ ШКОЛИ ІЗ 

УРАХУВАННЯМ СУЧАСНИХ ВИМОГ 

ІНКЛЮЗИВНОСТІ (НА ПРИКЛАДІ КОНКУРСНОГО 

ПРОЄКТУ ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ З 

ДОШКІЛЬНИМ НАВЧАЛЬНИМ ЗАКЛАДОМ НА ВУЛ. 

СТРИЙСЬКІЙ, 129 У М. ЛЬВОВІ) 

 
Черноморець Тетяна, 

 студентка кафедри містобудування 

Національний університет “Львівська політехніка” 

 

У сучасному дискурсі педагогіки та архітектури простір школи розглядається 

як соціокультурний конструкт, що формує сприятливі умови для соціалізації, 

емоційного розвитку та комунікації. Архітектура освітніх закладів стає 

інструментом формування суспільної поведінки, просторовою основою інклюзії 

та рівноправ’я. 

 Конкурсний проєкт загальноосвітньої школи з дитячим садком на вул. 

Стрийській, 129 у Львові розроблено з урахуванням принципів універсального 

дизайну, адаптованих до особливостей місцевості, а також відповідно до 

концепції Нової української школи. Загальна площа будівлі становить 14 481 м², 

включаючи підвальні, навчальні, спортивні та допоміжні приміщення. Проєктна 

потужність школи – 650 учнів. Архітектурні рішення спрямовані на забезпечення 

інтегрованої інклюзивності, що охоплює не лише фізичну доступність, але й 

соціальну відкритість простору. Врахування складної ділянки з перепадом висот 

у 4,3 м стало однією з ключових проєктних задач, що була вирішена згідно з 

принципами універсального дизайну та вимогами інклюзивності. 

Горизонтальні шляхи спроектовані згідно з ДБН В.2.2-40:2018 

"Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення"  та включають пандуси з 

ухилом 1:8 і майданчики для відпочинку. Це дозволило створити доступну 

багаторівневу систему з прямим виходом до амфітеатру, рекреаційних терас та 

інших громадських зон (Рис. 1). Пандус, що веде від входу до бібліотеки, не 

тільки забезпечує сполучення, але й створює місце для спокійного огляду 

ландшафту. Звідти передбачено безбар’єрний перехід до амфітеатру (Рис. 2), де 

між рядами інтегровані пандуси, що дозволяють дітям з порушеннями опорно-

рухового апарату брати участь у заходах на рівних умовах.  
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Рис. 1 Розріз по будівлі з показом рельєфу. 

Рис. 2 Приміщення бібліотеки з виходом до амфітеатру. 

 Планувальна структура школи (Рис. 3) базується на зонуванні за віковими 

групами (молодша, середня, старша школа) з виділенням окремих входів, 

рекреацій та навчальних блоків. Усі зони сполучені системою вертикальних 

комунікацій, що включає три внутрішні пасажирські ліфти. Горизонтальні 

маршрути організовані без порогів, з урахуванням радіусів розвороту крісел 

колісних і контрастного орієнтування у просторі. 

Важливим аспектом проєкту є зони неформального навчання, такі як 

вестибюль, бібліотека та відкриті рекреаційні простори. Їхня організація є 

відкритою, але водночас структурованою, що дозволяє використовувати ці 

простори для різних видів діяльності, що особливо важливо для дітей з аутизмом, 

тривожними розладами або особливостями сприйняття. Загальна площа зон 
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неформального навчання та рекреації становить близько 2400 м², що складає 

приблизно 16% від загальної площі об'єкта. 

 

Рис.3 Планування першого поверху. 

Проєкт також передбачає зовнішню доступність об’єктів інфраструктури для 

громади. Стадіон на другому поверсі (Рис. 4) обладнаний окремим зовнішнім 

ліфтом, що дозволяє мешканцям прилеглих кварталів користуватись простором 

без перетину з навчальними маршрутами. Спортивне поле розраховане на понад 

120 користувачів одночасно, а щотижневе навантаження може сягати понад 200 
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мешканців громади, які мають доступ до інфраструктури школи в позаурочний 

час. 

 

Рис.4 Планування другого поверху. 

Таким чином реалізується принцип інклюзивного урбанізму, де освітній 

заклад виконує роль не ізольованої структури, а відкритої платформи для 

взаємодії. 

Архітектура шкільного середовища має безпосередній вплив на формування 

соціальної поведінки, інклюзії та рівних можливостей. Запропоноване 

просторове рішення школи у м. Львів демонструє, як інклюзивність може бути 

не лише дотриманням норм, а й філософією організації середовища. Інтеграція 
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принципів універсального дизайну, чутливість до рельєфу та відкрита взаємодія 

з громадою робить цей проєкт прикладом сучасної освітньої архітектури, 

зорієнтованої на майбутнє. 
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ABSTRACT 
With the rapidly evolving technology, significant developments are occurring in 

every field, including education. Undoubtedly, the biggest contributions to these 

advancements are made by e-learning platforms, learning management systems, 

artificial intelligence, and intelligent tutoring systems. 

This study focuses on the creation of an e-learning platform aimed at teaching 

relational algebra, which is used in database management systems. 

In this study, the relational algebra model, which forms the mathematical 

background in database management systems, is examined, and an e-learning platform 

for teaching relational algebra has been developed. The study consists of sections on 

Introduction, Methods and Domain Model, Results, and Discussion.  

In the introduction part, the main concepts of relational model and relational 

algebra were emphasized. 

In the Methods section, the E-Learning Domain Module and User Interface Module 

Architecture, suitable for the relational algebra model, were first prepared.  

A new domain model encompassing the epistemological and computational 

components of relational algebra instruction was created.  

Examples and scenarios suitable for teaching relational algebra were developed, 

written in XML-like markup language, and included descriptions of data structures and 

scripts. 

In the Results and Discussion section,seminars were organized to observe the 

system's operation. At the end of the seminars, the participants' opinions were obtained, 

and it was agreed that the system worked successfully and could be further developed. 

Also The e-learning platform was presented to a certain number of students.  

Students improved themselves in the field of relational algebra by using the e-

learning platform and gained new experience. 

The system also allows instructors who are not experts in this field to make changes 

to the content and add new things. 

This system is important for those who will work in this field as it is the first 

different e-learning system related to relational algebra tutor. 

KEYWORDS: E-Learning Systems, Personalized Learning, Relational 

Algebra 
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INTRODUCTION 

The journey of database management systems (DBMS) began in the early 1960s, 

driven by the limitations of storing data in simple flat files. It became clear that to 

enable diverse programming systems to utilize data effectively, a structured approach 

was needed. This led to the concept of a database schema, a formal description of the 

data's structure and relationships, and the development of DBMS software to manage 

data according to these schemas. 

Initially, hierarchical and network models  dominated, organizing data in tree-like 

or interconnected structures(1).However, these models suffered from predefined 

relations, complex navigation, and rigidity, hindering application independence and 

making database reorganization cumbersome. 

In the 1970s, E.F. Codd revolutionized database management with the introduction 

of the relational data model, grounded in relational algebra(2). 

This model provided a simpler, more flexible, and efficient way to store and access 

structured data, laying the foundation for modern databases(3). 

1. What is the Relational Model? 

The relational model represents data as a collection of two-dimensional tables, or 

relations, where each row (tuple) represents a record, and each column (attribute) 

represents a property(4). This straightforward structure facilitates easy data sorting and 

access, making it a globally adopted standard. 

 

 

Figure 1:Relational Model 

 

1.1 Relational Model Concepts 

• Relation: A two-dimensional table storing data(4). 

• Tuple: A row representing a real-world entity(5). 

• Attribute/Field: A column representing a property(4). 

• Attribute Domain: A set of legal values for an attribute(6). 

• Degree: The number of attributes in a relation. 

• Cardinality: The number of tuples in a relation. 

• Relational Schema: The logical blueprint of a relation, defining its structure 

(e.g., STUDENT(ROLL_NUMBER INTEGER, NAME VARCHAR(20), 

CGPA FLOAT)) (7). 
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• Relational Instance: The collection of records in a relation at a given time. 

• Relation Key: An attribute or set of attributes uniquely identifying tuples or 

establishing relationships. 

 

1.2 Relational Algebra – Main Concepts 

Relational algebra operates on relations, which are sets of tuples over a 

schema(8).  

 

Key concepts include: 

• Schema: A finite set of attribute names. 

• Tuple: A function mapping attributes to values. 

• Key: A subset of attributes that uniquely identifies tuples(9). 

Relational algebra operations include: 

• Set Operations (Union, Intersection, Difference): Operate on union-

compatible relations. 

• Selection: Filters tuples based on a condition. 

• Projection: Selects specific attributes. 

• Division: Finds tuples that match all tuples in another relation. 

• Natural Join: Combines tuples from two relations based on common 

attributes(10). 

• Theta-Joins: Joins based on comparison operators. 

• Rename: Changes relation or attribute names. 

Relational Algebra received little attention until the publication of E.F. Codd’s 

Relational Model of data in 1970. Codd proposed such an algebra as a basis for 

database query languages. 

Main concept of Relational Algebra is a relation regarded as a pair consisted from 

a schema and a (maybe even empty) set of tuples. 

Schema is a finite set of attribute names {𝐴1, 𝐴2𝐴3, . . . , 𝐴𝑛}. Each attribute name 𝐴𝑖 

corresponds to some set of values called domain of 𝐴𝑖 (demoted by 𝐷𝑖). 

A tuple over schema {𝐴1, 𝐴2𝐴3, . . . , 𝐴𝑛} is any function t from {𝐴1, 𝐴2𝐴3, . . . , 𝐴𝑛} 

to                                  ⋃ 𝐷𝑖𝑖  (Union of domains ) which submits following restrictions 

𝑡(𝐴𝑖) ∈ 𝐷𝑖. 

The key of the relation r over the schema R is any subset  𝐾 = {𝐵1, 𝐵2, . . . , 𝐵𝑚} ⊆
𝑅  of the schema R with following properties:for any two tulips 𝑡1 and 𝑡2 from r there 

exist such 𝐵 ∈ 𝐾 , that 𝑡1(𝐵) ≠ 𝑡2(𝐵)  . Otherwise, it’s impossible to find any two 

tuples from r which are equal on K. Thus K – values of a tuple identify it absolutely. 

Relational Algebra is handled by following operations: 

1. Set operations: These operations are applied only to relations with the same 

schema (which in this case are called) union compatible relations. 

 

 

 

Union. For two union compatible relations 𝑟1 and 𝑟2 the UNION is defined as: 
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𝑟1⋃𝑟2 = {𝑡|t ∈ 𝑟1}⋃{𝑠|s ∈ 𝑟2} = {𝑝|p ∈ 𝑟1 ∨ p ∈ 𝑟2} 

 

Intersection. For two union compatible relations 𝑟1  and 𝑟2  the INTERSECTION 

is defined as: 

𝑟1⋂𝑟2 = {𝑡|t ∈ 𝑟1}⋂{𝑠|s ∈ 𝑟2} = {𝑝|p ∈ 𝑟1⋀p ∈ 𝑟2} 

Difference. For two union compatible relations  𝑟1  and 𝑟2  the DIFFERENCE is 

defined as: 

𝑟1 − 𝑟2 = {𝑡|t ∈ 𝑟1} − {𝑠|s ∈ 𝑟2} = {𝑝|p ∈ 𝑟1⋀p ∉ 𝑟2} 

2. Selection: Operation of selection 𝜎𝑝(𝑟)  over given relation 𝑟(𝑅)  gives us a 

subset of this relation, which satisfies some condition (selection predicate) p. In 

propositional calculus it is given as a formula constructed from terms connected by :∧
(𝑎𝑛𝑑),∨ (𝑜𝑟), ¬(𝑛𝑜𝑡). Each term is one type : 

< 𝑎𝑡𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑡𝑒 >< 𝑜𝑝 >< 𝑎𝑡𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑡𝑒 >  or < 𝑎𝑡𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑡𝑒 >< 𝑜𝑝 ><
𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 > where < 𝑎𝑡𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑡𝑒 > is any 𝐴𝑖 ∈ 𝑅  < 𝑜𝑝 >  is one of :=, ≠, >, ≥
, <, ≤, < 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 >  is any value from 𝐷𝑖 of the given attribute. 

PROPERTIES OF SELECTION 

Operation of selection has lot of interesting properties: 

• 𝜎𝐴=𝑎(𝜎𝐵=𝑏(𝑟)) = 𝜎𝐵=𝑏(𝜎𝐴=𝑎(𝑟)) 

• 𝜎𝐴=𝑎(𝑟⋂𝑠) = 𝜎𝐴=𝑎(𝑟)⋂ 𝜎𝐴=𝑎(𝑠) 

3. Projection: The operation of projection over given relation r, denoted by 

𝜋𝑋(𝑅), gives a set of tulips from initial relation r restricted by the set of attributes 

X.Most important property of projection is that it satisfies following condition. 

PROPERTIES OF PROJECTION 

𝝅𝑿(𝝈𝑨=𝒂(𝒓)) = 𝝈𝑨=𝒂(𝝅𝑿(𝒓)) 

 

4. Division: Division takes two inputs say R & S and produces the attributes unique 

to r for which it holds that all their combinations with tuples in S are present in R. It is 

written as  
𝑅

𝑆
 .  More formally; Produce the tuples in one relation r ,that match all tuples 

in another relations, 

𝑟(𝐴1, 𝐴2, 𝐴3, … , 𝐴𝑛, 𝐵1, 𝐵2, 𝐵3, … , 𝐵𝑚) , 𝑠(𝐵1, 𝐵2, 𝐵3, … , 𝐵𝑚) , r/s, with attributes  

𝐴1, 𝐴2, 𝐴3, … , 𝐴𝑛 , is the set of all tuples < 𝑎 >  such that for every tuple < 𝑏 >  in s. 

< 𝑎, 𝑏 >  is in r. 

5. Natural Join: Operation of join over given two relations r and s gives a subset 

of cross product of these relations which satisfies some condition.  

In its simplest form, called natural join, and denoted by 𝑟 ⊳⊲ 𝑠 it is defined as the 

relation l with schema 𝐿 = 𝑅⋃𝑆 such as for each tulip 𝑡 ∈ 𝑙 there exist a tulip 𝑡𝑟 ∈ 𝑟 

and a tulip 𝑡𝑠 ∈ 𝑠  such as 𝑡(𝑅) = 𝑡𝑟⋀𝑡(𝑆) = 𝑡𝑠. 

PROPERTIES OF JOIN 

Join operation has lot of interesting properties: 

a) Associativity; 

b) Commutativity;  

c) Ability to express selection (𝜎) 
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Suppose for a given 𝑟(𝑅)  we need to find 𝜎𝐴=𝑎(𝑟). Let’s define a new relation 

𝑠(𝐴) with only one tulip 𝑡𝑠(𝐴) = 𝑎. It may be proved that  𝑟 ⊳⊲ 𝑠 = 𝜎𝐴=𝑎(𝑟) 

6. Theta-Joins: Technically, all joins are theta-joins, but by custom, if the 

comparison operator is equality, the join is always referred to as an equi-join or just as 

a join.  

A join based on any other comparison operator (<>, >, >=, <, <=)     is a theta-

join. 

Theta-joins are extremely rare in practice, but they can be handy in solving certain 

kinds of 

problems. These problems mostly involve finding records that have a value greater 

than an average 

or total, or records that fall within a certain range. 

7. Rename: In the list of fundamental operators, rename is sometimes omitted or 

it is referred to as an auxiliary operator. For purposes of this work, rename is considered 

to be a fundamental operator. It is crucial to create some expressions such as self joins. 

Rename is a unary operation denoted by lowercase Greek letter rho (𝜌) .  

The result of applying the rename operator to a relation is a relation identical to the 

original except that the relation and its attributes are given new names.  

The new names for a relation and its attributes appear as a subscript to (𝜌), where 

the new relation name is listed first followed by comma separated list of new attribute 

names in parentheses. Let us have a relation 𝑟1 with attributes 𝑎1, … , 𝑎𝑛, then we can 

apply the rename operator as follows: 𝜌𝑟2(𝑏1, … , 𝑏𝑛)(𝑟1). 

Note, that the number of attributes listed in the subscript must be the same as the 

number of 

attributes in the original relation.Rename operator can be used in a simplified 

version that allows to rename only the relation, while the attribute names stay the same. 

The notation for this rename is similar to the previous one.  

The only difference is omitting the attribute names as follows: 𝜌𝑟2(𝑟1). 

 

 

Methods  

2. Organizational Problems Connected with Creating Intelligent Tutoring 

Systems 

Creating intelligent tutoring systems (ITS) for relational algebra is challenging due 

to the need for expertise in computer programming, pedagogy, and cognitive science. 

Building components like student interfaces, curricula, and expert models requires a 

multidisciplinary approach. 

2.1 Architecture 

ITS architecture typically includes a user interface and an engine. Systems are often 

developed incrementally, starting with basic functionality and gradually adding 

complexity(11). The system can be used by teachers and students(12). Teachers can 

create scenarios for the students to follow. 
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Figure 2: Architecture of New System 

Users of the system can be conveniently divided into two categories – teachers and 

students. 

 The system is designed and implemented based on an incremental approach. 

The first prototype represents the domain model as a set of topics (called chunks), 

each responsible for student’s assimilation of certain concepts of the theory of 

relational databases. 

In particular, students are asked to specify the properties of relations and perform 

certain operations on them. In this case, the system can evaluate the result. 

At this stage, the system consists of two components: 

• User interface 

• Engine 

Though relatively simple this prototype allows us to highlight the functional 

requirements of the system (basic operations of relational algebra), elaborate a set of 

diagnostic messages, and develop a user interface. 
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The system has been tested and it demonstrated its user-friendliness and 

appropriateness for students. However, it remained uncomfortable for teachers as 

required them to be highly qualified in programming. 

So the next step is to increase the flexibility of the system first at least from the 

point of diagnosis, then from the point of view. 

Response interface 

a) Typed text in the window Functions: 

• Display a window with an inscription 

• Entering text into the window; 

• Making corrections in the text; 

• Fixing the answer.  

b)  A table in the cells of which we enter information.  

       Functions: 

• Table Output (with column/attribute names) 

• Adding a new row to the table 

• Entering text into a line; 

• Making corrections in the text; 

• Fixing the answer. 

 

2.2 Epistemological Component of Relational Algebra Tutor 

Relational algebra tutors aim to introduce students to the relational database 

model as an algebraic system. They provide theoretical material and exercises, 

enabling students to understand database navigation as a sequence of algebraic 

transformations. Teachers can create scenarios and error messages, making the tutor 

adaptable. 

The purpose of Relational algebra tutor presented in the thesis is to introduce 

students to the Relational database model as an algebraic system defined on specific 

set of data structures with operations applied on it. 

The tutor is conceived as a set of theoretical material explaining the main concepts 

of relational algebra and exercise book for solving corresponding problems.  

The student learns the skills of building data structures and manipulating them 

based on the operations of relational algebra. 

This gives him opportunity to understand the navigation in the database as a 

sequence of algebraic transformations performed on information structures, containing 

appropriate data. 

A teacher is equipped with the means of constructing scenarios describing user 

interface for particular task, statement of problem and actions, necessary for solution. 

She / He is also able to generate messages indicating errors.  

Thus the textbook is open and might be further developed by teachers themselves      

Example of the scenario is presented below. It is written in XML(-like) markup 

language and contains description of data structures, and scripts. 
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2.3 Domain Model 

The domain model is divided into chunks, each covering specific concepts. 

Scenarios, written in XML-like markup language, define data structures, problems, and 

solutions. Examples include tasks related to relation schemas, updates, set operations, 

selection, and projection. 

The relational model, supported by relational algebra, continues to be the 

cornerstone of modern database management(13). 

 Its simplicity, flexibility, and powerful query capabilities have made it an 

indispensable tool for managing and accessing data in various applications(14). 
 

Chunk 1 

Theoretical Material  

Definitions: 

• Relation schema 𝑅 – finite set of attribute names {𝐴1, 𝐴2, … , 𝐴𝑛}. 

• Domain of 𝐴𝑖𝑖(𝑑𝑜𝑚(𝐴𝑖𝑖)) – finite or countably infinite non-empty set (of 

values). 

• relation 𝑟 on relation schema 𝑅 – finite set of mappings (tuples) {𝑡1, 𝑡2, … , 𝑡𝑝} 

from 𝑅 to 

 𝐷 = {𝐷1, 𝐷2, … , 𝐷𝑛}  with restrictions ∀𝑡𝑖𝑖: 𝑡𝑖𝑖(𝐴𝑗𝑗 ∈ 𝐷𝑗𝑗). 

The schedule in table 1 is an example of relation of type FLIGHTS. 

The set of column labels {𝑁𝑈𝑀𝐵𝐸𝑅, 𝐹𝑅𝑂𝑀 , 𝑇𝑂, 𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆, 𝐴𝑅𝑅𝐼𝑉𝐸𝑆}  .These 

column names are called attribute names. 

 
Table 1: FLIGHTS(airline schedule) 

 

EXERCISES 

Task 1. 

1. For the following schema 

FLIGHTS = [NUMBER, FROM, TO, DEPARTS, ARRIVES], 

with following domains: 

dom(NUMBER) – the set of one-,two-, three-digit decimal numbers,  

dom(FROM) – {JFK, O’Hara, Los Angeles, Boston, Atlanta}  

dom(TO) = dom(FROM) 
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dom(DEPARTS) – the set of times of day  

dom(ARRIVES) = dom(DEPARTS) 

1.1 Give an example of at least one tuple from this relation. 

1.2 For the tuple t = <102:NUMBER, O’Hara:FROM, Los Angeles: TO, 12.00: 

DEPARTS, 15.00: ARRIVES> 

t(FROM) = ? 

 t(DEPARTS) = ? 

Brief description of scenario 

1.1 

• The relation schema (attribute names) is displayed. 

• The student adds a row to the table. 

• The student fills in the cells of this row and fixes the answer. 

1.2 

• Two windows appear. The title of one is t(FROM), the title of the other is 

t(DEPARTS). 

• The student fills in the boxes and fixes the answers. 

 

 

Scenario written by a tutor 

<scenario 1.1> 

<domain> 

<name> NUMBERS </name> 

<values> [0…999]</values> 

</domain>  

<domain> 

<name> AIRPORTS </name> 

<values> {JFK, O’Hara, Los Angeles, Boston, Atlanta}</values> 

</domain> 

<domain> 

<name>TIME_OF_DAY</name> 

<values> [00:00:00…24:00:00]</values> 

</domain> 

<Relation> 

<Name> dataTable </Name> 

<schema>  

<Attribute> 

<Name> NUMBER </Name> 

<Domain> NUMBERS</Domain> 

</Attribute> 

<Attribute> 

<Name> FROM </Name> 

<Domain> AITPORTS</Domain> 

</Attribute> 
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<Attribute> 

<Name> TO </Name> 

<Domain> AITPORTS</Domain> 

</Attribute> 

<Attribute> 

<Name> DEPARTS </Name> 

<Domain> TIME_OF_DAY</Domain> 

</Attribute> 

<Attribute> 

<Name> ARRIVES </Name> 

<Domain> TIME_OF_DAY</Domain> 

</Attribute> 

</schema> 

</Relation> 

<Button> 

<Title> Submit </Title> 

<script> 

 <manipulate _relation>     

 AddRow(dataTable) 

   </manipulate_relation> 

<check_correctness> 

Add(dataTable,  

NUMBER ∈ NUMBERS,  

FROM ∈ AIRPORTS, 

TO ∈ AIRPORTS && TO ≠ FROM, 

DEPARTS ∈ TIME_OF_DAY, 

ARRIVES ∈ TIME_OF_DAY && ARRIVES > DEPARTS); 

</check_correctness> 

</script> 

</Button> 

</scenario 1.1> 

Chunk 5 

Definitions: 

THE PROJECT OPERATOR 

Select chooses a subset of the rows in a relation, project chooses a subset of 

columns. 

Let r be a relation on scheme R, and let X be a subset of R. The projection of r onto 

X, written 𝜋𝑋(𝑟) is the relation r ‘( X ) obtained by striking out columns corresponding 

to attributes in R-X and removing duplicate tuples in what remains. In mapping 

notation, 𝜋𝑋(𝑟) is the relation 𝑟′(𝑋) = {𝑡(𝑋)|𝑡 ∈ 𝑟}. 

If 𝑋1 ⊆ 𝑋2 ⊆ ⋯ ⊆ 𝑋𝑚 ⊆ 𝑅, then 𝜋𝑋1
(𝜋𝑋2

(… (𝜋𝑋𝑚
(𝑟)) … )) = 𝜋𝑋1

(𝑟)     
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Table 2: New version of sched(FLIGHTS) 

According to table 3 find the projection of followings and show it as a new 

schedule. The following are the relations. 

1. 𝜋{𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆.𝐴𝑅𝑅𝐼𝑉𝐸𝑆}(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑) 

2. 𝜋𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆(𝜋{𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆.𝐴𝑅𝑅𝐼𝑉𝐸𝑆}(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑)) = 𝜋𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑) 

3. 𝜋𝐹𝑅𝑂𝑀(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑) 

Breaf description of scenario 

• Table schema (attribute names) is displayed 

1. 𝜋{𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆.𝐴𝑅𝑅𝐼𝑉𝐸𝑆}(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑) - The student will project from table 3 attributes 

name DEPARTS AND ARRIVES ,draws desired table and save the result.  

A student creates a table schema with attributes (DEPARTS, ARRIVES). (He/She) 

adds new rows to the result table. (He/She) enters the values of appropriate attributes. 

2. 𝜋𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆(𝜋{𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆.𝐴𝑅𝑅𝐼𝑉𝐸𝑆}(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑)) = 𝜋𝐷𝐸𝑃𝐴𝑅𝑇𝑆(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑) - The student will 

project from table 3 

attribute name DEPARTS ,draws desired table and save the result. 

 

3. 𝜋𝐹𝑅𝑂𝑀(𝑠𝑐ℎ𝑒𝑑)- - The student will project from table 3 attribute name FROM, 

draws desired 

table and save the result. 

columnNameIndexMap = {key: name, value: index} 

 getIndexesOfColumns (columns): 

column_indexes = []; 

for every name in columns: 

index = columnNameIndexMap.get(name)  

column_indexes.add(index) 

return column_indexes; 

 

Projection(data, columns):  

Initialize projection_data; 

Column_indexes= getIndexesOfColumns(columns)  

For rowIndex of data: 
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Collected_columns; 

For columnIndex of data: 

if (columnIndex in getIndexesOfColumns(columns))  

collected_columns.add(columnIndex); 

item = new struct(); 

for every x in collected_columns:  

item.setProperty(x, data[rowIndex][x]); 

projection_data.add(item);  

return project_data; 

check_process: 

user_data = getUserInputData(); 

data = getData(); 

columns = projectColumns(); 

if (equals(user_data, projection(data, columns))): 

return true;  

else 

throw error; 

 

Results 

This study briefly and summarily presents how the e-learning system created for 

relational algebra tutor was developed. The system's architectural structure and the 

epistemological and computational components in the background were studied. It was 

observed that our e-learning system for relational algebra tutor worked successfully. 

Seminars were organized to observe the system's operation. At the end of the seminars, 

the participants' opinions were obtained, and it was agreed that the system worked 

successfully and could be further developed. 

Also The e-learning platform was presented to a certain number of students.  

Students improved themselves in the field of relational algebra by using the e-

learning platform and gained new experience. 

The system also allows instructors who are not experts in this field to make changes 

to the content and add new things. 

This system is important for those who will work in this field as it is the first 

different e-learning system related to relational algebra tutor. 
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Figure 3: Relational Algebra Tutor Discussion 

 

In the study, an e-learning system for teaching relational algebra was tried to be 

presented in summary. 

The fact that the system is improvable and even non-expert instructors can change 

content and add new things makes this system important. A different e-learning 

system has been created for teaching relational algebra, and it has the distinction of 

being the first in this aspect. 
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Процес розробки програмного забезпечення характеризується неперервною 

потребою у модифікації та вдосконаленні кодової бази, а також інтеграції нового 

функціоналу. Зазначене зумовлює необхідність періодичного розгортання 

програмного продукту на різні середовища з метою проведення тестування та 

подальшого виведення в продуктивне середовище. Зі зростанням штату 

розробників і контролерів якості зростає потреба у розширенні парку середовищ 

для девелопменту та перевірки. До того ж, продукт повинен демонструвати 

однакову працездатність на будь-якій апаратній чи програмній платформі. 

Неоднорідність середовищ виконання є актуальною проблемою для старих 

монолітних систем, оскільки це може призводити до різної поведінки коду та 

виникнення непередбачуваних помилок. Складність відтворення та дослідження 

є характерною рисою цих процесів розгортання. Розроблені під певний продукт, 

вони демонструють значні труднощі з масштабуванням та адаптацією до інших 

середовищ, а також відрізняються низькою продуктивністю та високим 

споживанням ресурсів [1]. Вказані фактори зумовлюють як збільшення витрат на 

розробку, так і подовження її термінів. Крім того, новим учасникам проекту 

необхідно значний час для опанування особливостей процесу розгортання 

продукту. Для подолання цієї проблеми існує велика кількість різноманітних 

рішень, наприклад, контейнеризація та віртуалізація. 

Контейнеризація являє собою процес створення самодостатніх пакетів 

програмного забезпечення, які містять не лише код застосунку, але й усі 

необхідні для його функціонування файли та бібліотеки, що забезпечує 

можливість його запуску в будь-якому інфраструктурному середовищі. 

Віртуальна машина визначається як абстрактна модель комп'ютерної системи, 

реалізована шляхом віртуалізації її апаратних ресурсів, включаючи процесор, 

оперативну пам'ять, підсистему зберігання даних та периферійні пристрої. Для 

поліпшення масштабованості проєкту одним із варіантів є використання 

хмарних обчислень. Це рішення дозволяє не лише збільшити продуктивність, але 
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й зменшити витрати на фізичну інфраструктуру та підвищити рівень безпеки як 

застосунку, так і даних клієнтів. 

Впровадження контейнерів дає змогу програмістам розробляти та 

впроваджувати застосунки оперативніше та з більшою надійністю. У звичайних 

умовах, програмний код, підготовлений в ізольованій системі, нерідко спричиняє 

проблеми та некоректну роботу при його транспортуванні на іншу платформу. 

Можливості ізоляції процесів і віртуалізації, вбудовані в ядро Linux, такі як 

контрольні групи (Cgroups) для розподілу ресурсів і простори імен для 

обмеження доступу та видимості, є основою для появи контейнерів. Вони 

дозволяють кільком компонентам програми спільно використовувати ресурси 

однієї операційної системи, подібно до того, як гіпервізор дозволяє віртуальним 

машинам спільно використовувати ресурси фізичного сервера. 

Контейнеризація дозволяє об’єднати програму з усіма її необхідними 

компонентами (налаштуваннями, бібліотеками, залежностями) в єдиний, 

готовий до виконання пакет [2]. Цей підхід забезпечує ізоляцію програм без 

зайвого навантаження у вигляді окремої операційної системи, оскільки 

контейнери використовують загальну ОС хоста через такий інструмент, як 

Docker, ефективно розподіляючи ресурси. Незалежність контейнерних програм 

від основної операційної системи забезпечує їхню портативність і передбачувану 

роботу на будь-якій платформі або в хмарі. Контейнери легко переносяться між 

різними типами інфраструктури, включаючи настільні системи, віртуальні 

машини, Linux, Windows, віртуалізовані середовища та фізичні сервери, як 

локальні, так і хмарні, зберігаючи при цьому свою функціональність. Такий 

підхід дає змогу розробникам програмного забезпечення продовжувати 

використовувати знайомі інструменти та методи. 

Широке використання контейнерів у розгортанні програмного забезпечення 

зумовило підвищений інтерес до фреймворків оркестрування контейнерів, 

зокрема й на платформах з обмеженими ресурсами, таких як IoT-пристрої, Edge-

шлюзи та девелоперські машини. Як наслідок, виробники ПЗ запропонували ряд 

полегшених версій Kubernetes (K8s). Наявні дослідження продуктивності 

полегшених дистрибутивів K8s, що обмежуються незначними робочими 

навантаженнями, продемонстрували неоднозначні результати та не включають 

останні версії дистрибутивів. 

Основною метою нашої публікації є порівняльний аналіз продуктивності 

полегшених дистрибутивів K8s таких як microK8s, K3s та minikube та 

дослідження мережевої затримки при взаємодії сервісів один з одним. 

Мікросервіси все частіше розгортаються у програмних контейнерах, стаючи 

загальноприйнятим методом проектування та доставки ПЗ. Ці контейнери є 

легкими віртуальними машинами в ізольованому програмному середовищі та 

зазвичай включають один слабозв’язаний сервіс, що взаємодіє через REST. 

Оркестровка контейнерів значно спрощує керування сучасними додатками, 

автоматизуючи процеси їхнього створення, розміщення, масштабування залежно 

від навантаження, налаштування мережевої взаємодії та розподілу запитів між 

екземплярами. Незважаючи на свою потужність, фреймворки оркестрації, 
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особливо Kubernetes, що орієнтовані на великі хмарні розгортання, можуть мати 

істотні вимоги до обчислювальних ресурсів, зокрема до процесора та пам'яті. З 

метою забезпечення підтримки оркестрування контейнерів на периферійних 

пристроях з обмеженими обчислювальними ресурсами, а також на робочих 

станціях розробників, протягом останніх кількох років було представлено ряд 

полегшених дистрибутивів Kubernetes. 

Багатофункціональність Kubernetes, що реалізується в таких дистрибутивах, 

як minikube, microk8s, k3s, k0s, KubeEdge і MicroShift, у поєднанні з 

варіативністю компонентів та інтенсивним темпом розвитку, створює значні 

труднощі для розробників при визначенні оптимального рішення для 

конкретного сценарію використання. Для ефективної роботи периферійних 

пристроїв з обмеженими ресурсами (заводи, автономні авто, смарт міста) 

оптимізація витрат на оркестрацію контейнерів є надзвичайно важливою. На 

кінцеву продуктивність застосунків у легкому K8s впливає комплексна взаємодія 

між середовищем виконання контейнерів, сховищем площини керування K8s, 

мережею контейнерів та іншими складовими. 

Ідеї, що становлять основу мікросервісної архітектури та контейнеризації, є 

подібними, адже обидві методології розробки програмного забезпечення 

фактично перетворюють програми на сукупність дрібніших сервісів або 

елементів, які вирізняються мобільністю, гнучкістю, продуктивністю та 

простотою адміністрування. Слід зазначити, що мікросервіси та технологія 

контейнерів оптимально функціонують у тандемі. Контейнери надають 

можливість легко ізолювати будь-яку програму, незалежно від її архітектури – 

монолітної чи мікросервісної. Розміщення мікросервісу в контейнері забезпечує 

йому повний набір переваг, характерних для контейнерної технології. Це 

включає можливість легко переносити та розгортати застосунок незалежно від 

інфраструктури постачальника, надає розробникам більшу свободу дій, ізолює 

помилки, підвищує ефективність використання серверних потужностей, 

спрощує автоматизацію встановлення, масштабування та керування, а також 

посилює безпеку. 

Інтеграція контейнерних технологій, мікросервісної архітектури та хмарних 

обчислень сприяє виведенню процесів розробки та доставки програмного 

забезпечення на принципово новий рівень, що є неможливим при використанні 

традиційних методологій та інфраструктур. Зазначені підходи нового покоління 

суттєво підвищують гнучкість, ефективність, надійність і безпеку життєвого 

циклу розробки, забезпечуючи прискорену доставку додатків та покращень для 

кінцевих користувачів і ринку в цілому. 

Очевидна перевага кластеризації у контексті підвищення доступності 

полягає в тому, що у разі виникнення несправності в одному з вузлів, інший 

вузол кластерної структури може перейняти його обчислювальні процеси, що 

забезпечує неперервність надання послуг для кінцевих користувачів. 

Кластеризація є можлива на різних шарах комп'ютерної архітектури, а саме: на 

рівні апаратного забезпечення, операційних систем, утиліт, систем управління та 

прикладних програм. Збільшення кількості рівнів системи, що використовують 
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кластерні технології, прямо пропорційно впливає на зростання надійності, 

масштабованості та керованості кластерної структури. 

В роботі ми звернули увагу, що до основних недоліків мікросервісної 

архітектури належать мережеві затримки, що виникають у процесі комунікації 

між сервісами. З метою зменшення цього недоліку зазвичай застосовується 

принцип спільного розміщення контейнерів, що інтенсивно взаємодіють, в одній 

мережі або в географічно наближених центрах обробки даних. За синхронної 

парадигми взаємодії між сервісами спостерігається потенційне зростання часу 

очікування на зворотний зв'язок. У випадку застосування асинхронної моделі, 

сервіс не блокується очікуванням відповіді та продовжує виконання подальших 

операцій. Поряд з використанням асинхронної моделі, ряд дослідників [3] 

визначають ефективність використання мікросервісної архітектури, яка 

базується на оркестраційних рішеннях для легких контейнерів (microk8s, k3s, 

minikube, k0s, kind), що відображено на рисунку 1.  

 

 
Рисунок 1. Порівняльний аналіз легких дистрибутивів Kubernetes [3] 

 

Спільнота розробників, що займається підвищенням продуктивності, 

наголосила на важливості дослідження продуктивності тестування та 

планування потужностей у контексті мікросервісної архітектури. У ході 

дослідження науковці провели порівняльний аналіз повноцінних дистрибутивів 

Kubernetes (K8s) та керованих K8s-сервісів [4]. Лише поодинокі дослідження 

оцінювали вплив MicroK8s та k3s на продуктивність легких Kubernetes-

дистрибутивів при невеликих навантаженнях, але їхні результати розходяться 

через різні умови та вихідні дані [5]. 

В роботі проведено дослідження тривалості затримки відповіді між 

сервісами. У мікросервісній архітектурі регламентування часу очікування 

відповіді від одного сервісу іншим є критично важливим для забезпечення 

стабільності та відмовостійкості системи. Існує кілька рівнів і компонентів, де ці 

таймаути можуть бути налаштовані. Серед основних параметрів ми звернули 

увагу на backend request timeout, connection timeout, read timeout / socket timeout, 

request timeout. 

Таймаут запиту до бекенду (Backend Request Timeout). API Gateway виступає 

як єдина точка входу для всіх клієнтських запитів. Він перенаправляє ці запити 

до відповідних мікросервісів. На рівні API Gateway налаштовується таймаут, 

протягом якого він очікує відповідь від викликаного мікросервісу. Якщо цей час 
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спливає, API Gateway може повернути клієнту помилку (наприклад, 504 Gateway 

Timeout) або спробувати повторити запит (за налаштування).  

Таймаут з’єднання (Connection Timeout) характеризує час, протягом якого 

клієнт (наприклад, users-api, викликаючи інший сервіс) намагається встановити 

з'єднання з сервером (викликаним сервісом). Якщо з'єднання не встановлюється 

протягом цього часу, клієнт видає помилку. 

Таймаут читання (Read Timeout / Socket Timeout). Після успішного 

встановлення з'єднання, це максимальний час, протягом якого клієнт очікує 

отримання даних від сервера. Якщо протягом цього часу дані не надходять, 

з'єднання розривається і клієнт отримує помилку. 

Таймаут запиту (Request Timeout) визначає загальний час, від моменту 

відправлення запиту до отримання повної відповіді. Цей таймаут може включати 

як час встановлення з'єднання, так і час очікування даних. 

У таблиці 1 приведено аналіз часу очікування відповіді від додатку для 

легких контейнерів (microk8s, k3s, minikube). 

Таблиця 1 

Аналіз часу очікування відповіді 

Сервіс 
microK8s K3s minikube 

тривалість, с 

Backend Request Timeout 0,09 0,11 0,14 

Connection Timeout 0,13 0,15 0,03 

Read Timeout / Socket Timeout 0,21 0,32 0,19 

Request Timeout 0,18 0,07 0,10 

 

Аналіз часу відгуку між сервісами є критично важливим для моніторингу 

працездатності додатків і серверів. Для забезпечення стабільної роботи 

необхідний безперервний контроль за контейнерами, серверами та ключовими 

показниками продуктивності (CPU, memory, disk usage і т.д.). Додатковою 

вимогою є своєчасне інформування розробницької команди про критичні 

ситуації, такі як вичерпання оперативної пам'яті сервера або припинення 

відповіді застосунку, з метою попередження інцидентів, що можуть спричинити 

відмову серверного обладнання. 

Рішення стосовно вибору конкретного дистрибутива легкої версії K8s 

обумовлюється комплексом різноманітних факторів, де час очікування відповіді 

виступає лише як один із них. До інших значущих критеріїв належать зручність 

експлуатації, рівень безпеки, інтеграційні можливості в рамках існуючої 

екосистеми, доступність комерційної підтримки та потенціал до подальшого 

розширення функціональності. 

MicroK8s пройшов шлях від інструменту для робочих станцій розробників до 

рішення, оптимізованого для економного використання пам'яті. При цьому його 

пріоритетом залишається гнучке розширення, а не мінімізація ресурсів. 

MicroK8s особливо зручний для використання в середовищі Ubuntu з 

менеджером пакетів Snap, але також підтримує встановлення на Windows. 
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Кластери microk8s, що налічують три або більше вузлів, автоматично отримують 

високу доступність. Крім того, оновлення, що містять виправлення, 

встановлюються в microk8s автоматично. 

Архітектура k3s передбачає мінімізацію двійкового розміру (64.5 МБ) та 

обсягу оперативної пам'яті, що робить його придатним для розгортання в 

середовищах з обмеженими ресурсами, окрім робочих станцій розробників. 

Зменшення споживання пам'яті реалізовано шляхом консолідації всіх 

компонентів в єдиний процес, тоді як скорочення розміру двійкового файлу 

досягнуто, наприклад, шляхом виключення з K8s сторонніх драйверів зберігання 

та інтеграцій з хмарними платформами. Оновлення K8s слід відстежувати для 

оперативного випуску виправлень (протягом тижня) та нових другорядних 

версій (протягом місяця). K3s набув значної популярності завдяки своїй легкості, 

простоті встановлення та наявності лише необхідних компонентів. Завдяки цим 

характеристикам, k3s може бути оптимальним рішенням для пристроїв з 

обмеженими ресурсами, особливо якщо вони використовуються як виділені 

робочі вузли. 

Слід зазначити, що minikube демонструє схожість з k3s у контексті 

оптимізації ресурсів та спрощеної процедури встановлення. Розробницька 

команда підкреслює пріоритетність безпеки в архітектурі продукту, зауважуючи, 

що забезпечення стовідсоткової відповідності стандарту FIPS є можливим за 

наявності відповідного інструментального забезпечення. Самостійний характер 

двійкового файлу minikube є перевагою для безпеки, оскільки дозволяє швидко 

усувати потенційні вразливості без необхідності оновлювати зовнішні 

компоненти. Minikube свідомо мінімізує кількість інтегрованих надбудов, таких 

як інгрес, сервісні сітки та сховища, оскільки вважає їх автономними і такими, 

що можуть ускладнити підтримку. 
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Introduction 

A unique feature of Field-Programmable Gate Arrays (FPGA) is the ability to 

implement custom digital circuits by simply rewriting (programming) its built-in 

memory. However, a significant obstacle may arise during the compilation stage of 

Hardware Description Language (HDL) description of a digital device in the Quartus 

II software environment. The problem stems from the fact that HDL behavioral 

simulation tools (such as ModelSim-Altera) do not account for Quartus compiler 

constraints. This leads to the necessity of making substantial modifications to the HDL 

description, which can take several times longer than creating an HDL description that 

initially considers the compiler's constraints. To reduce the time needed for HDL 

description creation, these constraints must be considered from the beginning. This 

requires following HDL design patterns. 

The main stages of creating an Intel/Altera FPGA project [4, p. 20]: 

− behavioral simulation of HDL; 

− post-synthesis functional simulation to confirm the absence of functional 

violations during HDL description synthesis; 

− post-synthesis timing simulation to confirm the absence of race conditions in the 

HDL description; 

− debugging the programmed FPGA project to confirm expected behavior when 

the FPGA project interacts with external devices. For example, it may be necessary to 

add a debouncing filter to the HDL description for filtering input signals from switches 

or an external ready output to signal when the result is ready. 

The aim of this work is to develop Verilog HDL design patterns that account for 

Quartus II compiler peculiarities when creating Intel/Altera FPGA projects. As a result 

of the research, the following patterns were formed experimentally. 
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1. Literature Review 

Integrated tools for preparing an FPGA project for programming (Quartus 

compiler) impose basic requirements on HDL descriptions: the sensitivity list cannot 

simultaneously specify both edges for the same signal; the same signal cannot be driven 

by two parallel blocks [2] (e.g., initial, always). However, there is often a need to 

preserve HDL behavior while adhering to these requirements. 

To accommodate the first requirement, an approach using Double Edge Triggered 

(DET) Flip-Flops exists, which are typically implemented using custom FPGA blocks, 

specifically two edge-triggered Flip-Flops and combinational logic [1, 3]. 

Another approach utilizes the principle underlying the creation of an odd frequency 

divider with a 50% duty cycle [6]. This approach uses a counter that is incremented on 

every rising edge of the input clock and is reset upon reaching N-1, where N is the odd 

dividing number. One toggle flip-flop (TFF) is triggered on the rising edge, another on 

the falling edge of the input clock. The output signal is the result of an XOR operation 

on the outputs of both TFFs. 

However, existing approaches scale poorly with increasing bit-width of signals in 

the sensitivity list, leading to excessive growth in HDL description volume, 

complicating its comprehension and maintenance. For accommodating the second 

requirement, the literature provides few approaches. 

 

2. Tools 

In this case, the HDL behavioral simulation stage can be performed in any HDL 

simulation environment, regardless of the manufacturer – because the HDL description 

being simulated does not use technology library modules. Thus, the HDL description 

is hardware-independent. The behavioral simulation of the HDL description was 

performed in the Vivado 2023.2 software environment. 

The target hardware is the Intel/Altera FPGA Cyclone III (EP3C16F484C6), 

located on the Terasic DE0 printed circuit board. Therefore, the FPGA project is 

compiled in the Quartus II 9.0 software environment. 

 

3. Design Patterns 

3.1 First Pattern 

The first Quartus compiler requirement forces the use of a design pattern (Listing 

1) that emulates the behavior of the sensitivity list type prohibited by the Quartus 

compiler. For such emulation, instead of a specific signal D in the sensitivity list, a 

clock signal edge must be specified. In the block body, operations that should be 

executed when D changes must be wrapped in a conditional block. The condition is the 

difference between the current value of signal D and its value from the previous clock 

cycle [5]. The previous value is stored in a register, the content of which is updated 

after executing the conditional block on each clock edge. 
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Listing 1. Pattern for reproducing reactions to both D signal edges 

 

always @(<edge> clk) 

begin 

        if(tmp_D != D) begin 

  //operations are executed by D signal changing 

        end 

        tmp_D <= D;           

end 

 

3.2 Second Pattern 

A situation often arises where setting a flag signal f1 should occur upon event 

ev_set (the event that should trigger f1 to be set), and its resetting upon event ev_rst. 

A logical solution to this problem would be to use two parallel blocks, each responding 

to one of these events. But the second requirement of the Quartus compiler does not 

allow this. The solution to this problem is to use an intermediary signal mid. This is a 

flag signal that responds, for example, to the ev_set event, and at the same time, 

changes to this signal are monitored by another parallel block that is only responsible 

for setting and resetting the f1 flag (set/reset f1 parallel block). Typically, the mid 

signal is used to ensure only one action on the f1 flag (in this case, the set action, 

because the mid signal responds to ev_set). The other action (reset) is implemented in 

the set/reset f1 parallel block itself by implementing a mechanism to track the ev_rst 

event in this block. The body of this block contains a state machine that transitions on 

the ev_set event (the mid signal responds to ev_set, and changes to it trigger a 

transition) or ev_rst. Typically, each state of this machine performs either the set or 

reset action on the f1 flag. Sometimes, empty states containing no operations may be 

used, designed to skip a cycle (one-cycle delay). 

Listing 2 provides an example of applying the template to accommodate the second 

Quartus compiler requirement. This example shows a control state machine that 

transitions to the initial (zero) state when input data signals change. This allows the 

computation of a formula to restart from the beginning when the operands of this 

formula change. 

 

Listing 2. Using the second pattern on the example of a control state machine 

 

//block of set/reset to_first_state flag 

always @ (posedge clk) begin 

    if(tmp_D != D | tmp_rst_to_first_state != rst_to_first_state) begin 

  //control machine of set/reset to_first_state flag 

     case(machine1_state) 

          0: begin  

    to_first_state <= 0; 

    machine1_state <= 1; 

  end 
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  1: begin  

    to_first_state <= 0; 

    machine1_state <= 2; 

  end 

  2: begin  

    to_first_state <= 1; 

    machine1_state <= 0; 

  end 

      endcase   

     end 

          

 tmp_D <= D;       

 tmp_rst_to_first_state <= rst_to_first_state;       

end 

 

//main control machine 

always @ (posedge clk) begin 

if (!reset) begin 

  case (machine2_state) 

0: begin      //zero state 

  //the operands and intermediate  

//register's initialization  

   rst_to_first_state <= 1; 

   machine2_state <= 1; 

  end 

1: begin      //first state 

      rst_to_first_state <= 0;   

if (to_first_state) begin              

machine2_state <= 0; 

      end    

      else begin 

   //a mathematical operations 

   machine2_state <= 2; 

      end 

 end 

 2: begin      //second state  

if (to_first_state) begin              

machine2_state <= 0; 

      end    

      else begin 

   //a mathematical operations 

   machine2_state <= 3; 

          end 

 end 
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 3: begin      //third state 

      //a mathematical operations 

  machine2_state <= 0; 

 end 

 endcase 

end 

else begin 

 //the registers' reset  

end 

end 

 

According to Listing 2, the to_first_state flag is the f1 flag, the D signal change 

event is the event for setting the to_first_state flag (ev_set event), the event of the state 

machine transitioning to the initial state is the event for resetting the to_first_state flag 

(ev_rst event), and rst_to_first_state is the intermediary signal for resetting the 

to_first_state flag (mid signal). In other words, the to_first_state flag is set when D 

changes and is reset on the next clk cycle after setting. Setting the to_first_state flag 

causes the main control state machine to transition to the initial state. 

 

4. Recommendations 

As is known, the "always @(<edge> clock)" construct is synthesized into a 

dynamic flip-flop [4, p. 310]. If at the time of the clock edge there is a change in the 

level at the data input of the flip-flop, it will enter a metastable state. This situation is 

called a race condition and leads to a random value appearing at the flip-flop output. A 

signal connected to the data input of a flip-flop that can lead to a race condition is called 

asynchronous. An example of an asynchronous signal is one generated by using a 

button or switch. To eliminate race conditions, it is suggested to convert the 

corresponding asynchronous signals into synchronous ones by applying a 2-flop 

synchronizer [5]. Evidence of race conditions in a project may be different behaviors 

of the FPGA project under identical conditions. 

When performing behavioral simulation in Vivado, it is not possible to determine 

the presence of race conditions in the project. For this, post-synthesis timing simulation 

must be performed, for example, in the ModelSim-Altera software environment. This 

stage cannot be performed in Vivado because the synthesis results that will be 

simulated are hardware-dependent. 

At the beginning of FPGA operation, for a fixed time, resetting occurs, in 

particular, of all user blocks using a global reset signal. Therefore, before programming 

the FPGA, reset signals present in the project and used only at the beginning of its 

operation can be removed from the project. Also, it is necessary to remove Verilog 

HDL language constructs that use X values (undefined state) and Z (high-impedance 

state). 
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5. Results 

Two approaches have been proposed to meet the corresponding requirements of 

the Quartus compiler for Verilog HDL description. Each approach involves using a 

design pattern in the Verilog HDL language, which was obtained experimentally as a 

result of the research. 

The first approach solves the problem of implementing a mechanism for tracking 

both positive and negative edges of a signal. An example of applying this approach is 

a control device with the ability to re-execute an algorithm in case at least one of the 

input operands changes. 

The second approach solves the problem of several drivers for one signal. This is 

encountered when assigning some value to the same signal in several parallel blocks 

(e.g., always or initial). An example of applying this approach is the implementation 

of a mechanism for setting/resetting a flag signal, where setting should occur on one 

event and resetting on another. 

The functionality of these approaches has been verified by programming the 

corresponding Verilog HDL templates on the target FPGA. General recommendations 

for creating Intel/Altera FPGA projects have been formulated. 

The proposed approaches and formulated recommendations can be used both when 

working with older (e.g., Cyclone III) and modern Intel/Altera FPGA models (e.g., 

Cyclone 10 LP). 

Compared to existing ones, the proposed approaches scale better with increasing 

bit-width of signals in the sensitivity list, have a lower number of rows in the Verilog 

HDL patterns, and are easier to read and support. 

In future research, we plan to compare existing approaches with the proposed ones 

using quantitative criteria of the FPGA project's calculation parameters (e.g., the 

number of user blocks used, signal propagation delays, power consumption, etc.). 

 

Conclusions 

The process of designing digital hardware is a kind of art and consists of several 

important stages. A very important stage is the description of a digital device using 

HDL. From the beginning of creating an HDL description, it is necessary to consider 

that it should be synthesizable, avoid race conditions, be compilable by Quartus, and 

be adapted to work with external devices (other computers or peripheral devices). To 

meet these requirements, it is recommended to follow common practices (in particular, 

to use design patterns [1, 3]) when creating an HDL description. If these requirements 

are not taken into account, at each subsequent stage of creating an FPGA project, it 

will be necessary to make significant modifications to the HDL description, which in 

total can take several times longer than the stage of creating the original HDL 

description without considering these requirements. 

Design patterns in the Verilog HDL language have been experimentally developed, 

taking into account the listed requirements for HDL description. Also, 

recommendations for creating Intel/Altera FPGA projects have been formulated. These 

patterns and recommendations can also be used when creating FPGA projects oriented 

toward modern Intel/Altera FPGAs. 
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  МОДЕРНІЗАЦІЇ СІЛЬСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА У 

ПЕРІОД ПІСЛЯВОЄННОЇ ВІДБУДОВИ 

 
Могіш Олександр 

здобувач вищої освіти ступеня доктора філософії  

ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

 

Післявоєнний період створив інституційне середовище, яке поставило 

держави в центр продуктивних інвестицій для швидкого відновлення основ 

глобального виробництва продовольства. Після двох світових воєн сільські райони 

Європи стали малонаселеними. Це було питання швидкого забезпечення 

продовольчої безпеки в умовах зростання населення та політичних ризиків, 

пов’язаних з продовольчими кризами. Основним аспектом цього відновлення було 

швидке використання технологічних досягнень, згенерованих військовими 

інвестиціями у воєнні зусилля. Хімічні дослідження отруйних газів, розпочаті під 

час Першої світової війни, сприяли швидким успіхам у синтезі аміаку для 

виробництва масових хімічних добрив після Другої світової війни [1]. 

Дослідження військових танків (моторизація, гусениці) призвели за кілька років 

до механізації оранки в європейському сільському господарстві. 

Ця трансформація сільського господарства в промислово розвинених країнах 

була тим більш швидкою, оскільки зусилля з відбудови після війни підвищили 

вартість найманої праці та змусили шукати швидкого збільшення продуктивності 

праці в сільському господарстві. Моделі, розроблені промисловістю, незабаром 

були застосовані до сільського господарства та діяльності з переробки і розподілу 

продовольства в пошуках спеціалізації, економії на масштабах та поширення 

технологічних інновацій. Масове споживче суспільство в Європі та США могло 

виникнути лише завдяки численним процесним та продуктовим інноваціям, 

здійсненим компаніями, які незабаром разом створили справжній 

агропродовольчий промисловий сектор, зосереджений на молоці, зернових, 

олійних культурах та м’ясі, виробництво яких намагалися зміцнити на 

національному рівні. 

Успіх забезпечення інноваційного розвитку національної економіки багато в 

чому обумовлений особливими факторами, притаманними конкретній країні. 

Вони можуть бути як історично сформованими протягом багатьох років, так і 

штучно створеними за допомогою цілеспрямованої державної політики (тобто 

йдеться про умови забезпечення інноваційного розвитку національної економіки) 

[2] 

Переважну роль держави було виражено через розробку та прийняття 

амбіційних сільськогосподарських політик, які втручалися на кількох рівнях і в 

різних галузях для супроводження модернізації сільського господарства: захист 

ринків, субсидовані кредити, інвестиції в інфраструктуру, навчання, розширення 

та агрономічні дослідження. Трохи пізніше західні країни створили міжнародні 

центри сільськогосподарських досліджень  у контексті не лише деколонізації, а й 
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боротьби з поширенням комунізму. Ці зусилля також були частково спричинені 

народним невдоволенням, яке виникло через збільшення бідності та продовольчої 

небезпеки в так званих «третіх країнах». Метою цих міжнародних 

сільськогосподарських досліджень було збільшення світового виробництва 

продовольства за допомогою нових технологій зеленої революції, особливо 

шляхом вирощування нових високоврожайних сортів зернових. Ці сорти, 

розроблені на експериментальних польових станціях, вимагали інтенсифікації 

виробничих систем через використання синтетичних добрив і пестицидів. Країни, 

що виникли в процесі деколонізації, також впровадили сприятливу аграрну 

політику (підтримка цін на сільськогосподарську продукцію, субсидії на 

закупівлю матеріалів тощо) і створили системи розширення, за словами їхніх 

лідерів, для навчання фермерів новим технологіям. Цю технологічну модель, 

підтримувану в 1970-х і 1980-х роках міжнародним фінансуванням і організаціями 

розвитку, орієнтували на експериментування, щоб забезпечити успішну передачу 

винаходів, головним чином розроблених науковими колами та промисловістю 

розвинених країн [3]. 

Ця модель технічної інтенсифікації сільського господарства, що базується на 

споживанні хімічних матеріалів і палива, передбачає значні фінансові інвестиції в 

сільське господарство, які більш здійсненні в промислово розвинених та країнах, 

ніж у країнах, що розвиваються. Вона добре працює з точки зору підвищення 

продуктивності в контекстах, де виробничий процес є відносно безпечним 

(зменшення природних і економічних ризиків). Її впровадження в цих контекстах 

призводить до адаптації сільського господарства до вимог промислової переробки. 

Натомість у контекстах низької індустріалізації, неорганізованих ринків, високих 

сільських густот населення, підвищених кліматичних ризиків, низького доступу 

до фінансування або слабкої держави ефективність цієї моделі є набагато більш 

сумнівною. Це особливо стосується багатьох країн Африки та Азії, де домінує 

дрібне сімейне фермерство, а фермери не можуть фінансувати закупівлю 

матеріалів та обладнання і не можуть знайти роботу в промисловому секторі. 
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  АГРОБІОМАСА ЯК СИРОВИННА БАЗА РОЗВИТКУ 

БІОЕНЕРГЕТИКИ УКРАЇНИ 

 
Желєзна Тетяна Анатоліївна, 

к.т.н., с.н.с. 

Інститут технічної теплофізики НАН України 

 

Біоенергетика є важливою складовою відновлюваної енергетики України. За 

даними останнього оприлюдненого Енергетичного балансу України (2020 р.), у 

структурі загальних обсягів виробництва відновлюваної енергії найвагомішу 

частку займали біопаливо та відходи – 75,4%. Постачання первинної енергії з 

біопалив та відходів у 2020 р. становило 4243 тис. т н.е., що складало майже 5% 

загального постачання первинної енергії [1]. Середньорічний ріст 

біоенергетичного сектору України за період з 2010 р. можна оцінити у 11%.  

Більшість енергетичних об’єктів на твердій біомасі в Україні – котельні, 

теплоелектроцентралі (ТЕЦ), теплові електростанції (ТЕС) – використовують 

деревну біомасу як паливо. Серед різних видів біомаси, деревина має найкращі 

паливні характеристики, зокрема достатньо високу температуру плавлення золи 

(1000-1400 °С), низький вміст сірки (0,05%) і хлору (0,02%), невелику зольність 

(0,6-1,5%) (таблиця 1) [2]. Недоліком соломи як твердого біопалива є низка 

температура плавлення золи і порівняно високий вміст хлору. Перше призводить 

до шлакування поверхонь енергетичного обладнання, друге – до його корозії. 

Через це солому важко використовувати на ТЕЦ і ТЕС; основне застосування – 

в котельнях. Серед інших видів сільськогосподарських залишків, доволі гарні 

паливні характеристики має кукурудзиння – побічні продукти виробництва 

кукурудзи на зерно (стебла, стрижні). Особливо це стосується більш високої, 

порівняно з соломою, температури плавлення золи. 

Таблиця 1. 

Вибрані паливні характеристики різних видів біомаси 

Показники Солома 
Стебла  

кукурудзи1) 

Стебла  

соняшника1) 

Деревна 

тріска 

Вологість W, % 10-20 45-602)  

15-183)  

60-70%2)  

~203)  

40 

Нижча теплота 

згорання, МДж/кг 

14,5-15 15-17  

(W15-18%) 

16  

(W<16%) 

10,4 

Вміст летючих 

речовин, % 

>70 67 73 >70 

Зольність, % 3-5 6-9  10-12 0,6-1,5 

Елементарний 

склад, %: 

    

    вуглець 42-45 45,5 44,1 50 

    водень 5-6 5,5 5,0 6 
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Продовження таблиці 1 

    кисень 37-40 41,5 39,4 43 

    хлор 0,2-0,75 0,2 0,7-0,8 0,02 

    азот 0,35-0,40 0,69 0,7 0,3 

    сірка 0,10-0,16 0,04 0,1 0,05 

Температура 

плавлення золи, °С 

800-1100 1050-1200 800-1270  1000-1400 

1. Вміст летючих речовин, зольність, елементарний склад – по сухій речовині. 

2. Вологість після збирання. 

3. Вологість після сушіння на повітрі. 

 

Перспективи подальшого нарощування енергетичних потужності на деревній 

біомасі є обмеженими, що визначається структурою енергетичного потенціалу 

біомаси в Україні та рівнем його використання. За даними 2021 р., потенціал 

біомаси, доступний для потреб енергетики (економічний), оцінюється у майже 

26 млн т н.е./рік [3]. Внесок деревної біомаси обмежується 10%, при цьому 

близько 1 млн т н.е./рік – це деревина з порівняно важкодоступних на сьогодні 

джерел (наприклад, сухостій). За експертними оцінками, потенціал деревної 

біомаси вже використовується на 80-85%. 

Ситуація з енергетичним потенціалом сільськогосподарських залишків є 

зовсім іншою. По-перше, цей потенціал є великим – 10,8 млн т н.е./рік (тверда 

біомаса на термохімічну конверсію) і 3,8 млн т н.е./рік (перерахунок на 

виробництво біогазу). По-друге, рівень його практичного використання для 

енергетики становить від 0 до 10% для різних видів біомаси. В Україні існує 

доволі велика кількість котлів на соломі, але побічна продукція виробництва 

зернової кукурудзи і соняшника як тверде біопаливо майже не застосовується. 

На сьогодні кукурудзиння вважається найбільш перспективним видом 

сільськогосподарських залишків для технологій термохімічної конверсії. Для 

розширення його використання необхідно відпрацювати технології заготівлі і 

налагодити ланцюги постачання біомаси кінцевому споживачу.  

Треба зазначити, що коли мова іде про енергетичне використання первинних 

сільськогосподарських залишків, то завжди необхідно враховувати питання 

сталості. Це означає, що достатньо велика частка пожнивних решток має 

залишатися в полі з подальшим прикопуванням для підтримки вмісту органічної 

речовини ґрунту. Обсяг, який можна вилучити, залежить від виду біомаси, стану 

ґрунту, рівня внесення органічних/мінеральних добрив і можливості повернення 

дигестату (збродженої маси) на поле, якщо пожнивні решти були спожиті як 

сировина для біогазової установки [4]. Наприклад, із загального об’єму 

кукурудзиння (стебла, стрижні) 40% можна використати для технологій 

термохімічної конверсії (спалювання), 30% – застосувати для виробництва 

біогазу/біометану, а решта 30% залишається у полі. При цьому обов’язковою 

умовою є повернення дигестату з біогазової установки на поле.  
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В Україні є приклади успішної роботи біогазових установок на силосі 

кукурудзи. Загалом, напрямок виробництва біогазу/біометану розвивається зараз 

найбільш динамічно в країні порівняно з іншими сегментами біоенергетики. З 

точки зору значного розширення сировинної бази для біогазових установок, 

перспективним варіантом є використання біомаси проміжних (покривних) 

культур. Такі культури вирощуються в інтервалі часу, вільного від вирощування 

основних культур сівозміни. Україна має великий досвід вирощування 

проміжних (покривних) культур для використання як органічне добриво. Однак, 

цілком можливим є варіант залучення біомаси таких культур у ланцюги 

виробництва біогазу/біометану з поверненням дигестату у ґрунт [5]. Згідно 

Директиви ЄС 2018/2001 з відновлюваної енергетики [6], проміжні (покривні) 

культури вважаються сталою сировиною для отримання біопалив, якщо 

забезпечена підтримка належного рівня органічної речовини ґрунту.  

Таким чином, можна зробити висновок, що із різних видів агробіомаси у 

перспективному фокусі біоенергетики України зараз знаходяться, в першу чергу, 

проміжні культури і побічні продукти виробництва кукурудзи на зерно. 
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Tectonically, the Solokhivske uplift is limited to the Dykansko-Solokhivskyi shaft, 

the Petrivsko-Chutovska zone of anticlinal folds located in the central foreland part of 

the Dnipro-Donetska depression. 

The Solokhivska structure is a complex block asymmetric brachyanticlinal fold of 

west-northwest strike. In the contour of the closed isohypsis minus 720 m, its 

dimensions are 12.8 km × 4.5 km, and its height is about 50 m. 

The Solokhivske uplift is divided into two parts by dip faults: the larger eastern 

part and the smaller western part. The eastern part, where the underground gas storage 

facility (UGSF) was created, is represented by a significant element of the 

brachyantricline fold with a wide flat half-dome and has an asymmetric structure: the 

southwestern wing is gentle, the northeastern wing is steeper, and the pericline is 

extended and flat. 
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In 2011, the specialists of "TD Eurocontract" LTD performed 3D seismic surveys 

of the Solokhivske uplift. 

As part of this work, 3D seismic field surveys conducted by Ukrnaftogazgeofizyka 

CJSC in the area were analyzed, including the ones under study: 

– research work to determine the optimal parameters of excitation and reception of 

seismic vibrations; 

– methodology and parameters of seismic survey observations - classical 3D cross 

section; 

– results of work on the study of the low velocity zone; 

– results of the work on topo-referencing of vibration sources. 

The 3D seismic surveys in the Solokhivskaja area covered the topographic area of 

212.1 km2, while the geological area of interest is 117.76 km2 (from 0.5 to 1.0 

maximum overlap). 

Based on the studies, it was found out that the Solokhivske uplift is divided by 

faulting into three blocks: northern, south-central, and western. 

The northern block covers the east-north wing. Its dimensions in the isohypsum 

minus 720 m contour are 1.1 km × 2.5 km and its height is 50 m. 

The South-Central Block covers almost three quarters of the area of the eastern part 

of the Solokhivske uplift. Its pericline is complicated by tectonic faults with amplitude 

of rock displacement of about 0 - 20 m. Its dimensions in the isohypsis minus 700 m 

contour are 5.0 km × 1.9 km, and its amplitude is about 70 m. 

The western block, formed by a northwest dipping fault, is a semi-arch. The 

amplitude of rock displacement ranges from 35 m to 65 m. 

The western part of the Solokhivske uplift is much smaller than the eastern part. Its 

linear dimensions within tectonic faults and isohypsis minus 700 m are 2.6 km × 1.0 

km, and its amplitude is about 65 m. The wings and periclinal ends of the western block 

are highly deformed. The northeastern pericline of the western block is slightly 

elevated by a tectonic fault with an amplitude of 2 m to 3 m. 

The lithologically productive horizon is represented by fine to coarse quartz sands. 

There are beds of fine- and medium-grained sandstones, mostly weakly cemented, 

loose, and sandy and micaceous clays. 

The porosity of the reservoir rocks ranges from 12.2% to 35% according to the core 

material. The average porosity is 20.9%, but it should be noted that these data were 

obtained for the densest rocks, as looser rocks are eroded by drilling mud. 

According to long-term observations, tectonic disturbances do not affect the 

operation of the UGSF. Almost all the sediments crossing the Solokhivske uplift are of 

pre-Paleogene age and reach the base of the Middle Paleogene Kaniv and Buchachian 

sediments. 

To ensure reliable operation of Solokhivske UGSF, it is necessary to carefully 

monitor the reservoir system and key performance indicators, perform geophysical and 

gas-dynamic studies, and examine the geological structure, which will allow us to 

detect complications in time and take appropriate measures. 
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Вступ. Загальна актуальність дослідження вмісту і зв'язку Hg та As у 

вугільних пластах обумовлена їх відношенням до переліку «потенційно 

токсичних» елементів у вугіллі, які згідно нормативним документам повинні 

обов'язково досліджуватись.  
Останні досягнення. Раніше у вугільних пластах різних геолого-

промислових районів Донбасу переважно досліджувалися токсичні та 

потенційно токсичні елементи [1 - 291]. У той же час, дослідження зв’язку між 

вмістами Hg та As у вугільному пласті с5 поля шахти «Павлоградська» раніше не 

виконувалися. 

Мета роботи: полягає у досліджені особливостей зв’язку концентрацій Hg та 

As у вугільному пласті с5 поля шахти «Павлоградська». 

Методика досліджень. Фактологічною основою роботи були результати 83 

кількісних спектральних аналізів Hg та As виконаних після 1981р. в центральних 

сертифікованих лабораторіях виробничих геологорозвідувальних організацій 

України з матеріалу пластових проб отриманих виробничими і науково-

дослідницькими підприємствами і організаціями та особисто авторами. 
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Результати досліджень. Було виконано аналітичні розрахунки відповідності 

емпіричних розподілів досліджуваних компонентів розподілу Гауса. С цією 

метою були розраховані критерії Ліллієфорса, Шапіро-Уїлка, Колмогорова – 

Смірнова та згоди хі-квадрат Пірсона. У всіх випадках результати розрахунків 

підтвердили невідповідність досліджуваних вибірок нормальному або 

логнормальному закону розподілу. Таким чином, для більш реалістичної оцінки 

центральної тенденції вмістів Hg та As замість значень середнього 

арифметичного необхідно використовувати медіанні значення. За результатами 

кореляційного аналізу встановлено прямий помірний зв'язок між 

концентраціями Hg та As, при цьому коефіцієнт кореляції Пірсона дорівнює 0,65. 

За результатами регресійного аналізу розраховане лінійне рівняння регресії:  

Hg = 0,1025 + 0,4982 · As 

Висновки. Аналіз виконаних досліджень свідчить про: 1) невідповідність 

емпіричних вибірок розглянутих характеристик нормальному або 

логнормальному закону розподілу; 2) фіксується полімодальность розподілу Hg 

та As; 3) встановлено помірний та прямий зв'язок між концентраціями Hg та As; 

4) розраховане рівняння регресії дозволяє прогнозувати зміни концентрацій Hg 

у вугільному пласті с5 поля шахти «Павлоградська». 
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The Institute of Manuscript of the V.I. Vernadskyi National Library of Ukraine is 

a research institution and state archival repository that collects, stores, and introduces 

into scientific and cultural circulation the most valuable manuscript monuments of the 

Ukrainian people, collection manuscript documents from the entire history of writing, 

as well as personal archival fonds of prominent figures of Ukrainian science and 

culture. 

The threat of destruction of national cultural heritage caused by Russian armed 

aggression has made adjustments to the priority areas of international cooperation of 

the Institute of Manuscript. The Institute has received a large number of letters with 

words of support and offers of assistance from foreign partners - scientific, library, 

museum international organizations, embassies, national academies of sciences and 

individual institutions. The partners mainly offered their assistance in digitizing the 

historical and cultural heritage of Ukraine and other countries of the world from the 

Institute of Manuscript fonds in order to protect it from destruction. In particular, the 

Institute received a proposal from the Institute for Jewish Research YIVO (New York, 

USA) to implement a joint project to preserve, digitize, and study the documentary 

heritage of S. An-skyi. The Embassy of Turkey in Ukraine has offered its assistance in 

digitizing manuscripts in the Turkic language from the Institute of Manuscript 

collections. The Institute also received an offer of cooperation and assistance in 

digitizing manuscript collections from the international organization Hill Manuscript 

Museum & Library and its representative office in Ukraine. The University of Freiburg 

(Germany) sent a proposal for cooperation on the use of “Ukrainian generis 

handwriting” – a program for recognizing handwritten texts of the 19th – 20th 

centuries. The National Archives of Sweden offered cooperation in the research and 

digitization of musical manuscript documents stored in the Institute of Manuscript 

holdings. [1] 

The Institute of Manuscript continues to fruitfully cooperate with the Jagiellonian 

University - Jagiellonian Library within the framework of the international project 

“Polonica Philosophica Orientalia”, whose activities are aimed at researching 

historically formed collections of manuscript heritage by providing access to these 

collections to the international community. For several years, preparations have been 
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underway for a large-scale Ukrainian-Polish exhibition project “Magnificence and 

Knowledge. The Royal Library of Stanisław Augustus”, which was planned to open in 

the spring of 2022. However, the plans were destroyed by the war. As part of the 

project, with the participation of employees of the Institute of Manuscript, a joint 

representative two-volume catalogue was prepared and published, which was presented 

in June 2022 at the opening of the exhibition “Poland, Lithuania and Ukraine” at the 

Royal Castle in Warsaw, and the exhibition project itself is planned to be held after the 

end of the war. Work continues on the selection of sources related to the history of 

philosophy in Ukraine and Poland; manuscripts are being prepared for digitization and 

writing short annotations of philosophical, legal sources and treatises from the Institute 

of Manuscript collections. [2] 

Cooperation with Georgian scholars continued, in particular in the event of the 

International Summer School “Georgian Manuscript”, which was held by the National 

Center of Georgian Manuscript named Kornelia Kekelidze in Georgia. The fonds of 

the Institute of Manuscript store Georgian manuscript documents, including fragments 

of Georgian manuscripts on parchment leaves, “Lives of Georgian Saints”, letters etc. 

In addition, the fond of F. Titov - a church historian - contains the personal data of 

Kalistrat Tsintsadze, a graduate of the Kyiv Theological Academy, and his dissertation 

research “The Iberian Church in the Sassanid Period (265–575)”. The Institute of 

Manuscript provided copies of these documents and a copy of the “Genealogy of the 

Savior of the World” to the Georgian delegation that visited the Institute at one time. 

The implementation of a number of international projects continued, in particular 

the joint scientific and educational project “Cyprus of the 18th Century through the 

Eyes of Vasyl Hryhorovych-Barsky”, concluded between the Institute of Manuscript 

and the Cyprus Institute. Its goal and subject was the implementation and activation of 

scientific cooperation aimed at conducting comprehensive research and creating a 

digital resource of the manuscript diary of travel notes of the Ukrainian monk and 

pilgrim to holy places Vasyl Hryhorovych-Barsky, which is stored at the Institute of 

Manuscript. Using the latest technologies for researching manuscripts, the participants 

of the scientific and educational project “Cyprus in the 18th Century through the Eyes 

of Vasyl Hryhorovych-Barsky» had as their task to raise the level of scientific research, 

create a digital resource, and provide free access to users to the unique manuscript 

«Vasyl Hryhorovych-Barsky's Travels to the Holy Places of the East: 1723–1747», 

focusing on visits to Cyprus.  

A joint project with the Tadeusz Manteuffel Institute of History of the Polish 

Academy of Sciences on the scientific research and digital publication of the twelve-

volume “Geographical and Statistical Description of the Parishes of the Kingdom of 

Poland” by Karol Pertes, an 18th-century cartographer at the court of King Stanisław 

Poniatowski, has been successfully implemented. In 2023 the Institute of Manuscript 

began collaborating with the Swedish Academy of Music to create a database of 

medieval musical manuscripts. [3] 

In March 2023, employees of the Institute of Manuscript participated in the final 

editing of the text “Emergency Red List of Cultural Objects at Risk – Ukraine. ICOM”, 

published by the International Council of Museums (ICOM) jointly with the 
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Department of Cultural Heritage of the Ministry of Culture and Information Policy of 

Ukraine. Analytical work was carried out on the inclusion of manuscript monuments 

from the funds of the Institute of Manuscripts in the UNESCO Memory of the World 

Register. 

Cooperation on scientific and cultural cooperation has been initiated with Professor 

of the Department of History at the University of Notre Dame, O.M. Martin (Indiana, 

USA). The concluded agreement on cooperation between the Institute of Manuscript 

of the V.I. Vernadskyi National Library of Ukraine and the University of Notre Dame 

represented by Alexander M. Martin, Director of Graduate Studies at the Department 

of History, Professor, will allow using the potential of the Institute of Manuscript in 

the interests of developing information support for science and popularizing 

monuments of national cultural heritage. As part of the agreement, a search was carried 

out for documents relating to the personality of G. Vynsky, their study and organization 

of joint scientific research, the result of which should be a joint scientific publication 

and popularization through the means of scientific and mass communication. 

In November 2024, a Memorandum of Cooperation was signed between the 

Institute for Jewish Research YIVO (New York, USA) and the V.I. Vernadskyi 

National Library of Ukraine in the field of scientific research of Judaic fonds and the 

creation of their digital resource. The purpose of the Memorandum is to create 

conditions for the implementation of joint projects and cooperation in the field of 

providing information services, mutual exchange of information materials and digital 

copies, as well as providing free access to digital resources of the Judaic archival fonds 

of the Institute of Manuscript and YIVO collections. As part of the agreement, it is 

planned to prepare a joint digital resource of the archive of the prominent Jewish figure 

S. An-sky (Shlome-Zainvl Rappoport), which is stored in the Judaica Fond Department 

of the Institute of Manuscript of the V.I. Vernadskyi National Library of Ukraine. 

Such international scientific and cultural projects are a bright page of cooperation 

between the Institute of Manuscript of the V.I. Vernadskyi National Library of Ukraine 

and foreign partners in the protection and preservation of the manuscript cultural 

heritage of Ukraine, the goal of which is not only to preserve, but also to represent it 

to the wider world community. 
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In 2024, the International Archaeological School continued its work in the 

historical region of the famous Kholodnyi Yar in Cherkasy region, whose main task is 

to train the future generation of Ukrainian archaeologists, to provide today's students 

and future researchers with specialized knowledge, skills, and abilities to master this 

interesting profession [19, p. 69–75].  

The School has been operating for decades. It was launched back in 2015, when 

studies were conducted at the Bilsk hillfort in Poltava district in cooperation with the 

Historical and Cultural Reserve «Bilsk» [3, p. 137–138, 4, p. 119–123; 16, p. 257–

262]. 

Since 2017, educational and scientific events have been held in the Cherkasy 

region, in the historic region of Kholodnyi Yar, on the basis of the Scythian Right Bank 

Expedition. For many years of research, up to 20 scientific, educational, and museum 

institutions from many cities in four countries have participated in the school: Ukraine, 

Poland, Japan and Moldova. Among them are the Institute of Archeology of the 

National Academy of Sciences of Ukraine, the National Historical and Cultural 

Reserve «Chyhyryn», the Kholodnyi Yar National Nature Park, the Institute of Cultural 

Heritage of the Academy of Sciences of the Republic of Moldova, Cherkasy National 

University, the Tokyo National Museum (Japan), the Central Ukrainian State 

Pedagogical University, the Historical and Cultural Reserve «Bilsk», the Kryvyi Rih 
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State Pedagogical University, the Kyiv National University of Culture and Arts, the 

Taras Shevchenko Kyiv National Universityf, Kyiv National University «Kyiv-

Mohyla Academy», V. N. Karazin Kharkiv National University, Dnipro National 

University, Kamianets-Podilskyi I. Ohienko National University, Sumy State 

Pedagogical University, Jagiellonian University (Krakow, Poland), Kamianka State 

Reserve [19, p. 70; 20, p. 15–16].  

Lecture work was conducted, and research methods were mastered. The main 

efforts were directed to the study of the Motronynske hillfort, settlement and burial 

complexes on its territory. They also studied the necropolis of this landmark. 

Explorations were carried out at the monuments in the vicinity of the settlement. 

Necropolises in the surrounding villages were excavated [14, p. 306–307; 15, p. 241–

243; 11; 5, p. 86–87; 6, p. 92–110; 2021; 1, p. 256–257; 10, p. 75–88; 7, p. 241; 8, p. 

62–79; 9; 13, p. 57–58]. 

Important were the studies of the collective burial of the Cossack period on Castle 

Hill in Chyhyryn [17, p. 307–310; 18, p. 243–244; 2, p. 160; 12, p. 60–62]. 

In 2024, the School was held in Medvedivka village on the basis of the Scythian 

Right Bank Expedition organized by the Institute of Archeology of the National 

Academy of Sciences of Ukraine, together with the National Nature Park «Kholodnyi 

Yar», the National Historical and Cultural Reserve «Chyhyryn», and the 

Archaeological Protection Service of Ukraine. Students from a number of Ukrainian 

universities took part in the work: Cherkasy National University, Kryvyi Rih State 

Pedagogical University, National University «Kyiv-Mohyla Academy», Ternopil 

National Pedagogical University. 

The lecture courses were aimed primarily at revealing the special problems of Early 

Iron Age archaeology in the Northern Black Sea region. The head of the 

Archaeological school, O. D. Mohylov, made a series of reports on the results of 

research on Early Iron Age monuments carried out by the Scythian Right Bank 

Expedition. The lectures of Professor S. A. Skoryi, Head of the Department of the Early 

Iron Age of the Institute of Archeology of the National Academy of Sciences of 

Ukraine, were devoted to the excavations of elite Scythian mounds in the Ukrainian 

Forest-Steppe region conducted during the period of independence. Deputy Head of 

the Security Archaeological Service of Ukraine V. M. Okatenko spoke about the study 

of Scythian monuments on the Siverskyi Donets. Director of the Educational and 

Research Institute of International Relations of History and Philosophy of Cherkasy 

National University A. I. Kasian informed about the participation of students and 

teachers of the above-mentioned higher educational institution in archaeological 

expeditions of recent decades. The report of the Candidate of Historical Sciences R. I. 

Kravchenko was devoted to an overview of archaeological research in the Kharkiv 

region at the beginning of the new millennium. Associate Professor, Candidate of 

Historical Sciences A. V. Tarasov spoke about the archaeological studies of Kryvyi 

Rih State Pedagogical University since independence. 

A series of excursions to the Medvedivka Museum of Local Lore, a branch of the 

Chyhyryn National Historical and Cultural Museum, and ancient monuments of the 

region were held. 
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A small excavation was laid on the territory of Motronynske hillfort, in the central 

part of the inner citadel, near the Pantheon of Heroes. It has been established that in 

Scythian times the site was probably part of the periphery of the economic 

development. Two household pits were discovered under the cultural layer. Most of 

the finds date back to the 2nd half of the 6th – early 5th century BC. Some artifacts 

may date back to the 4th century BC. 

The finds are dominated by fragments of ceramic ware, including stucco 

kitchenware. Pottery vessels are represented by the walls of Synoptic, Thassos, and 

Heraclean amphorae. Different types of pots were found. Some are more archaic. They 

are decorated with a roller with protectors and punctures under the top. Later pots are 

decorated with indentations on the tops. A fragment of a korchaha had a protrusion on 

the wall. Fragments of bowls and scoops were also found. A ceramic spherical object 

was found that could have been used in religious rituals. A bronze arrowhead is known. 

The animal bones belong to cows, horses, and occasionally pigs and small cattle. 

The mounds between the villages of Medvedivka and Melnyky were also 

investigated. The mound group of the “Riadni Mohyly” was located on a cape-like 

elevation, which rose above the floodplain of the Tiasmyn River. At the time of the 

excavations, 5 mounds were observed here, ranging in height from 0.1 m to 4.5 m. In 

2024, mounds 1, 2, 4 were excavated. 

The necropolis functioned in the Bronze Age. A number of burials under mound 4, 

0.35 m high and 32.43 m in diameter, date back to this time. In Scythian times, the 

mound was surrounded by a moat, where a tryzna of the last decades of the 5th century 

BC was discovered. Probably, a burial of this period was dropped into the center. 

Mounds 1 and 2 belonged to the Middle Scythian period. Mound 1, 0.37 m high 

and up to 25.64 m in diameter, contained one central latitudinally oriented large 

rectangular grave measuring 4.58 x 2.89 m and 1.19 m deep. It was surrounded by a 

clay dump and appeared to be completely looted. Human and animal bones from the 

funeral meal were found in the fill and the looting pit. Only the skeleton of a child in 

the western sector was partially preserved. The accompanying inventory accidentally 

included a bridle plate, a fragment of a bridle, a plate from a shell, beads, and fragments 

of a snag. On the eastern periphery of the mound, fragments of an amphora and animal 

bones from a tryzna were found.  

Mound 2 was 1.49 m high and up to 33.07 m in diameter. Under its center, a 

wooden tomb with nine pillars surrounded by a clay dump was found. The collective 

burial site was looted several times, resulting in its complete destruction. Remains of 

funerary food were discovered. The finds are represented by fragments of stucco 

pottery. In particular, a black-glazed crock and a bowl-shaped vessel. Weapons and 

harnesses are represented by an iron psaltery and a spearhead, a glass bead, a grinding 

stone, and a fragment of a bronze pin. In addition, under the western periphery of the 

mound, the remains of a tryzna were discovered: fragments of Greek circular dishes. 

Archaeological research, which has been carried out in Cherkasy region for 

decades by the Scythian Right Bank Expedition and the Archaeological School, with 

the participation of other institutions and organizations, is important for studying the 

ancient history of the region. Based on the materials of these works, a synthesis of two 
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cultural traditions is recorded in the south of the Dnipro Right-Bank Forest-Steppe 

region in the Early Iron Age, on the one hand, the aboriginal forest-steppe tradition, 

and on the other hand, the newly arrived Scythian steppe tradition. This is reflected in 

the settlement system and in various funerary rituals (burial mounds, ground burials, 

burials in residential and economic complexes at settlements and hillforts).  

The practice of conducting field archaeological schools with the provision of both 

specialized theoretical knowledge and practical skills to students is important for 

training a new generation of young archaeologists who will be ready for specialized 

archaeological research immediately after graduation. 
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ОПИСИ-РОЗПОДІЛИ МАЙНА МУРАДА ШАХА МУРЗИ 

ТА АСААДА ЧЕЛЕБІ (ЗА КАДІАСКЕРСЬКИМИ 

ДЕФТЕРАМИ БАХЧИСАРАЯ 1674–1675 РР. ВІД Р. Х.) 
 

Тимченко Віктор Миколайович 
кандидат історичних наук, старший науковий співробітник, 

Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського, 

відділ міжнародної інформації та зарубіжних зв’язків. 

 

У наші часи особливу актуальність отримує вивчення джерел з історії Півдня 

України та Криму під владою Османської імперії та Кримського ханства 

написаних середньовічною турецькою та арабською мовами. Адже раніше 

кримсько-татарська тематика була закрита, а у наші часи вивчено поки що 

небагато мусульманських джерел. Загалом Схід отримує все більший інтерес в 

українській науці. Його представники на Півдні України та у Криму – татари і 

турки – є народами далекосхідного походження (з Алтаю та Північного Китаю) 

і далекосхідної культури, які сприйняли близькосхідну арабську семітську 

культуру (зокрема іслам) та індоіранську перську. У Національній бібліотеці 

України ім. В. І. Вернадського планується створити Фонд тюркомовної 

літератури. Першим внеском у цей фонд має стати електронна копія фотокопії 

20-го тому 1084–1086 років гіджри (лютий 1674 – травень 1675 років від Р. Х.) 

шаріатських кадіаскерських книг Бахчисарайського кадилику з бібліотеки ім. І. 

Ґаспринського у м. Сімферополь (АР Крим) [1] 1  написаних середньовічною 

турецькою та арабською мовами з багатьма татарськими словами, зокрема 

східнотюркськими. 

Це багатотомне джерело почали вивчати ще у ХІХ-му столітті: окремі уривки 

з нього досліджував Ф. Ф. Лашков [2], потім М. Біарсланов [3]. У наші часи 

транслітерували та аналізували більше десяти томів пам’ятки турецькі вчені: Ю. 

Озтюрк [4], Ф. Йаша [5], Д. Челік [6], С. Акташ Сари [7], Ш. Килинч [8], Ф. Шахін 

[9], Е. Йилдирим [10], Н. Челєн [11], Х. Біліджі [12], М. Біляль [13], Ф. Йилмаз 

[14] та багато інших. Долучилися до цієї роботи і кримські дослідники, зокрема 

Н. Р. Абдульваапов, О. Д. Рустемов [15] та М. А. Араджионі [3]. Але над 20-им 

томом, результати перекладу та обробки якого пропонуються у даній роботі, всі 

вони не працювали. Переклад описів-розподілів майна з даного тому здійснений 

автором. 

Особливу важливість для історії України має тема українських невільників в 

Османській імперії, зокрема у Кримському ханстві. Першим звернув увагу на це 

питання Я. Р. Дашкевич [16]. Нині ця тема зацікавила українських дослідниць А. 

Є. Суходолову [17] та З. О. Купчинську [18]. А. Є. Суходолова зазначає, що 

українці були особливо вправними у ремісництві. У нашому джерелі ми також 

 
1 Автор висловлює подяку Рустему Нурієву за надані фотокопії джерела з бібліотеки імені 

Ісмаїла Ґаспринського (м. Сімферополь, Автономна Республіка Крим). 
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спостерігаємо спеціальну кваліфікацію частини українських невільників у 

хліборобстві – мірошниками у Криму звичайно були українці, та у виробництві 

вогнепальної зброї [19], також українські козаки перекладали [1, знімок 43].  

Мета роботи: перекласти та вивчити описи-розподіли майна Мурада Шаха 

Мурзи [1, знімок 43] та Асаада Челебі [1, знімок 4] з шаріатських кадіаскерських 

книг Бахчисарайського кадилику, доповнити попередні переклади інших описів-

розподілів майна з 20-го тому та порівняти інформацію зі всіх 13-ти досліджених 

описів-розподілів майна з даного тому. Планується використати кількісний 

метод, метод історизму, порівняльний метод, методи аналізу та синтезу, метод 

перекладу. 

Перейдемо до вивчення опису-розподілу майна Мурада Шаха Мурзи. 

Документ починається кисмет-і меварісом (заголовком зі вказуванням 

померлого та його спадкоємців) арабською мовою: «Опис-розподіл майна 

Мурада Шаха Мурзи, сина Багадура Шаха, між його братами: Кемалем Мурзою, 

Авзом та Ільясом, та трьома сестрами: Фатмою Султан, Аліє Султан та Аліме 

Султан».  

Ім’я «Ільяс» тут записано з хамзою під еліфом [1, знімок 43], тобто його носій 

був мусульманином на відміну від грека Еліаса в іншому описі-розподілі майна 

[1, знімок 51]. Мусульманське ім’я «Ільяс» та грецьке «Еліас» в османському 

написанні відрізняються лише тим, що «Ільяс» пишеться з хамзою під еліфом, а 

«Еліас» – без хамзи. Хоча обидва імені походять від єврейського імені «Елія» або 

«Еліяху» [20].  

Дата у документі відсутня. Звичайно дата писалася у кінці кисмет-і меварісу. 

Так, в описі-розподілі майна Джана Мухаммада Емельдеша стоїть еваіль 1085 р. 

за гіджрою, це 6–15 травня 1674 р. від Р. Х. [1, знімок 71]. В описі-розподілі 

майна, який записаний після опису-розподілу майна Мурада Шаха Мурзи стоїть 

еваіль шабана 1085 р. за гіджрою, тобто 30 листопада – 8 жовтня 1674 р. від Р. Х. 

[1, знімок 43]. Найближча дата до опису-розподілу майна Мурада Шаха Мурзи – 

еваіль джумаді-ель-ахіра того ж року гіджри, тобто 1–10 вересня 1674 р. від Р. Х. 

[1, знімок 50]. Ця дата вказана за багато справ та аркушів до розглядуваної 

справи. Отже, опис-розподіл майна Мурада Шаха Мурзи був укладений 

незадовго до 30 листопада – 8 жовтня 1674 р. від Р. Х., але не раніше 1–10 вересня 

того ж року, скоріш за все десь у листопаді.     

Після кисмет-і меварісу йде яфта середньовічною турецькою мовою – власне 

опис-розподіл майна. Наведемо спочатку позиції невільників (цифри у дужках – 

їх ціна у хасене (хасене – срібна монета)): невільник на прізвисько «Кирим» (у 

перекладі з татарської мови – «Крим») (50), козак по імені «Капуста» (зрозуміло, 

що це українське прізвисько від назви овоча капуста) (35), козак «Дільмачь» (у 

перекладі з татарської мови «дільмачь» – толмач, усний перекладач) (20), 

невільник по імені «Панке» (очевидно, це українське прізвисько «Панько») (45), 

козак «Коста» (очевидно «Костя») (35), козак «Іванча» (можливо «Іваніца») (25), 

невільниця на ім’я «Кадім» (30).  

Далі наведемо позиції земельних володінь: у Каракурті зимівник, рілля та ліс 

(50); на річці Альма сад та город (город ще можна перекласти як виноградник) 
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(250); два протилежних будинки від когось на ім’я Джін (53 і 40 сімів, сім – 

срібна монета, в одному хасене 120 сімів); ще щось у зимівнику у Каракурті (6) 

[1, знімок 43]. Під Каракуртом, очевидно, слід розуміти село Старий Караґурт у 

Сакському районі Автономної Республіки Крим, яке після 1948 р. отримало 

також українську назву Долинка. «Каракурт» у перекладі з татарської мови – 

чорний вовк. 

Тепер представимо позиції худоби: три вола (9), дві корови (6), чотири коні 

(40), один трирічний бик (4), 29 вівець або баранів (16 і 110 сімів), 20 ягнят (5), 

та інші позиції: срібна шабля (10), соболиний ковпак (4), монети (30), казан (2), 

борг перед Кемалем мурзою під заставу млина (16 і 80 сімів), ще якась річ (10) 

[1, знімок 43]. Зрозуміло, що срібна шабля декоративна, срібло для боїв 

непридатне. 

Отже, сума майна Мурада Шаха Мурзи склала майже 753 хасене. 

Тепер перейдемо до вивчення опису-розподілу майна Асаада Челебі. Цей 

документ не має датування. Він записаний на початку 20-го тому. Але 

найближчий до нього документ попереду визначається еваілем ребіа-уль-еввеля 

1086 р. гіджри, тобто 25 травня – 3 червня 1675 р. від Р. Х. [1, знімок 7], а 

найближчий документ після нього – 1-им числом місяця ребіа-уль-ахіра 1086 р. 

гіджри, тобто 24 червня 1675 р. від Р. Х. [1, знімок 2]. Отже, даний опис-розподіл 

майна датується проміжком часу між 25 травня та 24 червня 1675 р. від Р. Х.  

За даним документом майно покійного Асаада Челебі мало бути розподілене 

між його дружиною Кутлу Хан, вісьмома синами: Абдю-ль-Керімом, Абдю-р-

Резаком, Абдю-л-лахом, Абдю-ль-Джеббаром, Хасаном, Ісмаїлом, Ахматом та 

Мухаммадом, та чотирма дочками: Рукайяю, Хадіджою, Зулейхою та Сахібою.  

Представимо позиції опису (у дужках – їх ціна у гурушах). Спочатку наведемо 

землі та нерухомість: верхній сад, луки-пасовиська (чайир) та рілля (1000 та 536 

сімів (в одному гуруші 80 сімів)); маленьке пасовисько на північному боці річки 

Кача (120); плужне місце взяте для переселення Абдю-ль-Халіма (8); рілля з 

зимівником перед медресе (18) (очевидно, тут мається на увазі Зинджирли 

Медресе у Салачику, передмісті Бахчисарая); поблизу від будинку сад та город 

(300); луки-пасовиська (чайир) (9); місце для зимівника у Бешевлі (18); дві 

протилежні виробничі будівлі з подвір’ям та околицею, що мають джерело (67); 

виробнича будівля на Качі з камінням (10,5); дві протилежні виробничі будівлі з 

місцем для юрти; на річці Кача: кам’яна виробнича будівля, виробнича будівля 

на пасовиську замість юрти та фруктові дерева з кам’яною огорожею (165); місця 

для ріллі з північного боку ріки Кача (100), старий зимівник (75). Слід зазначити, 

що під поняттям «чайир» маються на увазі заводнені луки-пасовиська у поймах 

річок, найкращі землі для випасання худоби. 

Як бачимо, багато позицій розташовані на річці Кача (у сучасному 

Бахчисарайському районі). Є також позиція у Бешевлі (у перекладі з татарської 

мови – «п’ять домів»), це село нині також має назву П’ятихатки, знаходиться у 

Курманському районі Автономної Республіки Крим. 

Господарство володіло і невільниками: козаком Семеном з дружиною (по 

37,5), козаком Юсуфом (75), гулямами (тобто парубками) Герасимом (82,5) та 
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Костєю (90), а також невільницею Ґюльбахар (у перекладі з татарської мови це 

перське поетичне прізвисько означає «квіткова весна»). За іменами та 

визначеннями як козаки зрозуміло, що згадані чоловіки – українці («Костя» – 

зменшувальне від «Костянтин»). 

Ще у цьому описі-розподілі майна вказана велика та мала рогата худоба, а 

також тяглова худоба. Господарство володіло трьома волами (чорним (6), сірим 

(5) та ще якимось (7)); каурим биком (6); двома кобилами (по 6); 45 вівцями з 

ягнятами (56); двома коровами (90); якоюсь кастрованою твариною (8). 

Далі у цьому джерелі вказані предмети хліборобства. До них відносяться: рало 

з аксесуарами (2); зерно: ячмінь для засівання (4), половина бешшері (0,64145 кг) 

(бешшері – татарська одиниця виміру маси, відповідає окка (1,2829 кг)) пшениці 

для засівання (1 гуруш, 30 сімів), половина бешшері проса для засівання (1). 

Наступний клас – текстиль, який розподілявся на підкласи: постільні речі: 

набивне покривало (1,5), інше старе покривало (1), п’ять старих подушок (1,5); 

предмети одягу: тюрбан з чалмою (1), червоний пояс, старі чоботи (10 сімів), 

лисяче хутро; інше: дві повсті (1), стара повстяна завіса (1), дві старі юрти (60). 

Далі у джерелі вказані кухонні предмети: великий чавунний казан (1), малий 

чавунний казан (1), чавунний казан у зимівнику (0,5), таця (45 сімів), таця без 

ніжок (5), леген (блюдо) з ручкою (1), гьогюм (глечик) (1,5), садова пательня (3 

гуруши, 60 сімів), пательня з ручкою (60 сімів), стара пательня для пиріжків (25 

сімів), триніжний сач (сач – вогнутий металевий лист, під яким розпалюють 

багаття та жарять їжу, зокрема м’ясо) (40 сімів), ірис з матеріалами (1). 

Далі – зброя та знаряддя праці: лук із сагайдаком (1,5); срібна шабля (1); 

відпрацьована шабля (шабля-металобрухт), очевидно шабля, яка побувала у боях 

(30 сімів); сокира (10 сімів); кирка (15 сімів); бурав (10 сімів); лопатне знаряддя 

(40 сімів); вудка (5 сімів); старе ударне знаряддя типу кирки  (20 сімів).    

Далі у цьому описі-розподілі майна вказані транспортні засоби та їх частини: 

меджар (або мажа – великий чотириколісний віз) з аксесуарами (2), віз (0,5), 

возове колесо (0,5), старе возове колесо (10 сімів), возове залізо (5 сімів).  

Далі – домашнє начиння: залізний матрац (ліжко) (100), підсвічник (20), стіл 

(10 сімів), чорна чорнильниця подібна до легену (блюда) (4,5), дрібні домашні 

речі (390 сімів), українська скриня (1,5) (у джерелі: «рус сандуги», тобто 

«руський сундук»; українців татари називали русами, росіян – московитами) [1, 

знімки 3–4]. 

Сума майна Асаада Челебі склала 2387 гурушів, 14,3 сіми, тобто 1591 хасене. 

Отже, цей чоловік у грошах був рівний феодальним аристократам, навіть 

багатший за більшість з них, що буде показано цифрами абзацом нижче.                       

Перерахуємо суми майна у хасене вивчених описів-розподілів з 20-го тому у 

порядку заможності: Айше Султан Біке – 1615, Асаада Челебі – 1591, Шах-і 

Мердана Емельдеша Аги – 1565, Ель-Хаджа Тока Мухаммада – 1555, Кайа 

Мурзи – 1313, Хаджи Ґазі Мурзи – 1277,5, Мурада Шаха Мурзи – 753, Мігрі Біке 

– 740, Акіфе Біке – 569, кримського ґазія Монли – 555 [22, c. 106], Джана 

Мухаммада Емельдеша – 466,5 [1, знімки 70–71], Авса Челебі – 159 [1, знімки 

73–74], синів Абдю-ль-Азіза, Абдю-ль-Ваггаба, Сейфулли, Османа та дочки 
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Нефісе – 125 [22, c. 106]. Отже, як бачимо, за виключенням Асаада Челебі та Ель-

Хаджа Тока Мухаммада, найбагатшими були знатні особи з аристократичними 

титулами: дочка Мухаммада Мурзи та дружина Тімура Мурзи Айше Султан Біке, 

Шах-і Мердан Емельдеш Ага (титул «ага» носили придворні вельможи 

кримських ханів вищі за звичайних мурз), Кайа Мурза, Хаджи Ґазі Мурза і Мурад 

Шах Мурза. Інші особи без титулів були біднішими (дочка Ахмеда Челебі Акіфе 

Біке, кримський ґазій Монла, Джан Мухаммад Емельдеш, Авс Челебі, сини 

Абдю-ль-Азіз, Абдю-ль-Ваггаб, Сейфулла, Осман та дочка Нефісе).    

У попередніх публікаціях вивчалися козацькі родини 20-го тому [19], але на 

увагу заслуговують і татарські родини власників українських невільників. З 

одинадцяти таких родин у Асаада Челебі було 12 дітей, вісім синів і чотири дочки 

[1, знімок 4]; у Ель-Хаджа Тока Мухаммада – 7 дітей, троє синів і четверо дочок 

[1, знімки 94–95]; у Хаджи Ґазі Мурзи – 6 дітей, троє синів і троє дочок [24, с. 

275]; у Джана Мухаммада Емельдеша – також 6, чотири сина та дві дочки [1, 

знімок 71]; також 6 у Багадира Шаха, троє синів та троє дочок [1, знімок 43]; 6 і 

у Мігрі Біке, п’ять синів та одна дочка [1, знімок 93]; у Шах-і Мердана 

Емельдеша Аги – дві дочки [1, знімок 97]; у кримського ґазія Монли – один син 

та одна дочка [1, знімок 88]; у Айше Султан Біке – двоє синів [22, c. 101]; у Кайа 

Мурзи – один син [1, знімок 83]; у Авса Челебі – також один син [1, знімок 74]; 

чотири сина та одна дочка були у найбіднішої родини з вивчених описів. Отже, 

з 56 повнолітніх дітей цих родин було 35 синів та 21 дочка. Співвідношення між 

батьками та повнолітніми дітьми становило приблизно один до двох з 

половиною, співвідношення між матерями та повнолітніми дочками становило 

приблизно одна до двох, між батьками та повнолітніми синами – приблизно один 

до трьох. 

Розглянемо разом 13 описів-розподілів майна з 20-го тому Кадіаскерських 

дефтерів Бахчисарайського кадилику, які у попередніх публікаціях вивчалися 

окремо [19; 22–24], а також доповнимо інформацію з цих публікацій новими 

перекладеними деталями. Господарство Ель-Хаджа Тока Мухаммада мало сад та 

город у селі Калимтай [1, знімок 95] (після 1945 р. також має назву Тінисте) у 

сучасному Бахчисарайському районі на обох берегах ріки Кача у її нижній течії. 

Якісь земельні володіння Ель-Хадж Ток Мухаммад мав і у Йилки [1, знімок 95] 

(«йилки» у перекладі з татарської мови – кінь). Нині цей топонім не відомий у 

Криму. Але у наші часи відома річка Конка або Кінські Води, яка протікає вздовж 

Нижнього Дніпра, в османські часи вона називалася «Йилки» через добрі 

пасовиська для худоби, зокрема для коней. Землі у нижніх течіях річок звичайно 

найродючіші. Очевидно, у нижній течії ріки Кача також був якийсь приток 

Йилки, де добре паслася худоба на чайирах (низинних прирічкових пойменних 

луках-пасовиськах). Сума порахованих земельних володінь Ель-Хаджа Тока 

Мухаммада склала приблизно 621 гектар (207 занів, 21 кесекь татарськими 

одиницями виміру площі [25]), а були ще не пораховані володіння, тобто, скоріш 

за все, цей пан мав значно більше землі. Отже, можна зробити висновок, що 

господарство Ель-Хаджа Тока Мухаммада було скотарським та садово-городнім 

[1, знімки 94–95].  
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 Господарство синів Абдю-ль-Азіза, Абдю-ль-Ваггаба, Сейфулли, Османа та 

дочки Нефісе було рільно-землеробським [1, знімок 80]. Господарство 

кримського ґазія Монли – скотарсько-баранячим [1, знімки 87–88]. Заможне 

господарство Шах-і Мердана Емельдеша Аги було скотарським, рільно-

землеробським, борошномельним та садівничим [23]. Сума порахованих земель 

даного маєтку склала 31,5 занів, тобто приблизно 94,5 гектарів, з них 5 занів 

(приблизно 15 гектарів) – біля Атману (це село Сімферопольського району нині 

також має назву Веселе), 1 зан (приблизно 3 гектари) – біля місця Джафер, ще 1 

зан – біля іншого місця Джафер (нині село Джафер-Берди або Дружне 

Сімферопольського району), 2 зана (приблизно 6 гектарів) у села Кати (нині село 

Аджай-Кат або Орденоносне Джанкойського району), ще 3 зани (приблизно 15 

гектарів) у ріки Кучук Карасу (у сучасному Білогірському районі), чотири зани 

(приблизно 12 гектарів були ріллям) [1, знімок 97]. Господарство Кайа Мурзи 

було скотарським та, можливо, рільно-землеробським. Сума його порахованих 

земельних володінь склала 16 занів, тобто 48 гектарів, з них 6 занів (18 гектарів) 

– у ріки Західний Булґанак [1, знімок 82]. Господарство Хаджи Ґазі Мурзи можна 

назвати скотарським та рільно-землеробським. Сума порахованих земель даного 

господарства склала більше 106 занів, тобто більше 318 гектарів, з них 67 занів 

(приблизно 201 гектар) біля Конур Ата (нині це село Конрат Чорноморського 

району, яке після 1948 р. також отримало назву Багратіонове), 13,5 занів 

(приблизно 40,5 гектарів) – поблизу Бурчокрака (нині Бурчокрак – це район міста 

Сімферополь на в’їзді по дорозі з Бахчисарая, там зараз великий татарський 

квартал з центром у мечеті Бурчокрак на місці колишнього татарського села з 

такою ж назвою), 11 занів (приблизно 33 гектари) – у ріки Західний Булґанак, 2 

зана (приблизно 6 гектарів) над Бюрлюком (нині село на річці Альма у 

Бахчисарайському районі, яке зараз також має назву Віліно), 1 зан – у Джайлава 

(таку назву мали два зниклих татарських села у районі сучасної Євпаторії), 2 зана 

– у Беш Терек (нині зникле татарське село, яке знаходилося у південній частині 

сучасного села Донське Сімферопольського району), 1 зан – у Чюрюка (напевне, 

малася на увазі річка Чурук Су, яка протікає у Бахчисараї), 2 зана – у якогось 

Макбера («макбер» у перекладі з арабської мови – «могила», очевидно, у цьому 

місці було якесь людське поховання), 2 зана – поблизу якоїсь гори, у якогось 

моста – 2 тохти (тохта – татарська одиниця виміру площі) (приблизно 2 гектари), 

1 зан взятий у борг, 1 зан був ріллям, 2 зана – в Озені [1, знімок 92]. Озен – це, 

скоріш за все, у гірському Криму нині село Кючюк Озенбаш (яке також має назву 

Многоріччя) або сусіднє з ним село Біюк Озенбаш (яке також має назву 

Щасливе) Бахчисарайського района, розташовані по річці Озен Баш (Узень-

Баш). Маловірогідно, що це на південному узбережжі Чорного моря 

Алуштинської міської ради села Кучук-Узень (яке також має назву 

Малоріченське) або Улу Узень (яке також має назву Генеральське), або Куру-

Узень (яке також має назву Сонячногірське), оскільки ці географічні точки 

далеко від Бахчисарая. Вказані села у гірському Криму знаходилися вже у 

турецьких межах, які продовжувалися до південного берегу Криму та його сходу 

[21], а не у кордонах Кримського ханства, як всі інші локалізовані у джерелі 
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географічні точки. Господарство Мігрі Біке було скотарським [1, знімок 93]. 

Господарство Акіфе Біке мало сад, тобто його можна назвати садовим [1, знімок 

91]. Заможне господарство Айше Султан Біке мало великі земельні володіння 

(хоча лише однієї земельної ділянки (у місці Кайин Оглу) вказувалася площа у 

три тохти, тобто у 3 гектара [25]) з фруктовими деревами, садами, городами, 

млином та козаком-мірошником, запасами пшениці, ячміню та проса, 

джерелами, худобою, тобто його можна назвати садово-городнім, скотарським 

та борошномельним [1, знімки 89–91]. Господарство Джана Мухаммада 

Емельдеша можна назвати скотарським та рільно-землеробським [2, знімки 70–

71]. Господарство Мурада Шаха Мурзи можна віднести до скотарських, рільно-

землеробських, садово-городніх та лісових [1, знімок 43]. Господарство Асаада 

Челебі – до скотарських, рільно-землеробських та садово-городніх [1, знімки 3–

4]. Господарство жителя Руського кварталу Бахчисарая Авса Челебі не мало 

ніяких виробничих чи харчових позицій, але мало багато предметів розкоші [1, 

знімки 73–74], чим займався господар – не зрозуміло, може був якимось 

палацовим службовцем. Він єдиний серед усіх представлених у цих 13 описах 

осіб, хто проживав у Бахчисараї.   

Отже, з розглянутих 13 господарств 10 було скотарських, 6-7 – рільно-

землеробських, 7 – садово-городніх, 3 – борошномельних, одне – лісове,  одне – 

не визначене. Тобто, можна зробити висновок, що більшість господарств були 

скотарськими, половина – рільно-землеробськими та половина – садово-

городніми. Але зазначених рільних ділянок вказано дуже небагато, ще менше – 

таких ділянок із обрахунком їх площі. Зі скотарських майже всі вирощували у 

великих кількостях вівець, баранів та ягнят, у 7 господарствах була велика рогата 

худоба, проте чисельно великої рогатої худоби вони мали значно менше. Воли 

та коні використовувалися у рільному землеробстві та перевезеннях, в останніх 

використовувалися також верблюди. Отже, бараняче скотарство було основним 

господарським заняттям кримських татар, менше утримували великої рогатої 

худоби, коней і зовсім трохи – верблюдів, але рільне землеробство з 

обмелюванням зерна також мало певне розповсюдження. Багато було також 

садів та городів, зокрема з фруктовими деревами, що важливо для здорового 

харчування на додачу до його основних продуктів – зерна та м’яса. 

У результаті вивчення описів-розподілів майна Мурада Шаха Мурзи, Асаада 

Челебі та інших одинадцяти описів-розподілів майна 20-го тому Кадіаскерських 

дефтерів Бахчисарайського кадилику формулюються наступні висновки. 

1. Більшість татарських господарств неузбережного Криму (тобто таких, які 

не розташовувалися на берегах Чорного моря) були в основному скотарсько-

баранячими, великої рогатої худоби було менше, для перевезень та рільного 

землеробства використовувалися воли та коні, трохи верблюди. Рільне 

землеробство мало менше розповсюдження, але наявність млинів з українськими 

мірошниками вказує на його високотехнологічний розвиток. Також було дуже 

розповсюджене садівництво та городництво, особливо прирічкове.  

2. Описи-розподіли майна Мурада Шаха Мурзи та Асаада Челебі, як і 

більшість перекладених і досліджених раніше описів-розподілів майна, ще раз 
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засвідчили велику кількість українських невільників у середньовічному Криму: 

з десяти невільників-чоловіків записаних у цих джерелах дев’ять визначені як 

українці, десятий – не встановлений, можливо також українець.   

3. Документи ще раз вказали на те, що майже всі татарські земельні володіння 

знаходилися у межах Кримського ханства, у турецьких володіннях Криму (на 

південному березі, у найвищих горах та на сході) татари земель майже не мали. 

4. Найзаможнішими звичайно були представники феодальної аристократії – 

аги та мурзи, а також їх дружини та дочки. Таких в описах-розподілах майна 20-

го тому Кадіаскерських дефтерів Бахчисарая приблизно половина.   

5. Співвідношення між батьками та повнолітніми дітьми у 12 вивчених 

описах-розподілах майна з 20-го тому кадіаскерських дефтерів Бахчисарая 

становило приблизно один до двох з половиною, співвідношення між матерями 

та повнолітніми дочками становило приблизно одна до двох, між батьками та 

повнолітніми синами – приблизно один до трьох.  
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Розбудова України як демократичної, соціальної, правової держави 

передбачає подальше вдосконалення чинного законодавства про кримінальну 

відповідальність. Адже саме це поняття є однією з основних категорій 

кримінального права. Кримінальний кодекс України часто оперує терміном 

«кримінальна відповідальність». Водночас, на відміну від покарання, не визначає 

ані мети кримінальної відповідальності, ані її суті. Об'єктивне з'ясування 

сутності кримінальної відповідальності є необхідною передумовою для 

визначення юридичної природи інших кримінально-правових явищ, зокрема 

інститутів звільнення від кримінальної відповідальності, покарання та його 

відбування.  

Не менш важливим являється поняття «підстав кримінальної 

відповідальності у чинному законодавстві України. 

Особливе значення має вирішення проблем і підстав кримінальної 

відповідальності у забезпеченні принципу законності, оскільки лише за 

наявності встановленої в законі підстави можливе застосування засобів 

державного примусу, що становить зміст кримінальної відповідальності, а також 

реалізації інших інститутів кримінального права (давності притягнення до 

кримінальної відповідальності тощо). Відомо, що у ст. 3 КК України 1960 р. було 

застосовано термін «підстави» кримінальної відповідальності, внаслідок чого 

деякі науковці дійшли висновку щодо множинності цих підстав чи визнавали 

склад злочину єдиною підставою кримінальної відповідальності. 

У статті 2 КК України 2001 р. використано термін «підстава кримінальної 

відповідальності», а в ч. 1 цієї статті встановлено, що підставою кримінальної 

відповідальності є вчинення особою суспільно небезпечного діяння, яке містить 

склад злочину, передбаченого цим Кодексом. Із наведеного визначення 
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випливає, що кримінальна відповідальність пов'язана з однією (єдиною) 

підставою. Водночас необхідно звернути увагу на те, що поняття «підстава 

кримінальної відповідальності» за своїм змістом (ч. 1 ст. 2 КК України) має 

ускладнений - бінарний характер, тобто містить дві складові: 1) вчинения 

особою суспільно небезпечного діяння; 

2) наявність у вчиненому діянні складу злочину, передбаченого 

Кримінальним кодексом України. Причому ці складові являють собою не певні 

відокремлені та самостійні одиниці, а означають двоєдину характеристику 

одного і того ж(єдиного) явища підстави кримінальної відповідальності. Але в 

межах даної підстави вказані складові можуть бути, на наш погляд, визначені як 

умови кримінальної відповідальності, від наявності й взаємодії яких залежить і 

наявність власне цієї підстави як єдиного цілого. 

У філософському розумінні «умова» це те, від чого залежить дещо інше 

(обумовлене); суттєвий компонент комплексу об'єктів (явищ), наявність яких з 

необхідністю обумовлює існування даного явища [3, 707], а в нашому випадку 

підстави кримінальної відповідальності. Ми пропонуємо назвати вчинення 

особою суспільно небезпечного діяння терміном «фактична умова», а 

відповідність цього діяння складу злочину, передбаченого КК України, терміном 

«юридична умова» (в літературі ці умови інколи називають «фактичною» та 

«юридичною» сторонами підстави кримінальної відповідальності або ж 

«фактичною» та «нормативно-правовою» («законною») підставами 

кримінальної відповідальності [4, 50]. Обов'язкова наявність цих двох умов 

фактичної і юридичної, у їх єдності та взаємодії (у комплексі) трансформує ці 

умови в єдине фундаментальне нормативно-правове утворення підставу 

кримінальної відповідальності. 

Визнання суспільно небезпечного діяння як фактичної умови підстави 

кримінальної відповідальності означає, що законодавець пов'язує кримінальну 

відповідальність тільки з конкретним актом поведінки особи, яка знаходить свій 

вираз у суспільно небезпечному діянні в формі дії чи бездіяльності. Не випадково 

у ст. 11 КК України злочином цілком підставно визнається «суспільно 

небезпечне діяння (дія бездіяльність)».  

Поняття «суспільно небезпечне діяння» як фактична умова кримінальної 

відповідальності характеризується певною сукупністю ознак: діяння має бути 

конкретним, усвідомленим, вольовим та суспільно небезпечним актом поведінки 

особи. 

Конкретність діяння означає, що воно є відносно обмеженим актом поведінки 

особи як різновиду її взаємодії із зовнішнім середовищем, опосередковане її 

зовнішньою (у вигляді певних рухів тіла чи слів) та внутрішньою 

(психічною)активністю, що відбувається в певних обстановці, місці та часі і 

завжди знаходить свій вираз у формі конкретної дії чи бездіяльності, обмежених 

метою та об'єктом. Діяння це усвідомлений акт поведінки людини, яка як істота 

розумна (homo sapiens лат.) здатна пізнавати об'єктивний світ і відображати його 

у своїй свідомості. Усвідомленість означає, що особа розуміє як фактичні, так і 

соціальні якості та риси вчинюваного нею діяння чи має (зберігає) потенційну 
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можливість свідомості контролювати свою поведінку. Тому усвідомленість 

притаманна як умисним, так і необережним діянням у формі як активної, так і 

пасивної поведінки. 

У випадках, коли акт поведінки людини не контролюється її свідомістю, 

наприклад, дії душевнохворих та неосудних осіб, така поведінка не може 

розглядатися як діяння у кримінально правовому сенсі. Діяння повинно бути 

актом вольової поведінки, тобто проявом волі особи, коли вона діє з відповідних 

мотивів, здійснює певну мету і при цьому здатна обирати той чи інший варіант 

поведінки, тобто керувати своїми діями [10]. Діяння, в якому немає прояву волі, 

вчинене, наприклад, під безпосереднім впливом фізичного чи психічного 

примусу (ст. 40 КК України) [8], не може визнаватися умовою кримінальної 

відповідальності. Суспільна небезпечність як ознака діяння полягає в тому, що 

воно заподіює істотну шкоду суспільним відносинам, охоронюваним 

кримінальним законом, або створює реальну загрозу й заподіяння. Суспільна 

небезпечність органічно притаманна діянню дії чи бездіяльності особи, що в 

кінцевому рахунку є підставою криміналізації цього діяння й визнання його 

злочинним і караним. 

Це положення безпосередньо випливає із ч. 2 ст. 11 KK України [8]. Дія чи 

бездіяльність, що через малозначність не заподіює істотної шкоди об'єкту 

кримінально правової охорони або ж не створює загрози її заподіяння, 

позбавлена такої її соціальної властивості, як суспільна небезпечність і тому не 

може визнаватися фактичною умовою кримінальної відповідальності. 

Особливе значення для визнання діяння суспільно небезпечним мають 

характер і цінність суспільних відносин, на які воно посягає, а також характер та 

тяжкість (розмір) шкоди, спричиненої дією чи бездіяльністю цим відносинам, 

або загроза її спричинення. При цьому слід мати на увазі, що наслідки діяння, як 

шкода (збиток), що заподіюється суспільним відносинам, можуть бути 

матеріальними (школа, що має особистий (фізичний) або майновий характер) чи 

нематеріальними (шкода у політичній, організаційній, соціальній сферах). У 

випадках, коли законодавець конструює в статтях Особливої частини КК 

України злочини з «матеріальним складом» (їх більшість), шкода за загальним 

правилом конкретизується, її вид, розмір чи обсяг вказуються у самому законі. 

Суспільна небезпечність діяння у вказаних випадках пов'язується безпосередньо 

із заподіянням саме цієї шкоди і, отже, її відсутність (відповідного виду чи 

розміру) буде свідчити про відсутність суспільної небезпечності як ознаки 

діяння. Відзначимо, нарешті, що діяння як акт свідомої, вольової і суспільно 

небезпечної поведінки. 

Юридична умова підстави кримінальної відповідальності полягає в тому що 

вчинене суспільно небезпечне діяння містить склад злочину, передбаченого КК 

України. Склад злочину це юридична конструкція [5, 56-78], що являє собою 

систему об'єктивних і суб'єктивних ознак, вказаних в Кримінальному кодексі 

України, які у сукупності визначають суспільно небезпечне діяння як злочин. 

Під ознакою складу злочину слід розуміти рису (властивість, якість) злочину, 

яка задовольняє наступним вимогам: а) разом із іншими ознаками даного складу 
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(та у їх єдності) визначає суспільну небезпечність, протиправність та винність 

діяння; б) відображає індивідуальні риси й особливості, притаманні кожному 

конкретному злочину (його «виду»), якими він відрізняється від інших злочинів, 

а також від діянь, що не с злочинними; в) безпосередньо вказана в законі чи 

однозначно випливає із його змісту при тлумаченні; г) притаманна всім злочинам 

даного виду (типу) і не є похідною (утвореною) від інших ознак [9, с. 312]. Склад 

злочину являє собою таку систему об'єктивних і суб'єктивних ознак, котрі 

повинні бути вичерпними, необхідними та достатніми. Вичерпність ознак складу 

злочину слід розуміти як всебічне та повне, в усіх необхідних деталях (вичерпно) 

і водночас в узагальненому вигляді текстуальне визначення законі суспільно 

небезпечного діяння як злочину. 

Склад злочину являє собою чітку систему ознак, що характеризується 

логічною узгодженістю та упорядкованістю. Усі вони тісно пов'язані між собою 

і утворюють єдине ціле склад злочину. Водночас ці ознаки можуть бути 

згруповані в одиниці більш високого (за ступенем узагальнення) рівня, що 

утворюють структуру складу злочину. Ці одиниці в теорії кримінального права 

отримали назву «елементи складу злочину». 

Підґрунтя такого рішення становить, як уявляється, модель суспільно 

небезпечної поведінки особи, структуру якої утворюють об'єкт та суб'єкт, а 

також об'єктивна і суб'єктивна сторони акту поведінки (вчинку) людини. 

Відповідно до цього в структурі складу злочину виокремлюють об'єкт (і предмет) 

злочину, об'єктивну сторону (до якої відносять: суспільно небезпечне діяння, 

суспільно небезпечні наслідки, причинний зв'язок між діянням і наслідками, 

місце, час, обстановку, спосіб, засоби вчинення злочину), суб'єктивну сторону 

(певна форма вини умисел чи необережність, мотив та мета злочину), суб'єкт 

злочину (особа фізична, осудна, яка досягла віку кримінальної відповідальності). 

В діючому КК України нормативно-правове визначення складу злочину, як і 

легальне його поняття, відсутні, що є, на наш погляд, прогалиною y нормативно-

правовому регулюванні підстави кримінальної відповідальності й не може не 

впливати негативно на практику застосування кримінального законодавства в 

частині встановлення підстави кримінальної відповідальності, кваліфікації 

злочинів, їх розмежування тощо. Цей недолік КК України можна усунути, на 

нашу думку, в порядку de lege ferenda, шляхом доповнення 

ст. 2 КК України текстом у можливій редакції:  

«Склад злочину с системою обов'язкових об'єктивних і суб'єктивних ознак, 

вказаних у Кримінальному кодексі України, які у сукупності визначають 

суспільно небезпечне діяння як злочин» (ч. 2 ст. 2). 

 

Джерела та література: 
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регіонального управління та права. 1. Хмельницький: ХІРУП. 12003.-№3-4 (7-8)-

C. 219. 



JURISPRUDENCE 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 116 

2. Карпушин М.П. Уголовная ответственность и состав преступления / М.П. 

Карпушин, В.И. Курляндский. М., 1974. 232 с. 

3. Философский энциклопедический словарь. энциклопедия, 1983.-840с. М.: 

Советская 

4. Тихий В. Підстави кримінальної відповідальності за новим Кримінальним 

кодексом України / В. Тихий // Вісник Конституційного Суду України. 2002. - № 

3. 

5. Кругликов Л.Л. Юридические конструкции и символы в уголовном праве / 

Кругликов Л.Л., Спиридонов О.Е. СПб: 

6. Изд-во Р.А. Арсланова «Юридический центр Пресс», 2005. -336 с. 

7. Тихий В.П. Підстава кримінальної відповідальності за новим Кримінальним 

кодексом України // Вісник Конституційного Суду України. 2002. №3, С. 56. 

8. Кримінальний кодекс України. ІК.: Юрінком, 2002.- С.4. 

9. Гришук В.К. Кримінальне право України. Загальна частина: Навчальний 

посібник для студентів юрид. фак. вищ. навч. закл. К.: Видавничий Дім «Ін Юре. 

2006. - 568 с.-С.312. 

10. Копєйчиков В. В. Правознавство. К.: Юрінком Інтер, 2003-259 с. 

 

  

  



JURISPRUDENCE 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 117 

ОСОБЛИВОСТІ РЕГУЛЮВАННЯ ТРУДОВИХ 

ВІДНОСИН В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

Дерефінка Наталія Василівна 
студентка 1 курсу другого (магістерського) рівня вищої освіти 

спеціальність 081 «Право» 

Навчально-науковий інститут права та правоохоронної діяльності 

Львівський державний університет внутрішніх справ 

 

Внаслідок повномасштабного збройного нападу рф на територію України, всі 

без виключення, правовідносини, зазнали істотних змін, серед яких й трудові. 

Безумовно, в такі складні часи, законодавство України потребує  оновлення. Тож 

сьогодні найпріоритетнішою ціллю нашої держави є всебічне удосконалення 

законодавства у сфері трудових відносин, задля забезпечення балансу між 

потребами держави, роботодавців та працівників в умовах війни. 

Зокрема, зміни торкнулись таких положень трудового законодавства, а саме 

особливостей укладання трудового договору та форми організації праці; 

особливостей переведення; зміни істотних умов праці; розірвання трудового 

договору з ініціативи працівника та роботодавця; тривалості робочого часу та 

відпочинку; особливостей залучення  жінок до роботи; оплати праці; гарантій 

для мобілізованих працівників; відпустки і в тому числі відшкодування 

працівникам та роботодавцям повʼязаних із трудовими відносинами грошових 

сум втрачених внаслідок збройної агресії проти України. 

В контексті даного питання, хотіли б детальніше висвітлити ключові 

трансформації у сфері трудових правовідносин в умовах війни:   

1. У період дії воєнного стану сторони за згодою визначають форму 

трудового договору. При укладенні трудового договору умова про випробування 

працівника під час прийняття на роботу може встановлюватися для будь-якої 

категорії працівників. Роботодавець може укладати з новими працівниками 

строкові трудові договори у період дії воєнного стану або на період заміщення 

тимчасово відсутнього працівника. У період воєнного стану застосовується такі 

форми форми організації, як надомна та дистанційна. 

2. У період дії воєнного стану роботодавець має право перевести працівника 

на іншу роботу, не обумовлену трудовим договором, без його згоди (крім 

переведення на роботу в іншу місцевість, на території якої тривають активні 

бойові дії у таких випадках). 

3. У період дії воєнного стану повідомлення працівника про зміну істотних 

умов праці та зміну умов оплати праці, передбачених частиною третьою статті 

32 та статтею 103 Кодексу законів про працю України, здійснюється не пізніше 

як до запровадження таких умов.  

4. У період дії воєнного стану дозволяється застосування праці жінок (крім 

вагітних жінок і жінок, які мають дитину віком до одного року) за їхньою згодою 
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на важких роботах і на роботах зі шкідливими або небезпечними умовами праці, 

а також на підземних роботах. 

5. За працівниками, призваними на військову службу за призовом під час 

мобілізації зберігаються трудові гарантії: збереження місця роботи (посади), 

переважне право залишення на роботі, право на щорічну відпустку, 

безперервність стажу роботу. 

6. У період дії воєнного стану надання працівнику щорічної основної 

відпустки за рішенням роботодавця може бути обмежено тривалістю 24 

календарні дні за поточний робочий рік. 

7. Роботодавець може відмовити працівнику у наданні будь-якого виду 

відпусток, якщо такий працівник залучений до виконання робіт на об’єктах 

критичної інфраструктури. 

8. Відшкодування працівникам та роботодавцям пов’язаних із трудовими 

відносинами грошових сум, втрачених внаслідок збройної агресії проти України, 

здійснюється  за рахунок: 

● коштів держави-агресора; 

● коштів, отриманих з/від відповідних фондів на відновлення України, у 

тому числі міжнародних, міжнародної технічної та/або поворотної чи 

безповоротної фінансової допомоги, інших джерел, передбачених 

законодавством [1]. 

А також ключові моменти законодавчих змін повʼязаних із воєнним станом 

та їхній вплив на трудові правовідносини дослідила суддя-спікер Великої Палати 

Верховного Суду Ольга Ступак. Зокрема, суддя-спікер приділила особливу увагу 

саме питанням щодо відшкодування шкоди, завданої внаслідок воєнних дій та 

навела реальні кейси. Наприклад, у постанові ВС від 13 грудня 2023 року у справі 

№ 939/1280/22 зазначено, що моральну шкоду, завдану смертю працівника 

об’єкта критичної інфраструктури під час виконання ним трудових обов’язків, у 

зв’язку з наслідками проведення державою-окупантом воєнних (бойових) дій, не 

може бути покладено на роботодавця. Натомість передбачена компенсація за 

рахунок коштів державного бюджету [2]. 

Отже, аналізуючи вищезазначене хочемо підкреслити, що в умовах війни 

трудове законодавство та судова практика адаптуються до викликів сьогодення  

та націлені на те, щоб максимально забезпечити баланс інтересів усіх учасників 

трудових відносин. 

 

Список літератури: 

1. Ступак О. Регулювання трудових відносин в умовах воєнного стану. 

URL:https://legalaid.gov.ua/publikatsiyi/trudovi-vidnosyny-v-umovah-voyennogo-
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2. Трудові відносини в умовах воєнного стану. 22.11.23 р. URL: 
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ПОНЯТТЯ МУНІЦИПАЛЬНО-ПРАВОВОЇ ПОЛІТИКИ 

ЯК РІЗНОВИДУ ПРАВОВОЇ ПОЛІТИКИ ДЕРЖАВИ В 

УКРАЇНСЬКІЙ ПРАВОВІЙ ДОКТРИНІ  

 
Марченко Володимир Юрійович, 

Аспірант кафедри державного будівництва 

Національний юридичний університет  

імені Ярослава Мудрого 

 

Право та політика – пов’язані між собою поняття, які у сукупності утворюють 

поняття «правова політика», що є одним із різновидів політики. Можна 

стверджувати, що при еволюції понять політика та право утворився такий 

варіант їх співвідношення, в якому право є політичним інструментом, а отже 

правова політика формується кожною новою владною командою, що 

обумовлено різними потребами та інтересами політичних груп. 

На сучасному етапі термін «правова політика» має три інтерпретації: 

– наукова категорія загальної теорії права, що має своїм предметом 

дослідження процеси правового розвитку суспільства, перетворення його 

правової системи і упорядкування правового життя; 

– навчальна дисципліна, яка містить вчення про розуміння права, його 

можливості, силу, напрямки його використання відповідно до задач, що 

вирішуються сучасним суспільством; 

– правовий інститут, який являє собою «комплекс взаємопов’язаних 

юридичних норм, що впливають на певний вид близьких за змістом і в цьому 

сенсі споріднених суспільних відносин» [12, с. 19]. 

Учені стверджують, що поняття «правова політика» може розглядатися у 

двох аспектах – об’єктивному й суб’єктивному. В об’єктивному аспекті правову 

політику тлумачать як сферу суспільних відносин, які не залежать від волі 

конкретних суб’єктів, а в суб’єктивному – правова політика є комплексом 

вольових установ і чинників поведінки, що зумовлюють справедливість і 

результативність конкретних суб’єктів політико-правових відносин влади та 

підпорядкування [4]. 

Ю. Ващук зазначає, що «в сучасній Україні правова політика є невід’ємною 

частиною складного процесу трансформації держави в соціальну, правову, 

демократичну державу, «інструментом» налаштування максимально 

ефективного функціонування правової системи загалом. Правова політика є 

особливим різновидом державної політики, фактично вона проникає в усі сфери 

державної діяльності і одночасно відіграє провідну роль у формуванні 

загальнодержавної політики» [1, с.70].  

Деякі вчені-юристи надають інакше, більш вузьке тлумачення поняття 

правова політика. Так, Т. Тарахонич зводить правову політику до «різновиду 

державної політики в сфері права, що забезпечується шляхом використання 
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системи методів та засобів з метою забезпечення відповідного рівня правового 

життя суспільства» [11, c. 244]. 

В. Тернавська підтримує позицію Т. Тарахонич, надаючи власне визначення 

правової політики, визначаючи її як «сукупність ідей стратегічного характеру, 

що вироблені органами державної влади та органами місцевого самоврядування 

за участю інститутів громадянського суспільства і втілені у конкретні програми 

розвитку правового життя суспільства та держави» [12, с. 20]. 

В дослідженні О. Руднєвої і О. Ярмиша визначається, що правовій політиці 

притаманні такі характеристики: «системність (здатність, зокрема, створювати, 

змінювати, розширювати системоутворювальні зв’язки); концентрованість 

(стисле відображення рівня і стану правового розвитку суспільства); 

реалістичність (вона є реальним втіленням стратегії правового розвитку і 

одночасно основою для її удосконалення); доктринальність (найбільш ефективно 

може функціонувати у сфері доктринального документа, покликаного 

відігравати роль орієнтира для держави та різних структур громадянського 

суспільства, що беруть участь у формуванні та реалізації правової політики); 

граничність у часі (має тимчасовий характер, після досягнення поставлених у ній 

стратегічних цілей вона сама стає засобом для досягнення нових рубежів); 

практична спрямованість (пропонує механізм формування і реалізації правової 

політики, у т.ч. щодо координації ресурсів громадянського суспільства і держави 

для поліпшення життя суспільства)» [9, с. 17-18]. 

На підставі проведеного аналізу наукових джерел, на нашу думку, правову 

політику можна визначити як сукупність ідей стратегічного характеру, що 

вироблені органами державної влади та органами місцевого самоврядування за 

участю інститутів громадянського суспільства, які охоплюють нормотворчість, 

політику у сфері правозастосовної діяльності й нагляду за виконанням законів та 

інших нормативних актів, політику у сфері правового виховання, політику у 

сфері кадрового забезпечення правових реформ, і насамперед правоохоронних 

органів, юстиції, усіх структур судової влади. 

Правова політика це багатомірне поняття, яке має конгломеративний зміст 

через те, що вона не може існувати самостійно, відірвано від галузей та сфер 

суспільного життя, яким на перший погляд не притаманні юридичні засоби. 

Узагальнюючи різні галузі людської діяльності, правова політика виражає їх 

через юридичні норми та інститути (наприклад, інститути прав людини, виборів, 

парламентаризму; кодекси – Цивільний, Кримінальний, Податковий, Митний 

тощо). Тож правова політика здійснює на ці сфери необхідний стабілізуючий 

вплив. Саме звідси виникли змішані, по суті, та нерозривні поняття: – 

«економічні закони», «соціальне законодавство», трудове, адміністративне, 

податкове право й багато інших. Отже, правова політика тісно пов`язана з усіма 

іншими різновидами політики та тяжіє до всеосяжного охоплення всього 

різноманіття громадських стосунків [8, с. 341]. 

Наразі в різних галузях правових знань виділяють окремі самостійні види 

правової політики: кримінально-правова, конституційна, цивільно-правова 

політики та ін. Не є винятком і галузь муніципального права. 
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Як визначає Н. Верлос, муніципальне право України — галузь права України, 

норми якої виражають волю й інтереси її народу, держави та територіальних 

громад і регулюють суспільні відносини у сфері місцевого самоврядування [2, 

c.7]. 

Р. Коробко та О. Колобиліна стверджують, що муніципальне право являє 

собою галузь права, систему норм і принципів якого спрямовано на 

врегулювання суспільних відносин, які виникають у сфері діяльності місцевого 

самоврядування та управління муніципальними утвореннями, такими як міста, 

селища та сільські ради [5, с.87]. 

І. Георгізова зазначає, що «муніципальне право в системі права України являє 

собою комплексну галузь публічного права, норми якої регулюють насамперед і 

головним чином організацію і здійснення влади територіальними громадами та 

утворюваними ними органами в межах відповідних адміністративно-

територіальних одиниць. Проблемність назви «муніципальне право» полягає 

передусім у тому, що в Конституції України використане поняття «місцеве 

самоврядування» і не вживається термін «муніципалітет», під яким, зазвичай, 

розуміють сукупність виборних органів системи місцевого самоврядування, 

«муніципальне утворення» як міське чи сільське поселення, у межах якого 

здійснюється місцеве самоврядування й існує муніципальна власність, місцевий 

бюджет, виборні органи місцевого самоврядування» [3, с. 7]. 

К. Наумова вказує, що система джерел муніципального права України 

представляє собою узгоджену сукупність форм зовнішнього закріплення 

правових норм, що регулюють суспільні відносини, які виникають у процесі 

організації й функціонування органів публічної влади, що представляють 

інтереси не всього суспільства, а окремої територіальної громади.[6, c.90] 

Отже, муніципальне право — це комплексна галузь публічного права, яка 

регулює суспільні відносини, що виникають у процесі організації та 

функціонування місцевого самоврядування. Воно охоплює норми, які 

визначають правовий статус територіальних громад, органів місцевого 

самоврядування, їх посадових осіб, а також порядок вирішення питань місцевого 

значення. 

Таким чином, муніципальне право є окремою галуззю права, а муніципально-

правова політика є окремою галуззю правової політики поряд із конституційно-

правовою, кримінально-правовою, цивільно-правовою та іншими галузями 

політики окремих галузей права. У науковому середовищі не можуть дійти 

одностайної думки щодо визначення муніципально-правової політики. 

Так, С. Серьогіна, І. Бодрова, М. Петришина зазначають, що сутність 

муніципально-правової політики України, зважаючи на проваджувану реформу 

децентралізації, полягає у тому, що це відносно стабільна, організована, 

цілеспрямована діяльність органів державної влади та місцевого 

самоврядування, яка має на меті побудову спроможного місцевого 

самоврядування, адекватного потребам та інтересам територіальних громад [10, 

c.129]. 



JURISPRUDENCE 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 122 

М. Петришина наголошує, що муніципально-правова політика включає в 

себе цілеспрямовану і узгоджену діяльність органів державної влади, органів 

місцевого самоврядування, їх посадових і службових осіб, інституцій 

громадянського суспільства, територіальних колективів і окремих громадян, що 

здійснюється зі спільною метою та в порядку, передбаченому чинним 

законодавством, та в кінцевому рахунку, орієнтує суспільство на оптимізацію 

муніципально-правового регулювання [7, c.63]. 

У той же час Р. Хван визначає, що муніципальна правова політика в 

доктринальному вимірюванні розглядається як правова політика, що 

проводиться спільно органами державної влади, органами місцевого 

самоврядування та населенням муніципальних утворень, тобто жителями-

членами територіальних громад, з метою розвитку місцевого самоврядування. 

Однак необхідно констатувати, що основоположна роль в її ініціюванні, 

становленні, легалізації, розвитку й удосконаленні належить державі [13, c.173]. 

Визначення поняття «муніципально-правова політика», запропоновані 

різними науковцями, можна класифікувати за декількома критеріями: 1) За 

рівнем взаємодії держави та місцевого самоврядування: а) рівноправна взаємодія 

держави та місцевого самоврядування між собою (С. Серьогіна, І. Бодрова, М. 

Петришина); б) державоцентричний підхід: Р. Хван акцентує, що хоча 

муніципально-правова політика реалізується як спільна ініціатива держави, 

місцевого самоврядування та населення, вирішальна роль у її становленні 

належить державі. 2) за спрямованістю політики: а) організаційно-структурний 

підхід: С. Серьогіна, І. Бодрова та М. Петришина у своєму визначенні 

зосереджені на описанні організаційних аспектах політики, що забезпечують її 

стабільність та цілеспрямованість. б) правотворчо-легалізаційний підхід: Р. Хван 

підкреслює значення ініціювання, легалізації та розвитку муніципально-

правової політики державою. 

Таким чином, аналізуючи наукові підходи, можна виділити дві основні 

моделі розуміння муніципально-правової політики, що склалися в українській 

науковій спільноті: 1) баланc державної та місцевої ініціативи (С. Серьогіна, І. 

Бодрова, М. Петришина); 2) державоцентричний підхід (Р. Хван), який надає 

державі ключову роль у процесі розвитку муніципально-правових відносин та 

муніципально-правової політики. 

Нами підтримується підхід до розуміння муніципально-правової політики, 

сформований С. Серьогіною, І. Бодровою, М. Петришиною. Саме баланс 

державної та місцевої ініціативи для побудови спроможного місцевого 

самоврядування, адекватного потребам та інтересам місцевих територіальних 

громад, на нашу думку, є найкращим варіантом розвитку муніципально-правової 

політики, а визначення поняття «муніципально-правова політика» повинно бути 

збалансоване та включати в себе елементи різних підходів до її розуміння.  

Таким чином, на підставі проведеного аналізу пропонуємо розуміти 

муніципально-правову політику як галузь правової політики, яка виражається 

у науково обґрунтованій, цілеспрямованій, планомірній і системній діяльності 

державних і недержавних структур, що проводиться з метою розвитку та 
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забезпечення функціонування місцевого самоврядування як однієї з основ 

конституційного ладу.  
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Процес доказування є однією з найважливіших складових цивільного 

судочинства, оскільки саме на його основі суд приймає законні та обґрунтовані 

рішення. В умовах постійного розвитку законодавства України, гармонізації 

національної судової практики із європейськими стандартами, питання 

ефективного доказування набувають особливої важливості. 

Значну роль у цьому процесі відіграють суб’єкти доказування – сторони, їхні 

представники, суд та інші учасники судового провадження. Проте на практиці 

виникає низка проблем, пов’язаних із належним розподілом обов’язків щодо 

доказування, допустимістю та достовірністю доказів, використанням 

електронних доказів, а також із зловживанням процесуальними правами. 

Окрім цього, сучасні виклики, пов’язані з діджиталізацією судочинства, 

військовим станом та реформами в галузі правосуддя, зумовлюють необхідність 

удосконалення підходів до доказування в цивільному процесі. Тому дослідження 

проблематики доказування та ролі його суб’єктів є важливим як з теоретичної, 

так і з практичної точки зору, що сприятиме підвищенню ефективності 

правозастосування та захисту прав учасників процесу. 

Процес доказування – це основний елемент цивільного судочинства, який 

слугує для встановлення істини у справі та ухвалення законного, і 

обґрунтованого рішення, встановлення  обставин, що мають значення для 

вирішення справи. Обґрунтованим є рішення, ухвалене на підставі повно і 

всебічно з’ясованих обставин, на які сторони посилаються як на підставу своїх 

вимог і заперечень, підтверджених тими доказами, які були досліджені в 

судовому засіданні [1]. Від ефективності доказування залежить захист прав та 

законних інтересів учасників, а також дотримання принципу верховенства права. 

Доказування в цивільному процесі включає в себе комплекс дій, спрямованих на 

подання, вивчення та оцінку доказів судом. 

Головною метою доказування є підтвердження або спростування обставин, 

які обґрунтовують вимоги позову чи заперечення учасників процесу. Чинний 

ЦПК України встановлює, що докази в цивільній справі повинні відповідати 
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певним вимогам: вони повинні стосуватися предмету спору, бути отримані 

відповідно до закону та надані суду в певній формі. 

В юридичній науці визначають різні складові, елементи процесу доказування. 

Зазвичай їх поділяють на три основні стадії: 

Збір доказів – подання доказів сторонами, запити суду до інших осіб або 

установ. На цьому етапі сторони надають докази, які підтверджують їхні правові 

позиції. Суд може витребувати необхідні матеріали, якщо сторони не мають 

доступу до них або виникає потреба в додатковому дослідженні обставин справи. 

Законодавець поклав на суд обов’язок сприяти особам в отриманні доказів. Під 

сприянням слід розуміти такі дії суду, як: 

1) витребування доказів (ст. 84 ЦПК України); 

2) тимчасове вилучення доказів для дослідження судом (ст. 146 ЦПК 

України); 

3) доручення щодо збирання доказів (ст. 87 ЦПК України); 

4) призначення експертизи (ст. 103 ЦПК України); 

5) інші способи забезпечення доказів (ст.133 ЦПК України). 

Пред’являючи заяву до суду позивач може клопотати про сприяння йому у 

витребуванні доказів. Клопотання може мати місце як у самій позовній заяві, так 

і в окремій заяві про витребування доказу. Такі докази направляються 

безпосередньо суду або через уповноважену особу. Зобов’язані особи мають 

право повідомити суд про причини неможливості подати докази у встановлений 

ним строк протягом п’яти днів з дня отримання ухвали [1]. Особливе значення 

також має своєчасність подання доказів, оскільки несвоєчасно подані докази 

можуть бути не прийняті судом. Крім того, на цьому етапі можуть 

застосовуватися заходи забезпечення доказів, якщо існує ризик їх втрати.  

Дослідження доказів – це процес безпосереднього аналізу доказів у судовому 

засіданні. Зокрема під час судового розгляду справи, заслухавши пояснення 

сторін та інших осіб, які беруть участь у справі, суд встановлює порядок 

з’ясування обставин, на які сторони посилаються як на підставу своїх вимог і 

заперечень, та порядок дослідження доказів, якими вони обґрунтовуються. При 

цьому порядок дослідження доказів, залежно від змісту спірних правовідносин, 

визначається судом, і в разі необхідності може бути змінений. Суд визначає 

достовірність поданих матеріалів, перевіряє їх відповідність дійсним обставинам 

справи, а також порівнює надані свідчення. Також важливим аспектом є 

застосування спеціальних знань у формі експертних висновків, що дозволяє 

встановити технічні, медичні, економічні та інші аспекти справи [2]. 

Згідно з ст. 229 ЦПК України суд під час розгляду справи повинен 

безпосередньо дослідити докази у справі: ознайомитися з письмовими та 

електронними доказами, висновками експертів, поясненнями учасників справи, 

викладеними в заявах по суті справи, показаннями свідків, оглянути речові 

докази. Докази, що не були предметом дослідження в судовому засіданні, не 

можуть бути покладені судом в основу ухваленого судового рішення. 

Речові, письмові та електронні докази оглядаються у судовому засіданні, за 

винятком випадків, передбачених цим Кодексом, і пред’являються учасникам 
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справи за їх клопотанням, а в разі необхідності - також свідкам, експертам, 

спеціалістам. 

Відтворення аудіо- і відеозапису проводиться в судовому засіданні або в 

іншому приміщенні, спеціально обладнаному для цього. Учасники справи 

можуть давати свої пояснення з приводу письмових, речових і електронних 

доказів або протоколів їх огляду, ставити питання експертам. Першою ставить 

питання особа, за клопотанням якої було викликано експерта [2]. 

При дослідженні доказів у цивільному процесі України виникають такі 

основні проблеми: 

✓ визначення належності та допустимості доказів: суд повинен 

встановити, чи стосуються подані докази предмета спору. Визначення 

належності може бути складним, особливо в складних справах. Деякі докази 

можуть бути визнані недопустимими через порушення процесуальних норм їх 

отримання; 

✓ дослідження електронних доказів: електронні докази (скріншоти, 

електронні листи, переписка в месенджерах) потребують перевірки 

автентичності. Суду часто складно оцінити, чи були вони змінені або підроблені. 

Відсутність чітких процедур перевірки цифрових доказів ускладнює їх 

використання; 

✓ використання письмових доказів: проблеми з підробкою документів, 

відсутність оригіналів документів, може ускладнити їх дослідження; 

✓ оцінка показань свідків: свідчення можуть бути упередженими або 

неповними. Відсутність механізму для перевірки достовірності усних доказів. 

Деякі свідки можуть відмовитися від надання показань або перебувати під 

впливом сторін. 

✓ обмежені можливості суду в дослідженні доказів: суд не має власних 

механізмів для збору доказів і змушений покладатися на матеріали, надані 

сторонами. Відмова сторін у наданні доказів, що ускладнює дослідження всіх 

обставин справи. 

Оцінка доказів – найважливіший етап, під час якого суд оцінює докази на 

основі принципів належності, допустимості, достовірності та достатності. 

Оцінка доказів здійснюється за внутрішнім переконанням суду, що формується 

на основі всебічного, повного й об’єктивного аналізу всіх зібраних доказів у 

справі. Суд визначає, які докази мають вирішальне значення, а які є несуттєвими 

або недопустимими. Важливо зазначити, що жоден доказ не має наперед 

установленої сили, і всі докази розглядаються в їх сукупності [3, с.10]. 
Пріоритетною є перевірка пояснень осіб, які беруть участь у справі, зокрема 

сторін, оскільки саме вони найкраще обізнані з обставинами взаємовідносин. 

Сторони судового процесу та інші суб'єкти доказування можуть надати найбільш 

повну інформацію, підтвердити або спростувати окремі факти. 

Судове доказування є невід’ємною частиною цивільного процесу та 

здійснюється в єдиній для всього процесу процесуальній формі. Основними 

особливостями процесуальної форми судового доказування є: 1) доказування в 

суді законодавчо врегульовано. У ЦПК України закріплено загальні положення 



JURISPRUDENCE 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 127 

про докази і процедуру доказування: визначено права та обов’язки учасників 

доказування; встановлено вимоги до доказів; передбачено послідовність і зміст 

процесуальних дій; 2) доказування розраховане на всі види і стадії цивільного 

процесу, тобто, процесуальна форма доказування є універсальною [3, c. 13]. 

Тому, оцінка доказів у цивільному процесі України є складним процесом, що 

супроводжується низкою проблем, зокрема: 

✓ суб'єктивізм суду – хоча суд оцінює докази за власним внутрішнім 

переконанням, це може призводити до неоднозначних висновків і можливих 

судових помилок; 

✓ недостатність правового регулювання – хоча ЦПК України визначає 

загальні правила оцінки доказів, вони не завжди охоплюють усі можливі ситуації, 

що призводить до різного тлумачення норм; 

✓ проблеми з належністю та допустимістю доказів – визначення, які докази 

є належними та допустимими, може бути складним, особливо у випадках, коли 

сторона подає докази з порушенням процесуальних норм; 

✓ фальсифікація доказів – в окремих випадках сторони можуть підроблювати 

докази або маніпулювати ними, що ускладнює встановлення істини у справі; 

✓ відсутність належних механізмів перевірки доказів – деякі докази 

(наприклад, електронні чи експертні висновки) важко перевірити на їхню 

достовірність і правдивість; 

✓ вплив зовнішніх факторів – тиск на суддів, корупційні ризики або 

недобросовісна поведінка сторін можуть спотворювати процес оцінки доказів; 

✓ складність доказування у нетипових справах – у справах, де немає 

усталеної судової практики, судді можуть по-різному підходити до оцінки 

доказів. 

Суд є головним і центральним суб’єктом доказування в цивільному процесі, 

оскільки саме він здійснює правосуддя, розглядає спір та виносить законне, 

обґрунтоване і справедливе рішення. Він виконує роль арбітра між сторонами, 

які беруть участь у справі, та контролює хід процесу доказування. Відповідно до 

принципу змагальності, суд не збирає докази самостійно, але може 

витребовувати їх за клопотанням сторін або у випадках, передбачених законом. 

Він оцінює докази за критеріями належності, допустимості, достовірності та 

достатності. 

Принцип диспозитивності означає, що сторони самостійно розпоряджаються 

своїми матеріальними та процесуальними правами, зокрема щодо подання 

доказів, зміни предмета чи підстави позову, укладення мирової угоди тощо. Суд 

не може виходити за межі заявлених сторонами вимог і повинен розглядати лише 

ті обставини, які були предметом спору. Його функція не обмежується пасивним 

спостереженням за змагальністю сторін – він має забезпечити законність, 

справедливість і неупередженість судового розгляду.  
Окрім суду, у процесі доказування беруть участь сторони (позивач і 

відповідач), які зобов’язані доводити обставини, на які посилаються. Вони 

можуть подавати письмові й речові докази, клопотати про виклик свідків, 

проведення експертиз, витребування документів тощо. 
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Треті особи вступають у процес, якщо його результат може вплинути на їхні 

права та обов’язки. Вони можуть підтримувати одну із сторін або заявляти 

самостійні вимоги щодо предмета спору. Треті особи, які не заявляють 

самостійних вимог щодо предмета спору, можуть вступити у справу на стороні 

позивача або відповідача до закінчення підготовчого провадження у справі або 

до початку першого судового засідання, якщо справа розглядається в порядку 

спрощеного позовного провадження, у разі коли рішення у справі може вплинути 

на їхні права або обов’язки щодо однієї зі сторін. Їх може бути залучено до участі 

у справі також за заявою учасників справи [4].  

Вагому роль у процесі відіграють свідки, представники сторін, експерти та 

спеціалісти. 

Свідком може бути кожна особа, якій відомі будь-які обставини, що 

стосуються справи ст. 69 ЦПК України. Вони не мають юридичного інтересу у 

підсумку судового розгляду, а їх першочергова місія – висвітлення достовірних 

та неупереджених відомостей. Показання можуть стосуватися різноманітних 

моментів, у тому числі умов укладання контрактів, реалізації чи невиконання 

взятих на себе зобов’язань, питань майнового чи родинного характеру, плюс 

поведінки сторін, задіяних у справі. Свідків викликають до судової зали на 

вимогу сторін або судового органу, та перш ніж свідчити, їх попереджають про 

можливі наслідки надання навмисно недостовірної інформації, а точніше ст. 384 

КК України «Введення в оману суду або іншого уповноваженого органу». Разом 

з тим, деякі категорії осіб, наприклад, близькі родичі чи служителі церкви, мають 

право відмовитися від надання свідчень згідно з нормами законодавства. 

Процес доказування є ключовим елементом цивільного судочинства, адже 

саме на його основі суд встановлює фактичні обставини справи та ухвалює 

справедливе рішення. Проте в сучасній практиці цивільного процесу України 

існує низка проблем, пов’язаних із оцінкою, дослідженням та допустимістю 

доказів. Основними труднощами є суб’єктивність судової оцінки, недосконалість 

нормативного регулювання, труднощі з перевіркою електронних доказів, 

проблеми судової експертизи та маніпуляції сторонами процесу. 

Важливу роль у процесі доказування відіграють його суб’єкти: суд, сторони 

процесу, треті особи, свідки та експерти. Суд виконує функцію оцінки та 

дослідження доказів, проте не може їх збирати самостійно. Сторони ж 

зобов’язані довести обставини, на які вони посилаються, що зумовлює їхню 

активну участь у формуванні доказової бази. 

Удосконалення процесу доказування потребує подальшого розвитку судової 

практики, оновлення законодавства з урахуванням сучасних реалій, підвищення 

рівня судової експертизи та впровадження ефективних механізмів перевірки 

доказів. Лише за умови чітко визначених правил доказування та належного 

виконання своїх функцій усіма суб’єктами цивільного процесу можна 

забезпечити справедливість і ефективність судового розгляду. 
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СОЮЗУ У ЗАКОНОДАВСТВАХ ДЕРЖАВ-ЧЛЕНІВ 
 

Сколибог Олександр Сергійович 
Викладач в галузі права, практикуючий юрист, приватний виконавець- 

ВІДОКРЕМЛЕНОГО СТРУКТУРНОГО ПІДРОЗДІЛУ 

«МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ ТАВРІЙСЬКОГО 

ДЕРЖАВНОГО АГРОТЕХНОЛОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені ДМИТРА 

МОТОРНОГО» 

 

Кравець Марія Володимирівна 
студентка 1 курсу - ВІДОКРЕМЛЕНОГО СТРУКТУРНОГО ПІДРОЗДІЛУ 

«МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ ТАВРІЙСЬКОГО 

ДЕРЖАВНОГО АГРОТЕХНОЛОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені ДМИТРА 

МОТОРНОГО» 

 

Наукові керівники: 

Бойко Наталя Ігорівна 

викладач історії, соціології, політології, культурології, основ філософських 

знань - ВІДОКРЕМЛЕНОГО СТРУКТУРНОГО ПІДРОЗДІЛУ 

«МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ ТАВРІЙСЬКОГО 

ДЕРЖАВНОГО АГРОТЕХНОЛОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені ДМИТРА 

МОТОРНОГО» 

 

Літвінов Антон Ігорович 

заступник директора з навчальної роботи, викладач комп'ютерних дисциплін - 

ВІДОКРЕМЛЕНОГО СТРУКТУРНОГО ПІДРОЗДІЛУ 

«МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ ТАВРІЙСЬКОГО 

ДЕРЖАВНОГО АГРОТЕХНОЛОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ імені ДМИТРА 

МОТОРНОГО» 

 

Європейське право (право Європейського Союзу) останнім часом стало 

одним із пріоритетних і швидко розвиваються напрямків розвитку вітчизняної 

юридичної науки. 

Це значною мірою пояснюється тим, що глобалізація світової економіки і 

життя в цілому ставить країни, народи і континенти перед вирішенням схожих 

проблем. Вони вирішуються подібними правовими методами, одним з основних 

критеріїв яких є «всеосяжний принцип ефективності». Тому в праві 

спостерігається тенденція зближення національних правових систем, засобів і 

методів правового регулювання, загальна тенденція до формування деякого 

глобального права Людства. 

Саме в цих умовах демонструє свою практичну корисність наднаціональне 

право Європейського Союзу, що увібрало в себе кращі риси міжнародного права 
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та національного права найбільш розвинених демократичних держав Європи. y 

результаті «переплавки B загальноєвропейському котлі «формується новий 

сплав якісно нове наднаціональне Європейське право». 

Унікальність ЄС пов'язана насамперед з автономним характером його 

правопорядку. Одними з важливих чинників такої автономії є те, що чинність та 

дія на території держав- членів норм права ЄС не залежить від їх внутрішнього 

законодавства. Незалежності права ЄС сприяє й автономія тлумачення його норм 

Судом ЄС. І хоча право ЄС тісно взаємодіє з міжнародним і внутрішнім правом, 

воно може існувати і функціонувати тільки Як незалежне від міжнародного та 

внутрішнього права держав-членів. 

Це означає, що право ЄС є джерелом внутрішнього права цих держав. 

Автономний характер права ЄС знаходить свій відбиток у механізмі реалізації 

його норм у внутрішніх правопорядках держав-членів. Він побудований на 

основі передачі повноважень ЄС з боку держав-членів. Для нього характерним є 

також верховенство права ЄС стосовно внутрішнього права держав-членів та 

пряма дія норм права ЄС на території держав-членів. 

На відміну від участі держав у міжнародних організаціях членство у Союзі 

веде до обмеження державами-членами своїх суверенних прав, частину яких 

вони передають ЄС. Передача повноважень ЄС була здійснена на основі 

конституцій та національних законів. 

Повноваження, передані з боку держав-членів, були закріплені в установчих 

договорах про ЄС (Договори). Договори про ЄС та функціонування ЄС 

визначають межі компетенції Союзу (принцип наділення повноваженнями) та 

засоби реалізації (принципи субсидіарності пропорційності).  

Принцип наділення повноваженнями також означає, що будь-яка 

компетенція, не надана Союзу у договорах, належить державам-членам (ст.ст. 

4.1 та 5.2 ДЄС). З іншого боку, принцип наділення повноваженнями обмежує 

свободу дій ЄС. Це знаходить свій прояв у тому, що презумпція повноважень 

виходить від держав-членів. Євросоюз не може самостійно змінювати свою 

компетенцію, це можуть робити тільки держави-члени. 

Деякі держави-члени ухвалили законодавчі акти, які забезпечують загальну 

інкорпорацію права ЄС і оминають таким чином його трансформацію у 

внутрішнє законодавство: Велика Британія (Акт про європейські 

співтовариства), Ірландія (Акт про європейські співтовариства), Данія (Закон про 

вступ), Естонія (Закон про доповнення до конституції), Латвія (Акт про 

членство), Литва (Акт про членство), Мальта (Спеціальний закон). 

Однак переважна більшість держав-членів для забезпечення правової основи 

дії права ЄС на своїй території пішла по шляху внесення змін до національних 

конституцій. 

Це було ними зроблено шляхом включення в них відповідних положень про 

передачу повноважень, примат і пряму дію права ЄС: ст. 28 конституції Греції, 

ст. 91 конституції Польщі, ст. 7 конституції Угорщини, ст. 5 конституції Болгарії, 

розділ VI конституції Румунії, ст. 1 конституції Кіпру ст. 8 конституції 

Португалії, ст. 9 конституції Австрії, ст. 93 конституції Іспанії, ст.5 конституції 
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Швеції, ст. 123 конституції Чехії, ст. 10 конституції Естонії, ст. 7 конституції 

Словаччини, ст. 8 конституції Словенії. На основі цих статей були ратифіковані 

установчі договори про ЄС. А в таких державах-членах, як Фінляндія, Естонія, 

Люксембург взагалі немає законодавчих положень, які б мали забезпечити дію 

норм права ЄС на їх території. Проте в них немає проблем з реалізацією права 

ЄС. Цьому значною мірою сприяють національні суди. 

Переважна більшість норм права ЄС містять заходи з їх реалізації. Зокрема, 

установчі договори про ЄС є договорами- рамками і тому вимагають для їх 

реалізації укладання міжнародних угод, ухвалення актів інститутами та 

органами ЄС. Як і статути міжнародних міжурядових організацій, установчі 

договори про ЄС включають положення, в яких передбачається укладання 

міжнародних угод з метою їх імплементації. Усі ці угоди мають 

підпорядковуватися положенням установчих договорів, на реалізацію яких вони 

спрямовані. 

Частина міжнародних угод у межах Євросоюзу укладається між державами-

членами з використанням інститутів цих інтеграційних об'єднань, зокрема Ради 

ЄС. 

Переважна більшість положень установчих договорів реалізуються шляхом 

ухвалення постанов інститутами та органами ЄС. Установчі договори містять 

правові засади для ухвалення актів, визначають їх види та їх юридичну силу. Усі 

правові акти ЄС повинні мати власну правову основу, визначену установчими 

договорами. Основними видами актів, які ухвалюють інститути ЄС є регламенти, 

директиви та рішення. Регламенти мають загальне застосування і мають прямо 

застосовуватися в усіх державах-членах. Пряме застосування в державах-членах 

означає, що регламент повинен проникати у внутрішній правопорядок держав- 

членів. 

На відміну від регламентів директиви мають обов'язкову силу лише стосовно 

результату, котрий повинен бути досягнутий державою-членом, якій вони 

адресовані. При цьому національні інстанції залишають за собою компетенцію 

щодо вибору форми та засобу здійснення положень директиви. Директиви 

зобов'язують держави-члени ввести у своє право однакові норми відповідно до 

вказівок, що закріплені в її тексті. Держави-члени самі вибирають форму акта, за 

допомогою якого приписи норм, що закріплені у директивах, вводяться у 

національні правові системи. 

Рішення на відміну від регламентів не мають загального застосування і 

зобов'язують лише тих, кому вони адресовані. Рішення часто є засобом реалізації 

інших актів інститутів ЄС і мають індивідуальний характер, тобто стосуються 

лише визначених випадків. 

Рекомендації та висновки не мають обов'язкової сили. Рекомендації 

спрямовані на те, щоб спонукати держави, яким вони адресовані, до дій, 

визначених цими актами. Рекомендації можуть ухвалюватися 3 метою реалізації 

приписів установчих документів або актів інститутів ЄС. 

Оскільки реалізація права ЄС здійснюється переважно на території держав-

членів, останні мають створити для цього відповідні умови. Внутрішні 
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правопорядки держав-членів мають передбачати спеціальні заходи з 

гарантування виконання права ЄС (принцип лояльності). У ст. 4 ДЄС зазначено, 

що «Союз і держави-члени допомагають одна одній у реалізації завдань, що 

випливають з цих договорів. Держави- члени вживають усіх відповідних заходів, 

загальних чи окремих, для забезпечення виконання зобов'язань, передбачених 

даними договорами або актами інститутів Союзу. Держави-члени полегшують 

реалізацію завдань Союзу і утримуються від будь-яких заходів, які можуть 

загрожувати досягненню цілей Союзу». 

Реалізація права ЄС на території держав-членів здійснюється за допомогою 

заходів з боку інститутів і органів Союзу, а також правотворчої та 

правозастосовної діяльності держав-членів. В рамках ЄС та у державах-членах 

функціонує ціла система органів, які займаються реалізацією права ЄС. Між 

цими органами відбувається розподіл компетенції по реалізації норм права 

Союзу. Відповідальність за діяльність органів, які реалізують право ЄС несуть 

Союз та держави- члени в межах власних повноважень. 

На відміну від міжнародно-правої практики, яка виходить, із неможливості з 

боку інших держав та міжнародних організацій нав'язувати методи вирішення 

питань, що відносяться до сфери внутрішньої компетенції, в Союзі передбачений 

контроль за способами реалізації права ЄС державами-членами. Він діє навіть у 

випадках, коли держава сама обирає спосіб реалізації актів ЄС. Метою контролю 

є встановлення відповідності у діяльності Союзу та держав-членів вимогам норм 

права ЄС. Без нього важко визначити оптимальні заходи сприяння реалізації 

норм права ЄС та умови їх практичного здійснення. Наслідки контролю 

залежать від результатів контрольної діяльності, повноважень органів, яким 

передаються данні контролю тощо. 

B Євросоюзі контрольні повноваження мають Європейський парламент, 

Комісія, Суд. Так, розвинутими є контрольні повноваження Європарламенту. Він 

вважається інститутом, який здатний здійснювати демократичний контроль над 

іншими структурами Євросоюзу. Зокрема, для здійснення своєї контрольної 

функції Європарламент також наділений повноваженнями проводити 

розслідування. На вимогу чверті його членів він може створити тимчасовий 

комітет з метою розслідування можливих порушень чи недоліків у впровадженні 

права Євросоюзу, за винятком випадків, коли такі виявлені факти розглядаються 

в Суді ЄС, і поки ця справа ще не вирішена (ст. 226 ДФЄС). У сфері захисту прав 

людини, призначений Європарламентом Європейський омбудсмен. 

Активну роль у сфері контролю за належним виконанням положень 

установчих договорів, актів інститутів ЄС відіграє Комісія. У випадках 

порушень норм прав ЄС з боку держав-членів або інститутів Союзу Комісія може 

звертатися з позовом до Суду ЄС (ст. 258 ДФЄС). При цьому для такого 

звернення не вимагається отримання попередньої згоди від порушників. 

Найбільш вагомими є повноваження Комісії у галузях, в яких держави-члени 

передали ЄС значну частку своєї компетенції. До них належать передусім 

антимонопольне законодавство, спільна торгівельна політика. Зокрема, у сфері, 

яка стосується правил конкуренції на внутрішньому ринку, Комісія стежить за 
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дотриманням принципів конкуренції і в разі їх порушення може приймати 

постанови про запровадження санкцій у вигляді штрафів чи платежів або 

визнавати угоди, укладені з порушенням правил конкуренції, недійсними. 

Суд ЄС контролює застосування Комісією своїх повноважень стосовно 

запровадження штрафних санкцій і може їх змінювати або скасовувати (ст. 261 

ДФЄС). Договір про функціонування ЄС встановлює також загальні положення, 

які стосуються отримання Комісією від держав- членів інформації та проведення 

будь-яких перевірок щодо виконання покладених на неї завдань. 

Зі свого боку Суд ЄС розглядає законність законодавчих актів, прийнятих 

спільно Європарламентом і Радою, актів Ради, Комісії та Європейського 

центрального банку, які не належать до рекомендацій і висновків, а також актів 

Європарламенту і Європейської ради, що мають правові наслідки для третіх 

сторін. 

В державах-членах існує своя система органів з контролю за реалізацією 

норм права ЄС. Для забезпечення реалізації норм права ЄС велике значення має 

їх конкретизація та тлумачення. Вони мають сприяти кращому розумінню змісту 

норм. 

Таким чином, в основі діяльності механізму реалізації права ЄС лежить 

розподіл компетенції між ЄС та державами- членами, що зумовило його 

функціонування на рівні Євросоюзу та на рівні держав-членів. Норми права ЄС 

прямої дії не вимагають для своєї реалізації якоїсь конкретизації або уточнення. 

Реалізація інших норм здійснюється шляхом правотворчості та 

правозастосування. Реалізація права Союзу сприяє створенню з цією метою 

органів, системи контролю та 

тлумачення. Від ефективності діяльності механізму реалізації норм права ЄС 

у внутрішніх правопорядках держав-членів залежать темпи поглиблення 

інтеграції в Євросоюзі. 
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Вступ 

Наша стаття органічно доповнює і технологічно продовжує цикл статей 

присвячених сучасним підходам до підвищення метрологічної надійності 

інформаційно-вимірювальних систем, розпочатий авторами в роботі [1]. 

Метрологічна надійність інформаційно-вимірювальних систем (ІВС) є 

ключовим фактором їх ефективності та точності. Технічний стан окремих 
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компонентів значною мірою впливає на метрологічні характеристики системи, 

що робить необхідним застосування методів контролю, аналізу та прогнозування 

змін їх стану [2]. Зношення елементів, відмови або деградація можуть 

спричинити суттєве відхилення результатів вимірювань, що є критичним для 

багатьох сфер, зокрема авіації, медицини, промисловості та енергетики [3]. 

Актуальність 

Сучасні ІВС працюють у складних умовах, піддаючись впливу різноманітних 

факторів: температурних коливань, вібрацій, електромагнітних перешкод тощо. 

Несправності або зниження точності компонентів можуть призводити до 

суттєвих похибок у вимірюваннях, що у свою чергу може викликати аварійні 

ситуації чи значні фінансові втрати [4]. Крім того, надійність ІВС є визначальним 

чинником у таких сферах, як охорона здоров’я, контроль виробничих процесів 

та екологічний моніторинг. Таким чином, ефективні методи оцінки технічного 

стану дозволяють значно покращити точність вимірювань і мінімізувати ризики 

[5]. У статті надається загальна характеристика методів та їх порівняльний 

аналіз. 

Методи оцінки технічного стану здійснюються у наступних напрямах: 

1. Аналіз параметрів точності при різних технічних станах; 

2. Методи діагностики та прогнозування технічного стану; 

3. Оцінка впливу зношення елементів на метрологічні характеристики; 

4. Автоматизовані методи контролю та калібрування. 

Розглянемо детальніше кожний з них. 

Аналіз параметрів точності при різних технічних станах. 

Оцінка зміни точності вимірювань залежно від стану компонентів є одним із 

найважливіших підходів у дослідженні метрологічної надійності. Для цього 

використовуються такі методи: 

Вимірювання та порівняння параметрів зразкових еталонів. Цей метод 

передбачає перевірку метрологічних характеристик вимірювального обладнання 

шляхом порівняння результатів із встановленими еталонними значеннями. 

Використання високоточних зразкових еталонів дозволяє контролювати рівень 

систематичних похибок та забезпечувати їх коригування. Завдяки цьому 

забезпечується висока точність вимірювань у стабільних лабораторних умовах, 

проте вимагає значних матеріальних і технічних ресурсів. 

Аналіз похибок у процесі експлуатації. Цей метод базується на зборі 

статистичних даних про відхилення вимірювань від очікуваних значень. Завдяки 

довгостроковому аналізу можна виявити закономірності деградації системи та 

передбачити можливі відмови. Основною перевагою є простота реалізації та 

можливість використання в польових умовах. Проте, значний вплив зовнішніх 

факторів може призвести до труднощів у точному визначенні причини 

виникнення похибок. 

Математичне моделювання похибки. Використання аналітичних методів та 

статистичних даних дозволяє створювати математичні моделі, що прогнозують 

вплив технічного стану компонентів на метрологічні характеристики. Це дає 

змогу проводити числові експерименти, оцінювати варіативність точності 



LIFE SAFETY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 138 

системи та передбачати наслідки змін технічного стану. Незважаючи на 

складність реалізації та необхідність великих обсягів даних, цей метод є 

ефективним для оцінки стану складних вимірювальних систем. 

Методи діагностики та прогнозування технічного стану. 

Використання тестових сигналів [6]. Метод передбачає застосування 

спеціально сформованих тестових впливів для оцінки реакції системи та її 

окремих компонентів. Це дозволяє швидко визначати несправності та оцінювати 

рівень деградації складових частин ІВС. Основним недоліком є потреба у 

спеціальному обладнанні та точному налаштуванні тестових сигналів. 

Аналіз статистичних даних. Збір та обробка великих масивів 

експлуатаційних даних дає змогу оцінювати тенденції змін метрологічних 

характеристик і прогнозувати можливі відмови. Однак ефективність цього 

підходу залежить від доступності якісних статистичних даних і правильного 

вибору математичних методів аналізу. 

Машинне навчання. Використання нейронних мереж і алгоритмів штучного 

інтелекту для обробки великих масивів даних дозволяє прогнозувати відмови 

системи з високою точністю. Проте для навчання таких моделей потрібні значні 

обчислювальні ресурси та велика кількість достовірних навчальних даних. 

Оцінка впливу зношення елементів на метрологічні характеристики. 

Зношення компонентів ІВС поступово знижує їх точність. Для оцінки цього 

впливу використовуються: 

Кореляційний аналіз дозволяє встановити взаємозв’язок між технічним 

станом компонентів ІВС та їх метрологічними характеристиками. Цей метод 

ґрунтується на математичному оцінюванні залежностей між параметрами, що 

вимірюються, та контрольованими показниками технічного стану. Основною 

перевагою є можливість виявлення прихованих тенденцій у зміні характеристик 

приладів, що дозволяє прогнозувати потенційні відмови та зниження точності 

вимірювань. Крім того, кореляційний аналіз допомагає оптимізувати процес 

калібрування шляхом врахування взаємозв’язків між окремими параметрами, що 

суттєво підвищує ефективність роботи ІВС. Однак, для отримання коректних 

результатів необхідний великий обсяг експериментальних даних, а також 

застосування складних алгоритмів обчислення [7]. 

Моделювання деградації компонентів ІВС є важливим підходом до 

прогнозування змін метрологічних характеристик у процесі експлуатації. Цей 

метод передбачає створення математичних моделей, які описують процес 

зношення матеріалів, зменшення чутливості сенсорів, виникнення електричних 

шумів та інших факторів, що впливають на точність вимірювань. Завдяки цьому 

можна оцінити, як змінюється похибка вимірювань у часі, та розробити стратегії 

профілактичного обслуговування. Основною перевагою цього методу є 

можливість проведення числових експериментів без необхідності руйнування чи 

розбирання обладнання. Однак, для створення точних моделей необхідні великі 

обсяги експлуатаційних даних та детальні знання про фізико-хімічні процеси, що 

впливають на компоненти системи. 
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Автоматизовані методи контролю та калібрування. 

Автоматизовані системи контролю технічного стану та калібрування 

сприяють стабільності метрологічних характеристик: 

Використання внутрішніх еталонів – періодичний контроль вимірювань із 

застосуванням вбудованих стандартів [8]. Внутрішні еталони відіграють 

ключову роль у забезпеченні стабільності метрологічних характеристик ІВС. 

Метод використання внутрішніх еталонів полягає у впровадженні в систему 

спеціальних калібрувальних модулів, що періодично перевіряють та коригують 

результати вимірювань. Це дозволяє компенсувати поступову деградацію 

компонентів та забезпечує високу точність вимірювань навіть при зміні 

зовнішніх умов. Однією з ключових переваг цього методу є можливість 

автоматичного калібрування без необхідності залучення додаткового еталонного 

обладнання. Однак його впровадження вимагає відповідного технічного 

забезпечення та складного програмного керування процесом калібрування. 

Алгоритми самокалібрування – коригування похибок у реальному часі на 

основі алгоритмів мінімізації похибки. Самокалібрування є сучасним методом 

підвищення метрологічної надійності ІВС. Цей підхід базується на використанні 

адаптивних алгоритмів, що автоматично коригують похибки системи, 

спираючись на внутрішні та зовнішні параметри. У процесі самокалібрування 

система може виявляти навіть незначні зміни своїх метрологічних характеристик 

і в режимі реального часу вносити відповідні коригування. Основною перевагою 

є зменшення потреби у частих перевірках та ручному налаштуванні обладнання. 

Це особливо важливо для автономних систем, які працюють у складних умовах 

або у важкодоступних місцях. Однак алгоритми самокалібрування потребують 

складних математичних обчислень та ретельної перевірки на коректність 

коригувань, щоб уникнути можливого накопичення похибок. 

Порівняльний аналіз методів оцінки 

Кожен метод має свої переваги та недоліки. Нижче наведена таблиця 

порівняння методів оцінки впливу технічного стану на метрологічну надійність 

ІВС. 

Таблиця 1 містить порівняльний аналіз методів оцінки впливу технічного 

стану на метрологічну надійність інформаційно-вимірювальних систем (ІВС). 

Вона представляє основні характеристики кожного методу, включаючи їхні 

переваги, недоліки та сфери застосування. 

Зокрема, традиційні методи, такі як вимірювання еталонами та аналіз 

похибок, забезпечують високу точність, але потребують регулярного 

калібрування. Математичне моделювання та кореляційний аналіз дозволяють 

прогнозувати зміну метрологічних характеристик, проте потребують значного 

обсягу вхідних даних. Методи на основі машинного навчання та 

самокалібрування демонструють високу ефективність і автоматизацію, але 

вимагають великих обчислювальних ресурсів. 

Загалом таблиця ілюструє, що вибір методу залежить від умов експлуатації, 

необхідної точності та доступних ресурсів, а найбільш перспективним є 

комбінований підхід. 
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Таблиця 1. Порівняльний аналіз методів оцінки впливу технічного стану на 

метрологічну надійність ІВС. 

Метод Сутність Переваги Недоліки 
Сфера 

застосування 

Вимірювання 

еталонами 

Порівняння з 

еталоном 
Висока точність 

Вимагає 

еталонів 

Лабораторні 

вимірювання 

Аналіз похибок 
Визначення 

відхилень 

Простота 

реалізації 

Залежність від 

умов 

експлуатації 

Промислові 

системи 

Математичне 

моделювання 

Прогнозування 

похибок 

Можливість 

прогнозування 

Складність 

реалізації 

Автоматизовані 

системи 

Машинне навчання 
Прогнозування 

відмов 

Висока 

адаптивність 

Потреба у 

великих масивах 

даних 

Автоматизовані 

системи 

Самокалібрування 
Автокорекція 

параметрів 

Підвищена 

стабільність 

Високі 

обчислювальні 

витрати 

Критичні 

системи 

Кореляційний 

аналіз 

Аналіз 

залежностей 

Простота 

реалізації 

Не враховує 

нелінійні ефекти 

Довготривала 

експлуатація 

Моделювання 

деградації 

Прогнозування 

змін 

Дозволяє 

профілактику 

Потребує 

великої 

кількості даних 

Діагностичні 

системи 

Використання 

внутрішніх 

еталонів 

Контроль за 

допомогою 

вбудованих 

стандартів 

Незалежність 

від зовнішніх 

еталонів 

Стабільність 

внутрішніх 

еталонів 

Лабораторні 

вимірювання 

Алгоритми 

самокалібрування 

Автокорекція 

похибок 
Автономність 

Високі 

обчислювальні 

витрати 

Високоточні 

системи 

 

Висновки 

У статті проведено детальний аналіз існуючих методів оцінки впливу 

технічного стану на метрологічну надійність вимірювальних систем. Проведене 

дослідження дозволяє зробити такі висновки. 

Існуючі методи оцінки можна розділити на кілька основних груп: емпіричні 

(вимірювання еталонами, використання внутрішніх еталонів), статистичні 

(аналіз похибок, кореляційний аналіз), математичні (моделювання деградації, 

математичне моделювання) та інтелектуальні (машинне навчання, алгоритми 

самокалібрування). Кожна з цих груп має свої переваги та обмеження, що 

впливають на їхнє застосування у конкретних умовах. 

Методи, що базуються на порівнянні з еталонними значеннями, забезпечують 

високу точність оцінки метрологічної надійності, проте їх використання часто 

потребує значних ресурсів і регулярного обслуговування. Вони найкраще 

підходять для лабораторних умов, де контроль точності є критично важливим. 
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Використання статистичних методів дозволяє оцінювати динаміку змін 

метрологічних характеристик та прогнозувати відмови. Водночас ці методи можуть 

давати неточні результати в умовах сильної варіабельності зовнішніх факторів. 

Методи моделювання деградації та математичного прогнозування 

дозволяють оцінювати довготривалий вплив зношення компонентів на 

метрологічну надійність. Вони ефективні для оптимізації графіків технічного 

обслуговування, але вимагають значних обчислювальних ресурсів і точних 

вхідних даних. 

Алгоритми штучного інтелекту та самокалібрування дають можливість 

автоматизувати процес оцінки метрологічної надійності та оперативно 

коригувати похибки вимірювань. Проте їхнє впровадження потребує великих 

обсягів навчальних даних та потужних обчислювальних систем. 

Жоден із методів не є універсальним, тому вибір оптимального підходу має 

враховувати специфіку застосування, вимоги до точності, доступні ресурси та 

умови експлуатації. Найбільш перспективним є комбінований підхід, що поєднує 

переваги кількох методів, забезпечуючи баланс між точністю, адаптивністю та 

вартістю впровадження. 

Таким чином, подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку 

комбінованих методів оцінки метрологічної надійності, інтеграцію алгоритмів 

самокалібрування з математичним моделюванням, а також удосконалення 

методів прогнозування на основі машинного навчання. Це дозволить значно 

підвищити точність і надійність вимірювальних систем у різних галузях. 
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Актуальність. Надзвичайні ситуації техногенного характеру становлять 

серйозну загрозу для безпеки населення та функціонування критичної 

інфраструктури. Вони є наслідком аварій, катастроф, вибухів та інших подій, 

пов'язаних із технічними процесами та діяльністю людини. В Україні протягом 

2023 року було зареєстровано 48 надзвичайних ситуацій цього типу, що на 45,5% 

більше, ніж у попередньому році [1]. Таке зростання свідчить про необхідність 

посилення заходів безпеки, контролю за технічним станом об'єктів, модернізації 
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критичних інфраструктурних систем та впровадження новітніх технологій 

моніторингу та реагування. 

Надзвичайні ситуації техногенного характеру становлять значну загрозу для 

безпеки суспільства, оскільки можуть спричиняти масові людські жертви, значні 

економічні збитки та екологічні катастрофи. В умовах військових дій та 

загального погіршення стану інфраструктури в Україні питання аналізу 

техногенних катастроф набуває особливої важливості. Проблеми аварійності на 

транспорті, руйнування промислових об’єктів, гідродинамічні аварії та пожежі 

потребують комплексного дослідження для розробки ефективних заходів 

зниження ризиків. Усвідомлення актуальності проблеми є ключовим для 

підвищення рівня безпеки та захисту населення від наслідків техногенних 

катастроф. 

Постановка проблеми. У сучасній науковій літературі питання техногенних 

катастроф розглядаються з різних точок зору. Так, у роботах Гончаренка В.І. [2] 

та Петрова М.С. [3] висвітлено основні ризики техногенних аварій та їхній вплив 

на безпеку населення. Зокрема, Гончаренко досліджує механізми розвитку аварій 

на промислових об’єктах, а Петров аналізує ефективність заходів реагування на 

надзвичайні ситуації. 

Дослідження Сидоренка А.П. [4] зосереджене на методах прогнозування 

ризиків, а у працях Іванченка Ю.О. [5] розглядаються сучасні технології 

моніторингу небезпечних об’єктів. Згідно з дослідженнями Даниленка К.М. [6], 

важливим аспектом є людський фактор, який у значній мірі сприяє виникненню 

аварійних ситуацій. 

Таким чином, наукові праці підтверджують необхідність комплексного 

підходу до аналізу та запобігання техногенним катастрофам, що включає 

правові, технічні та організаційні аспекти. 

Мета досліджень. Комплексний підхід до аналізу та запобігання 

техногенним катастрофам, що включає правові, технічні та організаційні 

аспекти. 

Основна частина. Упродовж 2023 року в Україні було зареєстровано 109 

надзвичайних ситуацій, з яких 48 мали техногенний характер. Це значне 

зростання у порівнянні з попереднім роком, коли зафіксовано 33 такі події [1]. 

Динаміка свідчить про загальне погіршення техногенної безпеки, що, ймовірно, 

спричинене сукупністю факторів, серед яких погіршення стану критичної 

інфраструктури, вплив військових дій та недостатня профілактична робота щодо 

зменшення ризиків. 

Зростання кількості техногенних катастроф можна пояснити кількома 

ключовими факторами: 

1. Зношеність критичної інфраструктури – значна частина промислових 

підприємств, транспортних магістралей та об’єктів життєзабезпечення 

перебуває в аварійному стані, що підвищує ризики техногенних аварій. 

2. Військові дії та їх наслідки – пошкодження промислових об’єктів, 

енергетичних станцій та транспортної інфраструктури призводить до 

виникнення надзвичайних ситуацій. 



LIFE SAFETY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 144 

3. Недостатній рівень профілактичних заходів – низький рівень контролю за 

станом об’єктів підвищеної небезпеки та відсутність сучасних систем 

моніторингу збільшують ризики аварій. 

4. Людський фактор – порушення правил безпеки на виробництві, недбалість 

у проведенні технічного обслуговування та експлуатації об’єктів. 

Одним із найсерйозніших аспектів надзвичайних ситуацій техногенного 

характеру є аварії на транспорті. Зростання рівня аварійності на дорогах, 

залізничних шляхах та інших видах транспорту безпосередньо впливає на рівень 

смертності та травматизму населення. У 2023 році зафіксовано 12 великих аварій 

на транспорті, які призвели до загибелі 43 осіб та травмування 122 громадян. 

Окрему категорію техногенних надзвичайних ситуацій становлять пожежі та 

вибухи, яких у 2023 році зафіксовано 19 випадків. Унаслідок цих подій загинула 

51 особа, а ще 12 отримали травми різного ступеня тяжкості [1]. 

Значну загрозу становлять також гідродинамічні аварії, тобто прориви дамб, 

водосховищ та інших гідротехнічних споруд. У 2023 році таких подій 

зафіксовано дві, при цьому загинули 32 особи, ще 28 отримали травми. Одним із 

найбільш резонансних випадків став підрив Каховської ГЕС, що призвело до 

масових затоплень, руйнування житлових будинків та інфраструктури, а також 

масштабної екологічної катастрофи [1]. 

Географічний аналіз надзвичайних ситуацій техногенного характеру 

свідчить про наявність регіональних відмінностей у їх розподілі. Найбільша 

кількість випадків зафіксована в Івано-Франківській та Одеській областях (по 10 

випадків), а також у Київській (8 випадків) та Вінницькій (9 випадків) областях.  

Заходи реагування та запобігання техногенних катастроф. 

У відповідь на вищезазначені загрози ДСНС України здійснило понад 404 

тисячі виїздів для ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. Внаслідок цих 

заходів вдалося врятувати 5 555 осіб, ліквідувати понад 67 тисяч пожеж та 

виконати значну кількість рятувальних операцій. 

Заходи реагування та запобігання техногенним катастрофам становлять 

багаторівневу систему дій, що передбачає своєчасну профілактику, ефективне 

оперативне управління кризовими ситуаціями та довгострокові стратегічні 

ініціативи щодо мінімізації техногенних ризиків. 

Профілактика техногенних катастроф охоплює комплекс превентивних 

дій, спрямованих на мінімізацію ймовірності виникнення аварій та обмеження їх 

можливих наслідків. Основними напрямами профілактичних заходів є: 

• Підвищення рівня технічної безпеки об’єктів критичної інфраструктури 

шляхом регулярного моніторингу, модернізації застарілого обладнання та 

використання сучасних автоматизованих систем контролю; 

• Запровадження ефективних стандартів промислової безпеки на 

підприємствах із підвищеним рівнем ризику; 

• Зміцнення нормативно-правової бази та посилення державного контролю 

за дотриманням вимог техногенної безпеки; 

• Системне навчання персоналу, відповідального за експлуатацію 

небезпечних об’єктів, для підвищення рівня професійної підготовки. 
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Оперативне управління – це комплекс заходів, спрямованих на організацію 

та координацію дій щодо ліквідації надзвичайних ситуацій, забезпечення 

безпеки населення та відновлення нормального функціонування інфраструктури. 

Оперативне управління включає: 

• Швидке реагування спеціалізованих служб (ДСНС, медичних установ, 

правоохоронних органів) на надзвичайні ситуації; 

• Координацію між різними структурами, що беруть участь у ліквідації 

наслідків аварій; 

• Використання сучасних технологій, зокрема дронів і роботизованих 

систем, для оцінки масштабів катастрофи та проведення рятувальних операцій; 

• Евакуаційні заходи для захисту населення в зонах підвищеної небезпеки. 

Довгострокові заходи – це комплекс стратегічних ініціатив і дій, 

спрямованих на запобігання техногенним катастрофам та мінімізацію їх 

наслідків у перспективі.  

Для зменшення частоти та наслідків техногенних катастроф необхідно: 

• Розширити програми прогнозування ризиків, використовуючи штучний 

інтелект та великі дані; 

• Вдосконалити систему екологічного моніторингу з метою запобігання 

техногенним катастрофам; 

• Підвищити відповідальність підприємств, що експлуатують об’єкти 

підвищеної небезпеки; 

• Залучати міжнародний досвід у сфері кризового управління та реагування 

на техногенні катастрофи. 

Висновки та рекомендації 

Серед ключових рекомендацій щодо покращення стану техногенної безпеки 

слід відокремити наступні заходи:  

1. Удосконалення нормативно-правової бази з питань промислової і 

техногенної безпеки [7, 8];  

2. Запровадження більш суворого контролю за діяльністю підприємств 

підвищеної небезпеки; 

3. Розширення програми модернізації аварійно-рятувальних служб; 

4. Удосконалення методів моніторингових досліджень [9], прогнозування 

ризиків, та посилення відповідальності за порушення правил експлуатації 

об'єктів критичної інфраструктури 
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“Remember that time is money” (Franklin, 1748) 

 

 

Metaphors are valuable tools particularly when people need to communicate 

complex, dry ideas. Because metaphors nearly always depend on familiar physical 

objects as their vehicles, they make abstract concepts more concrete and sensory-rich 

(Lakoff & Johnson, 2017; Kövecses, 2023). In conceptual metaphor theory (Lakoff & 

Johnson, 2017) a metaphorical expression is considered to be a reflection of an 

underlying conceptual metaphor. It is a clue for understanding the speaker’s viewpoint 

about an issue. Charteris-Black states, “Metaphor influences our beliefs, attitudes and 

values because it uses language to activate unconscious emotional associations and it 

influences the value that we place on ideas and beliefs on a scale of goodness and 

badness” (Charteris-Black, 2016). In business communication, metaphors serve as 

powerful cognitive tools that shape our understanding and approach to various 

concepts (Lindzon, 2016). One of the most pervasive is the TIME IS MONEY 

conceptual metaphor, which equates time with a valuable financial resource.  

Given the increasing importance of efficiency, productivity, and time management 

in the modern workplace, the TIME IS MONEY metaphor plays a crucial role in 

shaping business interactions. This article considers the impact of the TIME IS 

MONEY metaphor in business contexts, drawing on examples from the Harvard 

Business Review (HBR) (Anthony et al., 2023; Athas, 2024;  Bernstein, 2020; 

Dierdorff, 2020; Engeler, 2025; Senz , 2023) published between 2020 and 2025 to 

illustrate its significance. The review method involved: 1) identifying key HBR articles 

addressing time management, efficiency, and productivity; 2) analyzing how these 

articles employ the TIME IS MONEY conceptual metaphor in business 

communication; 3) examining the implications of this metaphor for workplace culture, 

leadership, and employee performance; 4) considering counterarguments and 

alternative conceptual frameworks of the TIME IS MONEY framework. 

The idea that TIME IS MONEY is so ubiquitous in both life and business that it 

often goes unnoticed as a metaphor. Yet before the Industrial Revolution (18-19 

century), when people started to be paid for the hours they worked, nobody would have 

used phrases like ‘saving time’, ‘spending time’, ‘wasting time’, ‘affording the time’, 

‘running out of time’, ‘living on borrowed time’ or anything else that characterises time 

as a quantifiable resource. The detailed research of the selected articles suggests that 



LINGUISTICS 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 148 

nowadays this metaphor influences organizational behavior, decision-making 

processes, and employee well-being.  

For instance, the article "Time Management Is About More Than Life Hacks" 

(January, 2020) (Dierdorff, 2020) emphasizes the importance of developing time 

management skills, such as awareness, arrangement, and adaptation, to effectively 

allocate time  – a resource as valuable and finite as money: 

“Awareness: thinking realistically about your time by understanding it is a limited 

resource”  

Treat your time like it’s money. Create a time budget that details how you spend 

your hours during a typical week.  

“Seek to reduce time wasters” 

“Gains should outweigh the time spent using the app” 

“Evaluate how realistically you assess time” (Dierdorff, 2020). 

A HBR article titled "Do Your Employees Have Time to Innovate?" (October, 

2024) (Athas, 2024) addresses how outdated procedures consume employees' time that 

could otherwise be used for innovation. This highlights the concept that inefficient use 

of time can lead to financial losses for a company:  

“You know those work tasks that take longer than they should because of some rule 

or procedure that has outlived its purpose? The culmination of these clunky processes 

is known as process debt, and it costs employees time that could be used for innovation 

(Athas, 2024). 

On the other hand, the March/April 2025 issue of HBR includes an article titled 

"How Is Your Team Spending the Time Saved by Gen AI?" which discusses how 

generative AI tools can save time and how that time can be effectively utilized 

(Engeler, 2025): 

"But many in that group failed to fully capitalize on their freed-up time: Thirty-

eight percent of them admitted to wasting more than half of it." (Engeler, 2025). 

The phrase "failed to fully capitalize" treats time as a commodity that should be 

invested wisely, emphasizing the idea that time has financial value. 

"Reallocating time savings requires people to track when they're saving." (Engeler, 

2025). 

The phrase "time savings" frames time as a resource that can be accumulated, 

similar to money in a bank account. These sentences metaphorically equate time with 

money by emphasizing efficiency, savings, and capitalizing on time. 

The article "Time Management Won’t Save You" (June, 2021) (Jensen, 2021) is 

essential for exploring metaphor in professional discourse and workplace culture. It 

discusses how people try to “squeeze” tasks into smaller time slots, “maximize 

efficiency,” and “make room” for more work – framing time as a limited, valuable 

resource like money. The author criticizes this attitude, showing that treating time like 

currency often leads to overwork and burnout, not freedom. A better approach is to 

reduce the number of tasks we take on. Here are direct examples from the HBR article 

that reflect the TIME IS MONEY conceptual metaphor: 

“We try to squeeze hour-long meetings into half-hour sprints by being ‘more 

efficient” (Jensen, 2021).  
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In this case time is treated like an asset to compress or optimize. 

“Time management promises us that if we become more efficient, we can make 

space to accommodate all of our to-dos comfortably” (Jensen, 2021).  

This idea suggests time can be "managed" like a financial budget. 

“Freeing up an hour on your calendar is akin to setting off a signal flare 

announcing your capacity to jump on another project” (Jensen, 2021).  

Here time is viewed as available currency to be spent or allocated. 

In general, the article (Jensen, 2021) uses the conceptual metaphor TIME IS 

MONEY to emphasize rational control and optimization of time as the readers would 

do with their finances. Time mismanagement is considered as wasteful or irresponsible 

behavior. 

Overall, the TIME IS MONEY metaphor is deeply established in business practices 

and communication. It manifests in various ways, including: 

● Language usage: common phrases such as "investing time," "spending time 

wisely," and "running out of time" equate time with financial assets, 

emphasizing efficiency and productivity; 

● Performance metrics: organizations often measure productivity by the amount 

of time spent on tasks, emphasizing the idea that time equates to money; 

● Project management: deadlines and time tracking tools highlight the economic 

value of time, influencing decision-making processes; 

● Workplace culture: employees are often encouraged to maximize their use of 

time, leading to efficiency-driven work environments. 

While the TIME IS MONEY metaphor promotes efficiency, it has been criticized 

for its potential drawbacks (Anthony et al., 2023; Bernstein, 2020; Senz, 2023; Wallop, 

2024): 

● Overemphasis on efficiency: focusing solely on time can lead to the neglection 

of quality and creativity; 

● Employee well-being: a focus on time efficiency can contribute to stress and 

reduce job satisfaction; 

● Work-life balance: the metaphor presents time as a commodity rather than a 

human experience, affecting how employees perceive work-life balance. 

Alternative metaphors, such as TIME IS A RESOURCE, TIME IS A GIFT, or 

TIME IS A TOOL suggest more flexible approaches to time management, emphasizing 

well-being and work-life balance. 

To summarize, the TIME IS MONEY metaphor remains a dominant force in 

business communication, shaping organizational practices and employee behaviors. 

While it suggests efficiency, it is essential for organizations to balance this approach 

with quality, creativity, and employee well-being. Recognizing and applying 

alternative metaphors can lead to more sustainable and humane work environments. 

Future research should explore how shifting metaphors could transform business 

communication strategies. 
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Abstract. Kazakh literature serves as a repository of national spirit and historical 

memory. In particular, the genre of prose, especially short stories, vividly portrays the 

worldview, traditions, and moral-ethical values of the Kazakh people through artistic 

language. Among these works, the structure of the family and, more specifically, the 

role of the father, is of particular significance. In Kazakh cultural understanding, where 

the father is often described as “a towering mountain,” he is not only seen as the head 

of the family but also as a guide, a moral educator, and a bearer of exemplary conduct 

for future generations. Therefore, examining the relationship between the image of the 

father in Kazakh short stories and national values is both timely and relevant. 

This article explores the representation of the father figure in Kazakh literature 

through the lens of national worldview. It particularly focuses on how the author 

constructs the image of the father within the framework of realism and precision 

characteristic of the short story genre, and what national ideas are conveyed through 

this image. One way to preserve national identity is by paying attention to such 

symbolic representations in literature. 

 

Keywords: national values, father figure, generational continuity, family 

upbringing, spiritual heritage 

 

In both heroic and lyrical-epic oral traditions of the Kazakh people, the image of 

the father is portrayed as a symbol of bravery, wisdom, justice, and dignity. These ideas 

have continued in later prose works, particularly in short stories. Moreover, in proverbs 

and oratory sayings, the father figure is revered as a role model for future generations. 

For instance, the Kazakh proverb "A son who sees his father sharpens an arrow; a 

daughter who sees her mother cuts a coat" illustrates how parental example shapes a 

child's life path. In this regard, our current research focuses on the relevance of this 

theme by conducting an in-depth analysis of a particular literary work. 

In Kazakh literature, the artistic representation of national identity, family values, 

and generational upbringing has always been central to the creative philosophy of 

distinguished writers. In this context, the works of Dulat Isabekov, a prominent figure 
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in Kazakh prose, occupy a special place. Isabekov is known for his profound depiction 

of human psychology, familial relationships, and generational continuity. “A writer 

who lacks a deeply rooted national consciousness cannot create a literature that reflects 

the uniqueness, traditions, and distinct patterns of their nation” (Bazarbai, 1997). 

Dulat Isabekov’s short story “Father” stands out for its profound exploration of 

national values and educational themes. The story reveals the complex relationship 

between father and son, the continuity between generations, and the moral and national 

values embedded in Kazakh upbringing. This story was selected for analysis precisely 

because it offers a clear and deep method of conveying national values. The emotional 

dynamics between father and son–especially the internal conflicts that arise as the son 

begins to lead an independent life, and the father’s care and understanding–offer 

significant insights into national upbringing and familial values. Such analysis 

becomes particularly relevant in today’s society, where there is a renewed need to 

reconsider the role of national education and values. 

The short story “Father” by Dulat Isabekov is a unique work that portrays the 

relationship between father and son at the intersection of Soviet society and traditional 

national upbringing. Through this story, the author highlights significant national 

values such as family hierarchy in Kazakh society, paternal responsibility, the 

upbringing of sons, and the contradictions between traditional values and modern 

influences. His works often delve into the depths of human psychology and reflect the 

complex dynamics between era and society, family and individual. Particularly, 

“Father” can be considered a vivid example of how family relationships, 

intergenerational understanding, and national education intertwine with modern values 

in literature. 

By analyzing this story, we gain a deeper understanding of key values in Kazakh 

society: the role of the father, responsibility in raising sons, generational continuity, 

national character, and family ethics. 

The main character in Isabekov’s “Father” is Ashirap, an ordinary man whose inner 

world, worldview, and approach to raising his child are closely aligned with traditional 

Kazakh thought. Ashirap represents the archetype of the traditional Kazakh father–

stern, observant, and guiding–yet concealing deep care and concern beneath a 

seemingly strict exterior. This is characteristic of Kazakh parenting, where the father 

is viewed not only as the provider but also as the educator and moral compass of the 

family. 

Ashirap carefully monitors his son's social circle, concerned with the company his 

son keeps. This reflects the national value placed on the father's role in shaping his 

child's character. His son, Esenzhol, is a student in the city and a representative of the 

younger generation influenced by modernity. Through their relationship, the writer 

skillfully portrays the harmony and discord between national values and evolving 

mentalities. 

Ashirap’s concern for his son’s behavior and his quiet vigilance align with 

traditional Kazakh principles of upbringing. In Kazakh culture, a father is not merely 

a breadwinner but a mentor who shapes the son's personality and provides guidance 

for life. This is clearly evident in the story, as Ashirap disapproves of his son staying 
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out late or interacting with girls, yet refrains from openly voicing his discontent. This 

silent restraint is a manifestation of national character–emotional composure and 

resolution through calm and patience. 

Esenzhol, the son, is portrayed as a student with artistic interests, mingling with 

people of various nationalities–reflecting the Soviet-era ideology of internationalism. 

His adaptability and openness to modern thinking mirror the authentic image of the 

youth during that period. However, these traits at times clash with traditional values, 

creating inner conflict for the father. Nevertheless, the author does not depict this as a 

confrontation but as a mutual effort toward understanding between two generations. 

Neither father nor son openly confronts the other; instead, both remain quietly aware 

of their inner positions. This reflects Kazakh etiquette, where respect for elders and 

kindness toward the younger generation prevail. 

A distinctive literary device used in the story is the internal monologue. Ashirap 

often reflects silently, voicing his thoughts only to himself. These inner dialogues not 

only reveal his paternal concern but also express his anxiety over the shifts in national 

consciousness. 

His question, “Will this child be worthy of leading the nation?” is not merely about 

his own son but a rhetorical concern directed at an entire generation and the future of 

society. This highlights the expansive worldview of the Kazakh father, who sees 

beyond his immediate family and considers the fate of the nation. 

Through deep psychological exploration, the author develops the emotionally 

restrained yet profoundly affectionate relationship between father and son. Ashirap 

deeply loves his son, though he does not express it openly through physical affection. 

This represents a unique aspect of Kazakh love–emotions are conveyed more through 

actions, care, and silent tenderness rather than words or overt displays. 

By the end of the story, Ashirap experiences a sense of pride upon witnessing his 

son’s growth and maturity. This moment symbolizes the success of national upbringing 

and the triumph of the spiritual bond between father and son (Isabekov, 2020). 

Dulat Isabekov’s short story “Father” is a literary work that offers profound insight 

into national values, family upbringing, and intergenerational continuity in Kazakh 

literature. Rather than emphasizing the conflict between tradition and modernity, the 

story highlights their harmony and connection. Through the image of the father, the 

writer presents spiritual richness such as traditional Kazakh education, patience, 

responsibility, and deep concern for the next generation. Meanwhile, the son’s image 

symbolizes the hope and confidence of youth stepping into the future. 

“Father” is a vivid example of conveying national values through modern prose. 

Such literary works significantly contribute to the upbringing of the next generation, 

preservation of national identity, and reinforcement of spiritual continuity. 

In Kazakh short stories, the image of the father is closely tied to national values. 

These values include nobility of lineage, honor, integrity, hard work, dedication to 

raising children, and love for the homeland. The issue of noble ancestry in Kazakh 

literature is often conveyed through the father figure. There is a widespread belief that 

a good father raises a good child. Writers communicate this idea through the father's 

character, speech, and actions. The father is seen as the spiritual pillar of the family, 
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and thus national values are instilled into the minds of the younger generation through 

him. 

Honor, integrity, and a sense of justice are also depicted as core qualities of the 

father figure. Through these traits, children internalize national spirit, courage, and 

perseverance. For instance, during wartime, the father is portrayed as a symbol of 

patriotism and heroism. Moreover, preserving the family, remaining loyal to one’s 

homeland, and fulfilling one's duty are also artistically expressed through the father's 

role. These elements illustrate the importance of the father as a bearer of traditional 

continuity. 

“As tradition sometimes forms unconsciously, it still remains inherited knowledge 

and wisdom passed down by elders. The question arises whether a society that utilizes 

the life experience and habits of its elders will endure. That is, to preserve values like 

kinship and communal unity, we must follow the basic principles underlying them” 

(Soltanaeva, 2021). Kazakh writers pay particular attention to this principle in their 

short stories.  

Over time, as society evolved, the portrayal of the father figure in literature also 

transformed. In contemporary Kazakh stories, the father is no longer just a role model; 

in some cases, he is depicted as a distressed character, struggling to adapt to the rapidly 

changing world. This is a result of urbanization and globalization. 

Today’s literature occasionally portrays the father as a distant figure, emotionally 

detached from his children. This is a reflection of the era. However, such portrayals are 

often presented critically, signaling the dangers of drifting away from national values. 

At the same time, modern literary works have begun exploring the internal dialogue 

between father and child and the issue of mutual understanding more deeply. This shift 

is linked to the growing emphasis on psychological perspectives in contemporary 

prose. For instance, in the works of emerging writers, the father’s lack of time to 

communicate with his children or the replacement of spiritual connection with material 

concerns is often critiqued. These stories compel readers to reflect and re-evaluate the 

importance of national values. 

The father figure in Kazakh short stories serves as a literary mirror of national 

identity. Through this character, authors express the people’s aspirations, educational 

systems, and moral principles. Although the portrayal of the father has evolved over 

time, his core mission–guiding the next generation and instilling human values–

remains unchanged. “To pass on one’s history, spiritual heritage, values, customs, and 

traditions tothe next generation is the instinct of a nation to preserve itself” (Gabitov,  

2013).  

In conclusion, as seen in the story analyzed in this article, the figure of the father is 

one of the timeless archetypes in literature. Through this image, Kazakh writers convey 

the spiritual code of the nation. Therefore, it is important to continue exploring the 

father figure in connection with national values in both current and future literary 

studies. This direction remains a relevant field of research that can provide spiritual 

guidance to future generations and help revive cultural and literary heritage. 
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Marketing is one of the most critical (and often underestimated) pillars of small 

business success. 

Small business owners often encounter a variety of marketing challenges on their 

journey to success. Whether managing a startup or running a local business, the path is 

often filled with unexpected obstacles. According to studies, over 14% of small 

businesses fail, and one of the leading causes is ineffective or insufficient marketing 

efforts. 

Marketing Problems in Small and Medium-Sized Businesses in Modern Conditions 

In today’s fast-paced and digitally-driven marketplace, small businesses face a 

range of marketing challenges that can hinder their growth and sustainability. Despite 

access to a variety of tools and platforms, many SMBs struggle to establish a strong 

market presence due to several critical issues: 

1. Limited Marketing Budgets 

One of the most common challenges is a lack of financial resources. Unlike large 

corporations, SMBs often operate with tight budgets that limit their ability to invest in 

advertising, digital tools, skilled personnel, and market research. 

2. Lack of Marketing Expertise 

Many small business owners wear multiple hats, and marketing may not be their 

area of expertise. Without proper knowledge of strategy, branding, SEO, or digital 

marketing trends, campaigns often fail to deliver results. 

3. Ineffective Digital Presence 

In the modern era, a strong online presence is non-negotiable. Unfortunately, many 

SMBs struggle with outdated websites, poor search engine optimization (SEO), or 

inactive social media channels, making it difficult to attract and engage customers. 

4. Overwhelming Competition 

With the rise of e-commerce and globalization, even local businesses face 

competition from national and international brands. Standing out in a crowded 

marketplace requires more innovative and targeted marketing strategies than ever 

before. 

5. Lack of Consistency in Branding 

Many SMBs don’t have a clear brand identity, resulting in inconsistent messaging 

and visual representation. This weakens brand recognition and customer trust over 

time.[1] 
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The Two Biggest Challenges for Small Businesses: Access to Finance and 

Access to Markets 

Running a small business isn’t easy. Two of the biggest hurdles small business 

owners face are access to finance and access to markets. While securing funding is 

critical, being able to reach your target audience and generate consistent sales is just as 

essential to keep your business running. 

To drive sales, you need a steady flow of high-quality leads, because leads are the 

lifeblood of any small business. And where do leads come from? Effective, strategic 

marketing. Without a solid marketing plan, there are no leads. Without leads, there are 

no sales. 

The Digital Marketing Era: Leveling the Playing Field? 

The internet has revolutionized marketing by opening up new channels most 

notably, digital marketing. In theory, this digital landscape should level the playing 

field, giving small businesses the tools to compete with larger rivals. But has it really? 

Even for experienced business owners, digital marketing can feel overwhelming. 

The rapid evolution of technology, constant flow of data, and ever-changing algorithms 

can make it hard to know where to start or how to keep up. The key questions become: 

 • How much time and resources should you dedicate to digital marketing? 

 • What platforms and strategies actually work for your business? 

 • How do you know what’s working and what’s not? 

Why Small Businesses Struggle with Marketing? 

There are many reasons why small businesses fail to succeed with marketing. From 

limited budgets and lack of expertise to inconsistent branding and ineffective digital 

strategies, these challenges can quickly compound.[2] 

 

Marketing Solutions for Small Businesses in Modern Conditions 

While modern marketing can seem overwhelming, especially for small businesses 

with limited resources, there are effective and accessible solutions that can help you 

reach your audience, grow your brand, and increase sales. Here are key strategies small 

businesses can use to thrive in today’s digital-driven environment: 

1. Build a Strong Online Presence 

If your business isn’t online, it’s invisible to most customers. Start with: 

 • A clean, mobile-friendly, and professional website. 

 • Active and engaging social media profiles (e.g., Facebook, Instagram, TikTok, 

LinkedIn—depending on your audience). 

 • Updated business listings on platforms like Google Business Profile. 

2. Use Cost-Effective Digital Advertising 

You don’t need a huge budget to run targeted ads: 

 • Google Ads for search visibility. 

 • Facebook and Instagram Ads to target users based on interests, location, and 

behavior. 

 • Retargeting ads to re-engage potential customers who already visited your site. 
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3. Content Marketing 

Create valuable, relevant content that builds trust and attracts leads: 

 • Start a blog to share industry insights, tips, or success stories. 

 • Use video marketing to show behind-the-scenes, product demos, or testimonials. 

 • Share useful posts consistently across social platforms. 

4. Search Engine Optimization (SEO) 

Help customers find your business organically through search engines: 

 • Use keywords your audience is searching for. 

 • Optimize your website structure, content, images, and meta tags. 

 • Encourage customer reviews and backlinks. 

5. Automate and Simplify Marketing Tasks 

Marketing automation saves time and improves efficiency: 

 • Use CRM tools (like HubSpot, Zoho, Bitrix24) to manage leads and interactions. 

 • Set up email campaigns via platforms like Mailchimp or Sendinblue. 

 • Schedule social media posts using tools like Buffer or Later. 

6. Collaborate and Cross-Promote 

Partner with other local businesses or influencers: 

 • Run joint promotions or giveaways. 

 • Share each other’s content. 

 • Participate in community events to boost visibility. 

7. Measure and Adjust 

Track your results to see what’s working: 

 • Use Google Analytics, Meta Business Suite, or other tools to monitor 

performance. 

 • A/B test different content or ad formats. 

 • Continuously refine your strategy based on data.[3] 

Conclusion: Marketing in modern conditions doesn’t have to be complicated or 

expensive. With the right tools, smart planning, and a willingness to adapt, small 

businesses can not only compete but thrive in the digital landscape. 
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Відповідно до Закону України «Про охорону прав на знаки для товарів і 

послуг» [1] торговельна марка – це позначення, за яким товари і послуги одних 

осіб відрізняються від товарів і послуг інших осіб. 

Використання підприємствами торговельних марок виконує низку функцій, 

які відповідають інтересам виробників, продавців, споживачів, державних 

органів влади та суспільства загалом. 

Опрацювання та узагальнення літературних джерел [2-4] дозволило 

виокремити основні функції торговельних марок, а також систематизувати їх за 

об’єктом спрямованості (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Функції торговельних марок 

Функція індивідуалізації (ідентифікації, розрізнення, виокремлення, 

виділення). Використання торговельної марки дозволяє виокремити товари і 

послуги конкретного виробника серед інших подібних, що перебувають в обігу 

на ринку. Індивідуалізація допомагає виробнику та продавцю у реалізації 

продукції, а споживачеві – у виборі відповідного продукту. 
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Об’єкти спрямованості функцій торговельних марок 
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Функція інформування. Торговельна марка вказує на джерело походження 

товару або послуги, тобто несе у собі інформацію про виробника продукції. 

Нерідко конкретний виробник (або ж країна виробництва) асоціюється у 

споживачів із певним рівнем якості, що формує упереджене (позитивне або 

негативне) ставлення до продукту з боку споживача і таким чином впливає на 

попит на нього. Також торговельна марка покликана підтверджувати 

оригінальність продукту та його відповідну сталу якість. Інформування 

споживача через торговельну марку про якість продукції означає, що товари або 

послуги мають такий рівень якості, який початково сформував певну репутацію 

торговельної марки. 

Функція рекламування. Торговельна марка формує основу рекламної 

кампанії, адже саме на її запам’ятовування та формування позитивних асоціацій 

у свідомості споживачів націлені рекламні заходи підприємств. Інформація про 

товари та послуги, яка доноситься до споживача через рекламу, прив’язується до 

конкретної торговельної марки. 

Функція стимулювання попиту. Торговельна марка дозволяє споживачам 

легко вирізнити продукт підприємства серед інших аналогів, а її позитивний 

імідж – сприяти здійсненню споживачами вибору на користь товару чи послуги 

цього підприємства. Таким чином, використання торговельної марки сприяє 

формуванню та зростанню попиту на продукцію. 

Функція захисту інтелектуальної власності. Гарантоване державою право 

підприємства на виключне використання своєї зареєстрованої торговельної 

марки захищає інтереси виробників, продавців та споживачів від 

недобросовісної конкуренції. У цьому контексті важливим є налагодження 

міжнародного співробітництву у сфері взаємного визнання торговельних марок, 

що сприяє недопущенню підробки товарів. 

Таким чином, низка суб’єктів зацікавлені в ефективному виконанні 

торговельними марками своїх функцій, що сприятиме захисту інтересів 

виробників та споживачів. 
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Background. Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive fat 

accumulation that presents a risk to health. A body mass index (BMI) over 25 is 

considered overweight, and over 30 is obese. In 2019, an estimated 5 million 

noncommunicable disease (NCD) deaths were caused by higher-than-optimal BMI; er-

than-optimal BMI; er-than-optimal BMI (World Health Organization). Psychological 

aspects are also important: people who are struggling with obesity may experience 

stress, depression, and low self-esteem due to social pressure. Rates of overweight and 

obesity continue to grow in adults and children. From 1990 to 2022, the percentage of 

children. These effects highlight the importance of a healthy lifestyle, including a 

balanced diet and regular exercise, to prevent the development of obesity and reduce 

the risk of related problems. Obesity increases the risk of various diseases, such as 

heart disease, type 2 diabetes, obstructive sleep apnea syndrome, some types of cancer, 

osteoarthritis, and asthma. The risk of serious diseases, such as type 2 diabetes, 

cardiovascular disease, high blood pressure, respiratory problems, and musculoskeletal 

problems (Anna Kallasidou and et.al, 2025). 

Objective. To stimulate and support the personal development of students, increase 

their responsibility for the quality their fundamental knowledge, develop and 

strengthen interest in future medical activity. 

Results. At the forefront of modern approaches to studying at higher medical 

school should be the practical component of the acquired knowledge on the basis of 

innovative teaching methods of basic medical and biological disciplines, as well as a 

high level of interest and involvement of students in independent work and motivation 

of students to their further continuous development.  
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Articles devoted to the problems of medical education are given a place on their 

pages by the most influential medical journals in the world. Existing assessments of 

clinical learning are structured and systematized, they are based on a variety of 

qualitative and quantitative approaches, examinations and simulation models. 

Problems of teaching morphology and physiology, which takes place in the junior 

courses of medical universities and which form an important basis for medicine. Need 

of provides the necessity of implementing new methods for rationalizing and 

optimizing the teacher process for overcoming the emotional management, associated 

with information. Our pedagogical experience (2015-2024 years) and literature data 

indicate that in the study of basic medical and biological sciences, it is useful to 

introduce the principle of problem-based learning related to theory and practice. 

Already in the initial years, students should be convinced that the discipline creates a 

theoretical basis for the formation of a future medical specialist, which will allow them 

to understand the mechanisms of action of drugs on various target cells, analyze the 

individual reactivity of the body, justify optimal diagnosis, link clinical symptoms and 

syndromes with the morphological substrate, etc. It should be emphasized that in the 

process of our research, psychological and pedagogical efforts were directed to the 

process of mental activity of the student in order to contribute not only to the 

assimilation of knowledge, but also to the education of independent, productive, 

creative thinking. Regardless of the level of students' abilities, teaching the 

fundamental medical and biological discipline requires the need to focus students' 

attention on the assimilation of the patterns of structural and functional relationships, 

age, adaptive and regenerative capabilities of tissues and organs for the formation of 

their long-term memory. Teaching histology in practical classes at the medical 

university involves the use of new pedagogical approaches in the problematic self-

undestanding of students in gaining the ability to interpret the diagnostic criteria of 

structures, both normal and under conditions of changes in functional status in the 

process of adaptation, compensation and pathological changes in human tissues and 

organs. It was the characteristics of the discipline (requiring the justification of cause-

and-effect relationships; drawings, diagrams, micro- and ultra-micrographs, etc. are 

used; a high level of interactivity) and the characteristics of students (they believe that 

learning and memorization are the same thing; they cannot or only make attempts to 

generalize and are prone to excessive "decomposition" of the information received) 

had a greater impact on the creation of difficulties in the study of histology than any 

other factors. A factor influencing the educational process and being different has also 

been identified. It is important to note that in the conditions of modern Ukraine - martial 

law - it is this group of factors, including psychological, social and material, that 

significantly affect the educational process. The offer several solutions to overcome 

the problems in teaching an important basic discipline of medical and biological profile 

- histology: in order to meaningfully substantiate causal processes and it is possible to 

choose an appropriate model for students to facilitate their understanding. It is 

advisable to provide students with the opportunity to apply practically the principles of 

basic knowledge in physics, chemistry, biology and anatomy. Differentiated approach 

inculcated problem-oriented, self-study review of psychological characteristics of 
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students can improve students' knowledge and practical skills to help in adapting the 

education system to improve the formation of funds for clinical thought becomes 

personal, enhancing communication capabilities. At the center of such training is 

creativity, analysis and synthesis of knowledge. Emphasis is on interactive skills in the 

team: the formation of flexibility, adaptability in solving difficult situations. In this 

way, students gain the ability to interpret the properties of structures as normal, as well 

as under conditions of changes in functional status. On the other hand, such 

modernization can be based on the domestic and international experience of actively 

involving students to study specific morphological topics and elements of problem - 

oriented learning.  

Conclution. Active independent work of students in combination with the 

problematic presentation of the content of the educational material develops the 

cognitive activity of students, promotes the formation of the ability to reason evidence, 

mastery of logical techniques, conclusions. improvement of mental operations, 

development of internal cognitive need to justify any judgments and self-esteem.  
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Abstract. This article examines the impact of strength training on the risk of 

sudden cardiac death (SCD). Against the backdrop of growing interest in physical 

activity as a preventive measure for cardiovascular diseases, special attention is given 

to the role of resistance exercise. The review summarizes current evidence on the 

physiological mechanisms through which strength training can both reduce and 

potentially increase the risk of SCD. Topics include myocardial adaptations, changes 

in blood pressure, cardiac electrical stability, and inflammatory markers.  

The article analyzes findings from existing studies, including meta-analyses and 

large-scale cohort research. It also discusses risk factors, individual variability, and 

evidence-based recommendations for the safe implementation of strength training in 

individuals with varying levels of cardiovascular risk. The data suggest that moderate, 

supervised strength training may contribute to lowering the risk of SCD when tailored 

to the individual and performed under appropriate medical guidance. 

Keywords: sudden cardiac death, strength training, physical activity, 

cardiovascular risk, prevention, cardiac electrophysiology, myocardial adaptation, 

exercise safety. 
 
 Introduction. Sudden cardiac death (SCD) remains one of the leading causes of 

mortality worldwide, often occurring unexpectedly in individuals with or without a 

known history of cardiovascular disease. While regular physical activity is widely 
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recognized as a protective factor against cardiovascular events, the relationship 

between different types of exercise and SCD risk continues to be actively studied. 

Traditionally, aerobic training has been the primary focus of cardiovascular 

prevention guidelines. However, increasing attention is being directed toward the role 

of strength (resistance) training, which is now recognized not only for improving 

musculoskeletal health but also for offering significant cardiovascular benefits. 

Emerging research suggests that strength training may positively influence several risk 

factors associated with SCD, including hypertension, metabolic syndrome, obesity, and 

cardiac autonomic function [1]. 

At the same time, concerns have been raised regarding the potential cardiovascular 

strain induced by high-intensity or improperly supervised strength training, particularly 

in individuals with pre-existing cardiac conditions. This has prompted a closer 

examination of the balance between benefit and risk, and the development of tailored 

recommendations for safe implementation. 

In this aspect, the benefits and risks of aerobic exercise are mainly analyzed, but 

anaerobic exercises are becoming no less popular these days. In this review, special 

attention will be paid to the problem of SCD among people engaged in strength 

training. It should also be noted that a significant percentage of SCD, especially in 

elderly athletes, is caused by acute coronary insufficiency [6]. In this regard, we will 

consider the main risk factors for coronary heart disease, including SCD in athletes [2]. 

A search query was conducted in the PubMed, Scopus, and eLibrary databases for 

the following keywords: “sudden cardiac death in athletes”, “strength training”, 

“resistance training”, “arterial hypertension in athletes”, “left ventricular hypertrophy 

in athletes”, search results from 2015 to 2025 were included. 

SCD, mechanisms and FR 

SCD is defined as unexpected death due to a cardiac cause that occurs within an 

hour after the onset of clinical symptoms. In 50% of cases, death occurs in people 

without an established pathology. Assessing the prevalence of the SCD problem is 

extremely difficult due to limited data on this topic. In epidemiological studies of SCD 

in athletes, the highest frequency of this phenomenon is recorded in representatives of 

cyclical sports, football, etc. [3]. Strength sports, as a rule, are either not mentioned at 

all, or athletes are not singled out, but people who visit gyms are analyzed. In general, 

two conclusions can be drawn from published studies on this topic: strength training is 

not the leader in the risk of SCD, and the problem of SCD among athletes who train 

with resistance has been poorly studied. 

As for pathophysiology, SCD is known to be associated with the presence of an 

arrhythmogenic substrate and the occurrence, as a rule, of ventricular tachycardia. In 

addition to the substrate itself, there must be provoking factors, and the so-called 

“perfect storm” arises - the interaction of the substrate and the trigger [4]. 

In young people, SCD occurs more often against the background of genetic and 

congenital pathologies, in older people - in 80% of cases against the background of 

chronic diseases. However, it is often difficult to establish a specific cause in athletes 

of all age groups, since many older people have more than one pathology of the 

cardiovascular system (CVS), and diseases in young people often do not have any 
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structural manifestations and therefore are not verified even at autopsy. The most 

common causes in young athletes may be cardiomyopathy and channelopathy, which 

can often be difficult to diagnose [5]. The presence of additional atrioventricular 

junctions and conduction disorders are mainly hereditary, it is quite easy to diagnose, 

and there are clear recommendations regarding sports against the background of these 

disorders. 

Quite often, the immediate trigger of SCD is the occurrence of ventricular 

tachycardia. According to the European guidelines for the management of patients with 

ventricular arrhythmias, only one sport is mentioned that should be avoided when 

making a diagnosis - professional swimming.  

In the group of elderly athletes, one of the common causes of fatal ventricular 

tachycardia is coronary artery disease (CHD), in particular acute coronary syndrome. 

Speaking about this disease, it is worth clarifying that this pathology can also be well 

detected with timely screening, and in this regard, it is important to follow accepted 

clinical recommendations and the suggestions of leading experts [6]. 

If we consider the characteristics of the substrate, depending on the type of sport, 

it is advisable to highlight those points that largely depend on the specifics of the load 

and to a lesser extent on congenital disorders, which are a common problem for all 

athletes. Summarizing, two modifiable causes of SCD can be distinguished: 

myocardial remodeling and its ischemia. Obviously, the proportion of these factors will 

vary among athletes of different ages and depending on the type of sport. 

Any event that increases the stress on the cardiovascular system, including physical 

activity, can serve as a provoking factor. When playing sports, there is often a 

combination of various types of provoking factors: physical and emotional stress, 

water-electrolyte shifts, taking pharmacological drugs, etc. It is also important to assess 

the compliance of the athlete's fitness and the intensity of the load [7].  

Methods for Assessing the Risk of Sudden Cardiac Death (SCD) in Sports 

The primary objectives of risk assessment methods for sudden cardiac death (SCD) 

in athletes are the early identification of conduction and rhythm disorders, myocardial 

hypertrophy, and the preclinical diagnosis of coronary atherosclerosis. 

Electrocardiography (ECG) is among the most accessible and widely used tools for 

screening cardiovascular pathologies. It plays a key role in evaluating athletes prior to 

participation in sports and during ongoing monitoring. Specific ECG markers 

associated with increased SCD risk include QT interval prolongation, widened QRS 

complexes, fragmented QRS, shortened PR intervals, early repolarization, heart rate 

variability and turbulence, as well as abnormal T-wave morphology [8]. 

Long QT syndrome is one of the well-documented arrhythmogenic conditions 

contributing to SCD. However, its diagnosis in athletes is complicated by the 

physiological QT interval prolongation that can result from endurance training and 

resting bradycardia, which may obscure clinical interpretation. These changes are often 

part of the so-called "athlete's heart" adaptation. 

Current literature predominantly describes ECG changes in athletes involved in 

aerobic exercise, who often demonstrate more pronounced left ventricular hypertrophy 
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(LVH). ECG manifestations of LVH, such as increased R-wave amplitude and 

repolarization abnormalities, are associated with heightened SCD risk [9].  

In addition to ventricular tachycardia-a recognized cause of SCD-athletes may 

experience more frequent ventricular ectopy compared to sedentary individuals, likely 

because of cardiac remodeling. Corrado et al. (2020) emphasize that exercise-induced 

or persistent ectopy during high-intensity exertion may indicate underlying heart 

disease and the presence of an arrhythmogenic substrate, thereby increasing SCD risk 

[10]. 

Due to the paucity of data, it remains challenging to characterize ECG changes in 

strength-trained athletes within the context of SCD risk. 

Echocardiography is another important diagnostic modality, capable of identifying 

structural cardiac changes, such as myocardial hypertrophy and congenital anomalies. 

Cardiac magnetic resonance imaging (MRI) offers additional value, particularly for 

detecting localized fibrosis and other myocardial changes associated with SCD risk 

[11]. 

In addition to imaging and ECG, the American Heart Association recommends 

comprehensive history-taking-including the use of validated questionnaires-and 

physical examination to detect inherited and congenital cardiovascular disorders. One 

of the simplest and most effective ways to monitor cardiovascular response during 

strength training is through direct blood pressure measurements. However, the 

hemodynamic response during resistance exercise differs significantly from that 

observed during aerobic training, warranting further investigation [12]. 

According to the "National Guidelines for the Clearance of Athletes with 

Cardiovascular Disorders," the initial screening should include detailed medical 

history, physical examination, and a 12-lead resting ECG. If abnormalities unrelated to 

physical training are identified, further in-depth medical evaluation is warranted. 

Nevertheless, such methods-including exercise ECG-have limited diagnostic and 

prognostic value and cannot fully address the limitations of current screening protocols. 

In older individuals-who are at higher risk for SCD-some experts recommend 

coronary computed tomography angiography to evaluate subclinical coronary artery 

disease. However, its limited accessibility remains a challenge [13]. 

Importantly, as strength training continues to gain popularity across age groups, the 

lack of adequate medical oversight may increase the incidence of cardiovascular 

complications, including SCD. 

CONCLUSION 

The assessment of sudden cardiac death (SCD) risk in athletes remains a significant 

challenge, particularly in the context of strength training, where existing data are 

limited. While electrocardiography (ECG) and echocardiography serve as essential 

tools in detecting structural and electrophysiological abnormalities, their predictive 

value for SCD remains constrained, especially in highly trained individuals exhibiting 

physiological cardiac adaptations. 

The lack of standardized, validated screening protocols tailored to athletes involved 

in resistance training underscores the need for further research. Incorporating advanced 

imaging techniques such as cardiac MRI, along with thorough clinical evaluation and 
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monitoring of blood pressure responses during training, may improve early detection 

of at-risk individuals. 

As strength training continues to grow in popularity, especially among younger 

populations, the implementation of more robust medical oversight and preventive 

strategies becomes increasingly crucial to mitigate the risk of SCD and ensure athlete 

safety. 
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The processes of implementation and practical implementation of the priority 

provisions of the Laws of Ukraine “On Higher Education” involves a primary solution 

to a complex of problems, in the structure of which, along with issues aimed at solving 

urgent and extremely important tasks for the creation of organizational, legal and 

educational and educational institutions. the content of the educational process on the 

basis of the achievements of modern medical science and evidence-based medicine, 

the development of new educational programs and curricula, taking into account the 

latest standards and international experience for improving the competitiveness of 

domestic higher medical education, as well as an adequate combination A number of 

issues related to the preservation and promotion of students’ health, the effective 

implementation of health-preserving technologies and the creation of a preventive 

educational environment, ensuring the adequate course of adaptation processes, and, 

first of all, the processes of psychophysiological and mental adaptation inherent in the 

of young women and young men [1, 2, 3, 4, 5, 6. 7]. 

In this context, special attention is attracted by the problem of adequate diagnosis 

and effective correction of educational stress as an extremely important factor, which 

can lead to adverse shifts by the processes of adaptation of students to the requirements 

of the educational process, the main components of which are constant (permanent) 

stress [1, 8, 9, 10].  

The aim of the study was to substantiate the psychophysiological criteria of 
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diagnosis and psychohygienic correction of educational stress in students of modern 

institutions of higher medical education.  

Scientific research was conducted on the basis of National Pirogov Memorial 

Medical University, where 227 students between the ages of 17 and 22 were supervised. 

In complex of informative psychophysiological and psychodiagnostic methods and 

methods of expert assessments and statistical analysis was used. 

In the course of the conducted researches, psychophysiological criteria for diagnosis 

and psychohygienic correction of educational stress in students of modern institutions 

of higher medical education are identified and substantiated. The results obtained are 

convincingly evidenced by the fact that among the psychophysiological criteria for the 

assessment of the adaptation capabilities of the organism of students of modern 

institutions of higher medical education in the conditions of educational stress should 

be attributed to: definition, consideration and evaluation of the nature of changes by 

the leading features taking into account the data of psychophysiological analysis of 

patterns of shifts on the part of the leading characteristics of students of students of 

higher medical education, which take place during the academic year in the conditions 

of constant educational stress; establishing the nature of changes on the leading 

characteristics of the functional capabilities of the body and the features of the course 

of psychophysiological adaptation of students in the conditions of preexamination and 

examination situational educational stress; taking into account the data of the 

prognostic evaluation of the features of the processes of psychophysiological 

adaptation of students during the academic year and changes by its individual 

physiological and mental-conditioned correlates among young women and young men, 

as well as the use of a methodology of complex evaluation of the level of expression 

of educational stress in students of higher education. 
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Abstract. Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a common chronic liver 

disorder closely associated with metabolic syndrome, obesity, and insulin resistance. 

In recent years, increasing attention has been paid to the role of diet and nutritional 

status in the development and progression of NAFLD.  

This review explores current evidence on the impact of various dietary patterns, 

specific nutrients, and overall nutritional status on the pathogenesis and clinical course 

of NAFLD. Emphasis is placed on the effects of calorie restriction, macronutrient 

composition, and micronutrient intake. Understanding the complex relationship 

between nutrition and liver health may contribute to the development of more effective, 

non-pharmacological strategies for prevention and treatment. 

Keywords: non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), diet, nutritional status, 

metabolic syndrome, obesity, insulin resistance, macronutrients, micronutrients, 

dietary intervention, lifestyle modification, liver function. 

Introduction. With the advancement of research into the pathogenesis of non-

alcoholic fatty liver disease (NAFLD), it has become evident that the “two-hit” theory 

does not adequately reflect the complex interactions between genetic and 

environmental factors, nor the interplay among different organ systems. As a result, 

the “multiple hit” theory has gained increasing recognition. Currently, NAFLD is 

regarded as a multifactorial metabolic disease arising from the interaction between 

genetic predisposition, metabolic dysfunction, and environmental influences [1]. 
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Numerous factors affect the clinical manifestations and progression of NAFLD, 

including ethnicity, genetic background, dietary habits, metabolic status, immune 

mechanisms, gut microbiota composition, and others. Insulin resistance is recognized 

as a key mechanism in the pathogenesis of NAFLD. In addition, disturbances in lipid 

metabolism and the resulting inflammatory responses also play a significant role in 

disease progression [2]. 

Findings from numerous genome-wide association studies (GWAS) have identified 

several polymorphisms associated with increased susceptibility to NAFLD, 

underscoring the importance of both genetic and epigenetic factors in its pathogenesis. 

Considerable attention is also being paid to the altered hepatic immune 

microenvironment and its role in promoting chronic inflammation. Moreover, growing 

interest surrounds the influence of gut microbiota composition and structure on the 

development and course of NAFLD [3]. 

Given the rapid global increase in NAFLD prevalence, the disease has become a 

leading cause of chronic liver disorders worldwide. In this context, research aimed at 

developing targeted therapeutic strategies that address key pathogenic mechanisms is 

of particular relevance. A comprehensive and systematic understanding of current 

treatment approaches for NAFLD is essential for improving therapeutic outcomes and 

enhancing the clinical prognosis of affected patients [4]. 

Although the exact pathogenesis of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 

remains not fully understood, the key risk factors for this condition are well identified. 

These include an unhealthy lifestyle, insulin resistance (IR), type 2 diabetes (T2D), 

increased lipogenesis in the liver, and dysbiosis of the gut microbiota. To date, there is 

no unified standard for NAFLD treatment. However, clinical guidelines from the 

European Association for the Study of the Liver (EASL), the European Association for 

the Study of Diabetes (EASD), the European Association for the Study of Obesity 

(EASO), and the American Association for the Study of Liver Diseases (AASLD) 

emphasize the critical role of lifestyle modification. According to these guidelines, 

changes in diet and physical activity can lead to a 5–10% reduction in body weight in 

overweight and obese patients, which is associated with improvements in the clinical 

course of NAFLD. Similar recommendations are found in the guidelines from the 

National Institute for Health and Care Excellence (NICE), where lifestyle modification 

is considered first-line therapy for NAFLD [5]. 

Thus, lifestyle changes focusing on rational nutrition and physical activity are 

considered fundamental elements of NAFLD therapy. The addition of medications that 

normalize carbohydrate and lipid metabolism, as well as those with anti-inflammatory 

and anti-fibrotic effects, may enhance the overall efficacy of treatment. In this context, 

significant interest lies in dietary therapy, especially strategies aimed at caloric 

restriction, induction of ketosis, and the reduction of free sugars and carbohydrates, all 

of which have a pronounced hepatoprotective effect. The most studied and commonly 

used method remains caloric restriction (CR) [6]. 

According to a meta-analysis, adherence to a Western-type diet increases the risk 

of NAFLD by 56%, whereas the Mediterranean diet (MD) reduces this risk by 23%. 

These data highlight the significant role of dietary habits in the pathogenesis of 
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NAFLD. The MD is a plant-based diet high in monounsaturated and saturated fatty 

acids, with a total fat intake of 30-40% of daily caloric intake. It consists of vegetables, 

fruits, fish, whole grains, legumes, and olive oil [7].  

According to the clinical guidelines of EASL-EASD-EASO, this type of diet can 

be recommended for NAFLD patients, as it helps reduce IR, lipid levels, promotes the 

regression of steatosis, and reduces the risk of cardiovascular events. Therefore, MD is 

considered a safe and effective approach for patients with metabolic syndrome and 

NAFLD. It leads to reductions in body weight, visceral obesity, the degree of steatosis, 

and liver fibrosis, as well as improvements in IR markers. These findings are supported 

by a meta-analysis from Japanese researcher T. Kawaguchi, who demonstrated the 

effectiveness of the MD in reducing steatosis and insulin resistance in NAFLD patients 

[8]. 

Recently, the effectiveness of the MD has also been actively studied in adolescents 

and children. For example, a 12-week study showed that adherence to the MD in 

children aged 9–17 years led to a reduction in IR. In patients aged 11–18 years, there 

was also a reduction in body mass index, total body fat, the degree of liver steatosis, 

transaminase levels, and inflammatory and oxidative markers [9]. 

Alongside the MD, there is growing interest in the ketogenic diet (KD), which is 

characterized by a high fat content and extremely low carbohydrate levels. Due to the 

restriction of carbohydrates, the KD promotes changes in liver energy metabolism, 

including modifications in mitochondrial flow and redox balance, activation of 

ketogenesis, and a reduction in visceral fat and IR without increasing the synthesis of 

intrahepatic triglycerides [10].  

However, despite the positive data, several studies indicate potential risks 

associated with prolonged KD use. For example, in an experiment on obese and 

NAFLD mice (C57Bl/6NJ strain), mitochondrial dysfunction in the liver was observed 

with long-term KD use. In clinical practice, there have also been reports of significant 

increases in liver enzymes and hyperlipidemia associated with KD. Therefore, the 

safety of this approach requires further investigation in controlled clinical studies [11]. 

In addition to the dietary models, other dietary strategies are being explored in 

NAFLD therapy. For instance, short-term adherence to a low-calorie and low-fat diet 

significantly reduces liver fat content. A high-protein diet — whether based on animal 

or plant sources — has been shown to reduce IR, liver fat, and inflammatory markers. 

Limiting the intake of free sugars for eight weeks also resulted in reduced liver steatosis 

in adolescents with NAFLD [12].  

However, due to the limited number of clinical studies, it is not yet possible to draw 

definitive conclusions about the effectiveness of these approaches. Similarly, the 

efficacy and safety of other strategies, including very low-calorie ketogenic diets 

(VLCKD), intermittent fasting (IF), and time-restricted eating (TRF), remain subjects 

of ongoing research [13]. 

Dietary cholesterol plays a key role in the progression of NAFLD to NASH by 

inducing inflammation and fibrosis. Even a small increase in cholesterol (0.06%) in the 

diet of mice leads to an increase in plasma cholesterol, demonstrating its potent effect. 

However, a larger amount is required to manifest pathogenic effects in the liver. 
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Studies have shown that cholesterol concentrations of 0.5% and higher cause 

steatohepatitis and fibrosis, with maximal activation of pro-inflammatory genes 

occurring at 0.75%. However, a concentration of 0.5% is sufficient to stimulate NASH, 

and higher doses are not necessary. Pathogenic substances often act synergistically, 

and the addition of sugar to the diet can enhance these effects [14]. 

Inclusion of 0.2% cholesterol in a high-fat and fructose diet worsens steatosis, 

inflammation, and insulin resistance. This diet also increases the risk of liver tumors. 

A dose of 0.75% cholesterol increases triglyceride and cholesterol levels in the liver 

and serum, intensifies inflammation and fibrosis, and increases steatosis and weight 

gain. When combined with polyunsaturated fatty acids, such as ω6 from soybean oil, 

this dose further enhances liver damage [15]. 

Studies in guinea pigs show that 0.08% cholesterol in the diet is equivalent to a 

human intake of 600 mg/day, while the average North American consumes only about 

half of this amount. Many rodent diets contain up to 2% cholesterol, which is much 

higher than the levels found in human diets. This raise concerns that such a level of 

cholesterol in rodent chow may be hepatotoxic and not representative of real-life 

conditions associated with NAFLD. Research has shown that 1.5% cholesterol in a 

mouse diet increases the incidence of liver tumors from 41% to 100% over 15 months. 

The DNA mutations in the liver of cholesterol-fed mice match those found in humans 

with hepatocellular carcinoma [16]. 

To model NAFLD/NASH and liver cancer, it is recommended not to exceed 1% 

cholesterol in the diet, as higher doses can negatively affect weight gain. A dose of 0.5% 

cholesterol is sufficient to induce steatohepatitis and fibrosis. Although these doses 

significantly exceed human cholesterol intake, differences in cholesterol absorption 

and metabolism between rodents and humans explain the need for higher doses in 

rodent diets to model human diseases [17]. 

 

CONCLUSION. 

Diet and nutritional status play a pivotal role in the onset, progression, and 

management of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD). Evidence consistently 

demonstrates that dietary modifications, including caloric restriction, balanced 

macronutrient intake, and adequate consumption of essential micronutrients, can 

significantly improve liver function and reduce hepatic fat accumulation.  

A personalized, nutrition-focused approach, combined with lifestyle changes such 

as increased physical activity, holds promise as an effective non-pharmacological 

strategy for the prevention and treatment of NAFLD. Future research should continue 

to explore optimal dietary patterns and nutrient compositions to refine clinical 

guidelines and support patient-specific interventions. 
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Всесвітня організація охорони здоров’я вважає деменцію однією з 

пріоритетних проблем громадської охорони здоров’я. Для підвищення 

настороженості як лікарів різних спеціальностей, так і пацієнтів Всесвітня 

асамблея охорони здоров’я схвалила «Глобальний план дій сектора охорони 

здоров’я щодо реагування на деменцію на 2017-2025 рр.» (World Health 

Organization, 2017). 

Останні дані свідчать про значний зв’язок між зниженням когнітивних 

функцій і хронічним пародонтитом у людей з деменцією. Вважається, що це 

опосередковується загальними компонентами системного запалення в обох 

станах [1]. 

Було висловлено припущення, що захворювання ротової порожнини, 

зокрема пародонтит, є фактором ризику загострення нейрозапалення, яке може 

призвести до хронічно підвищеного прозапального статусу, який, в свою чергу, 

може призвести до нейродегенерації різними шляхами [2, 3]. 

На ранніх стадіях деменції стоматологічна допомога повинна бути 

зосереджена на профілактиці захворювань і підтримці здоров’я порожнини рота. 

Профілактичний догляд за ротовою порожниною має вирішальне значення для 
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збереження загального здоров’я. З прогресуванням когнітивних порушень ризик 

захворювань ротової порожнини зростає, оскільки здатність адекватно та/або 

постійно виконувати гігієну ротової порожнини знижується [4]. 

Медикаментозні препараті та засоби, які пропонуються для використання 

пацієнтам з деменцією, спрямовані майже на всі види порушень або ускладнень, 

виявлених в порожнині рота у дементних хворих, проте у доступній літературі 

відсутній єдиний комплексний підхід до профілактики стоматологічних 

захворювань у даної складної категорії хворих, що і обумовило створення 

патогенетично орієнтованого лікувально-профілактичного комплексу та 

проведення досліджень з оцінки його ефективності. 

Мета роботи – оцінка впливу запропонованого комплексу засобів 

геропротекторної, антиоксидантної, гепатопротекторної, пробіотичної, 

протизапальної дії на стан кісткової тканини альвеолярного відростка щурів в 

умовах моделювання експериментальної деменції. 

Експериментальні дослідження проведені згідно вимог Закону України 

«Про захист тварин від жорстокого поводження» та Порядку проведення 

науковими установами дослідів, експериментів на тваринах з дотриманням 

біоетичних норм. 

Експеримент був проведений на 24 білих щурах 3-х місячного віку, що 

були розділені на 3 групи по 8 щурів у кожній:  1 група – контроль (інтактні 

тварини);  2 група – моделювання деменції; 3 група – моделювання деменції + 

введення запропонованого супортивного профілактичного комплексу. 

Щурів утримували в стандартних умовах віварію при сталій температурі 

та вологості повітря.  

Для моделювання експериментальної деменції була обрана алюмінієва 

інтоксикація щурів, враховуючи встановлені зв’язки між алюмінієм та розвитком 

деменції [5].  

В якості профілактики на тлі алюмінієвої інтоксикації всім тваринам 3-ї 

групи давали наступний лікувально-профілактичний комплекс (ЛПК): «Леквін» 

(НПА «Одеська біотехнологія», Україна), «Готу Кола» («Еліт Фарм», Україна), 

«Склерозин» (ТОВ «ЕКОСВІТ ОЙЛ», Україна) та «Субалін» («Біофарма», 

Україна). Всі компоненти змішували та додавали з їжею. Нейропротекторна дія 

комплексу направлена на попередження розвитку патологічних процесів 

головного мозку завдяки його складовим. 

Для  обробки ротової порожнини використовували вранці зубну пасту 

«Vitis Gingival» («Dentaid», Іспанія), ввечері гель «Квертулідон» (НПА «Одеська 

біотехнологія»). 

Після закінчення експерименту щурів виводили з досліду під 

тіопенталовим наркозом (20 мг/кг) шляхом тотального кровопускання, виділяли 

зубо-щелепні блоки, готували гомогенати альвеолярного відростка для 

подальших біохімічних досліджень, які включали визначення активності кислої 

(КФ) та лужної фосфатази (ЛФ) [6], еластази [7], вмісту кальцію та загального 

білку [8]. Отримані результати були піддані статистичній обробці з 

використанням t-критерію Ст’юдента. 
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Визначення біохімічних маркерів у гомогенатах альвеолярного відростка 

щелеп свідчить про порушення процесів мінералізації у кістковій тканині при 

моделюванні деменції. Так, активність КФ, яка опосередковано свідчить про 

остеокластичні процеси, збільшилася в 1,8 рази, а активність ЛФ, відповідної за 

роботу остеобластів, зменшилася в 1,6 рази.  

Концентрація кальцію хоча і зменшилася всього на 7 % за умов 

моделювання експериментальної патології, проте відмінності були 

достовірними. 

За збільшеною в 1,3 рази активністю еластази можна зробити висновок про 

інтенсифікацію запального процесу у кістці.  

Достовірне зменшення загального білку на 12,8 % у щурів з алюмінієвою 

інтоксикацією порівняно з інтактними щурами свідчить про порушення 

колагенової матриці кісткової тканини. 

Введення щурам 3-ї групи запропонованого профілактичного комплексу 

гальмувало резорбтивні процеси в альвеолярному відростку експериментальних 

тварин, що підтверджується збільшенням активності ЛФ на 48,4 % (р1 < 0,05) у 

порівнянні з 2-ю групою (майже до показників контрольної групи, р > 0,05) та 

зменшенням активності КФ на 30,0 % (р < 0,05). 

Вміст кальцію у кістковій тканині щелеп у щурів основної групи 

відновився майже до рівня інтактних тварин (р > 0,05). 

Зменшення кількості еластази на 24,8 % у щурів 3-ї групи підтверджує 

протизапальні властивості запропонованого супортивного комплексу. 

Концентрація загального білка збільшилася на 24,0 % у порівнянні з 

групою щурів з моделю деменції та була більшою за показник контрольних 

тварин, хоча дані недостовірні, що опосередковано свідчить про збільшення 

кількості колагену у кістковій тканині. 

Таким чином, за результатами проведених експериментальних досліджень 

доведено пародонтопротекторну ефективність запропонованого ЛПК у щурів в 

умовах моделювання експериментальної деменції за допомогою інтоксикації 

алюмінієм, що обґрунтовує використання запропонованого ЛПК в клініці в осіб 

з деменцією. 
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Серцево-судинні захворювання - основна причина смертності у світі. 

Наномедицина - це застосування нанотехнологій у медичних цілях, зокрема для 

діагностики, лікування та профілактики захворювань. У кардіології вона 

відкриває нові можливості для боротьби з серцево-судинними хворобами, які 

залишаються провідною причиною смертності у світі. Наномедицина відкриває 

нові можливості: покращує візуалізацію патологій серця; дозволяє раннє 

виявлення захворювань; забезпечує високоточну доставку препаратів; сприяє 

відновленню уражених тканин серця. 

Наночастинки дозволяють доставляти ліки безпосередньо до уражених 

ділянок судин або серцевого м’яза, зменшуючи побічні ефекти та підвищуючи 

ефективність терапії. Наносенсори здатні виявляти біомаркери серцево-

судинних захворювань на надзвичайно ранній стадії. Це дозволяє проводити 

діагностику інфаркту міокарда ще до появи клінічних симптомів. 

Наноматеріали використовуються для створення біосумісних імплантів 

(наприклад, стентів з нанопокриттям) та стимулювання регенерації серцевого 

м’яза після інфаркту. Також розробляються наноструктуровані каркаси для 

вирощування тканин. Досліджуються мікроскопічні пристрої, які зможуть 

переміщатися по судинах, видаляти тромби, вивільняти ліки або очищати артерії 

від холестерину. 
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Встановлено, що застосування наночастинок, особливо суперпарамагнітного 

оксиду заліза, як контрастної речовини для магнітно-резонансної томографії 

(МРТ) дозволяє отримати більш точну візуалізацію ішемічних уражень міокарда. 

Специфічність склала 94,3 % (p < 0,001), що значно вище, ніж у традиційних 

методів діагностики [1]. 

Використання високочутливих наносенсорів дозволило досягти значного 

прогресу в ранньому виявленні інфаркту міокарда. Завдяки вдосконаленій 

наноплатформі стало легше виявляти серцеві маркери - зокрема, тропонін I - 

протягом перших 30-60 хвилин після ішемічного нападу. У 92% клінічних 

випадків це дозволило скоротити час діагностики щонайменше на 40% порівняно 

з традиційним імуноферментним аналізом (p<0,01) [2]. 

Окрему увагу було приділено дослідженню нанокапсульованих препаратів 

для доставки до пошкоджених тканин. Наноліпосоми з протизапальними або 

тромболітичними агентами вивільняються в місці ураження під впливом фізико-

хімічних умов (кислотність, температура), що значно знижує системну 

токсичність і побічні ефекти. За результатами експерименту, ефективність 

нанопрепаратів перевищує звичайні ліки в 1,8-2,3 рази (p<0,01) [3]. 

В рамках дослідження регенеративних властивостей наноматеріалів було 

розглянуто застосування наногелів та наноструктурованих імплантатів. В 

експериментальних моделях на лабораторних тваринах через 4 тижні після 

індукованого інфаркту спостерігалося відновлення нагнітальної функції лівого 

шлуночка на 78,4±2,6% порівняно з контрольною групою. При застосуванні 

стандартних методів без наноматеріалів цей показник становив лише 53,1±3,1% 

(p<0,01), що підтверджує високий відновлювальний аспект нанотехнологій. Крім 

того, було виявлено зниження частоти тромбозів у пацієнтів після імплантації 

стентів з наноструктурованим покриттям. У клінічних дослідженнях частота 

тромбозу знизилася в 2,4 рази (p<0,001) порівняно з традиційними стентами. Такі 

нанопокриття проявляють антиадгезивні властивості і стимулюють 

ендотелізацію імплантованого пристрою [4]. 

Таким чином основними досягненнями наномедицини у кардіології є 

покращена точність діагностики серцево-судинних захворювань, розширені 

можливості моніторингу пацієнтів, нові методи лікування з мінімальними 

побічними ефектами, використання наночастинок для ранньої діагностики 

інфаркту, впровадження наносенсорів для постійного моніторингу серцевої 

діяльності, застосування наноматеріалів для лікування серцевої недостатності. 
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Артеріальна гіпертензія (АГ) залишається на провідних позиціях серед 

найпоширеніших неінфекційних захворювань в усьому світі. За оцінками ВООЗ 

кожен четвертий чоловік та кожна п’ята жінка мають АГ, що загалом складає 

близько 1,2 мільярда жителів усієї Земної кулі. Згідно оновлених настанов 

ESH/ESC, у 2018 році  близько 150 мільйонів населення Центральної та Східної 

Європи мали підвищений АТ, а до 2025 року очікується подальше зростання 

кількості хворих [1]. 

Міжнародні відмінності стосовно поширеності АГ досить значні і також 

мають тенденцію до збільшення. Зокрема, згідно даним Katherine T. Mills та авт., 

з 2000 по 2010 років поширеність гіпертонії зменшилась на 2,6% у країнах з 

високим рівнем доходу, але збільшилась аж на 7,7% у країнах з низьким та 

середнім рівнем доходу [2]. У такий же період часу в країнах з високим рівнем 

доходу значно зросли відсоток обізнаності пацієнтів про свою хворобу (до 

67,0%) та необхідності її подальшого контролю (до 28,4%). Було вказано, що 

регулярність прийому антигіпертензивних препаратів в країнах з низьким і 

середнім рівнем доходу навіть незначно знизилась (8,4% проти 7,7%) [3]. 

Телемоніторинг (ТМ) артеріального тиску (АТ) розглядають як стратегію 

ведення пацієнтів, що дозволяє віддалену передачу даних про стан здоров’я 

пацієнтів лікарю через мережу Інтернет. Декілька когортних досліджень 

стверджують, що регулярне використання ТМ пов'язане зі значним та тривалим 

зниженням АТ, особливо у пацієнтів високого ризику. Використання 

телемедичних технологій може сприяти покращенню прихильності пацієнта до 

самоконтролю, поліпшенню комплаєнсу та комунікації з лікарем, вчасному 

корегуванню лікування за необхідності [4,5].    

Незважаючи на появу нових препаратів та їх комбінацій, технічний прогрес 

та доступність приладів для вимірювання АТ - значна поширеність АГ в Україні 

та кількість її ускладнень свідчить про недостатність вже здійснених дій та 

потребує розроблення нових технологій менеджменту АГ. Потребують більшої 

уваги медична грамотність громадян, зокрема осіб старшого віку та мешканців 

сільської місцевості, уніфікація підходів до ведення таких пацієнтів на всіх 
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ланках, безперешкодність та своєчасність звернення за доступною медичною 

допомогою, чітке дотримання лікарських рекомендацій [6]. 

Мета: вивчення чинників, що можуть впливати на ефективність діагностики 

та лікування хворих з АГ шляхом використання телемедичних технологій. 

Матеріали і методи: Критеріями включення були: пацієнти з раніше 

встановленим діагнозом АГ, яким була надана медична допомога; вік хворих - 

старші 18 років; відсутність значних порушень органів зору, що 

унеможливлювали б самостійну коректну роботу з анкетою; згода пацієнта. 

Анонімно з використанням спеціально розробленої анкети оцінювались 

обізнаність пацієнтів стосовно АГ, доступ до мережі Інтернет та можливості 

дистанційного контролю АТ. Пацієнтам надавалась анкета в паперовому або 

електронному вигляді з 10 запитаннями з кількома варіантами відповіді на них і 

можливістю запису коментарів. За віком пацієнти були розділені на 3 групи: 18-

44 років, 45-65 років та старші 66 років. 

Результати дослідження: серед респондентів 43% склали стаціонарні хворі 

(145 пацієнтів) та 57% -(191 пацієнт) амбулаторні пацієнти. У гендерному 

розподілі переважали жінки, частка яких склала 57%. Як серед жінок так і серед 

чоловіків переважала вікова група середнього віку (45-65 років) – 60% та 64% 

відповідно (без статистично значущої різниці).  

Згідно з анкетуванням, лише близько третини всіх опитаних (124 пацієнта) 

щодня систематично приймали рекомендовану антигіпертензивну терапію. 

Серед них переважну більшість склали стаціонарні хворі (82%), що може 

свідчити про кращу прихильність до лікування хворих з важчим клінічним 

перебігом хвороби. При цьому 38% респондентів приймали «ліки за вимогою» 

чи не приймали взагалі, а серед амбулаторних пацієнтів та тих, хто звертався за 

екстреною медичною допомогою, таких було статистично більше (p<0,05) 

(рис.1). Також нами знайдена пряма залежність між регулярністю застосування 

антигіпертензивної терапії та зацікавленістю використання телемоніторингу АТ 

(коефіцієнт кореляції Спірмана +0,59), що може говорити про високу готовність 

саме цих пацієнтів до більш ретельного контролю АТ.  

Результати нашого дослідження свідчать про те, що незважаючи на доведену 

ефективність модифікації способу життя та прийом доступних 

антигіпертензивних препаратів все ж таки залишається відкритим питання 

недостатнього контролю АГ. 

 
Рис.1 Обізнаність про артеріальну гіпертензію, особливості її перебігу та можливі 
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Серед респондентів нашого дослідження на питання анкети «Від кого ви 

отримали інформацію про гіпертонічну хворобу, особливості її перебігу та 

можливі ускладнення» 70% відповіли – «сімейний лікар/терапевт», 56% - 

«самостійно з допомогою мережі Інтернет», 14% - «сусіди/знайомі», 8% - «ЗМІ 

та телебачення». Звертає на себе увагу, що майже кожен другий пацієнт 

користувався інформацією стосовно АГ, отриманою водночас від лікаря і з 

мережі Інтернет. 

Нами знайдено невисоку обізнаність пацієнтів про можливості 

дистанційного моніторування АТ як серед стаціонарних, так і серед 

амбулаторних хворих (без статистично значущої різниці, p>0,05), яка складала 

лише 11%. Іншій частині респондентів (29%) було лише теоретично про це 

відомо та переважна більшість хворих (60%) вперше дізнались про такі 

технології. Нами знайдено прямий кореляційний зв'язок  між можливістю 

доступу до мережі Інтернет та зацікавленістю дистанційним моніторингом АТ і 

консультацією лікаря  (коефіцієнт кореляції Спірмана +0,62).   

Висновки: Хворі на АГ мають високий рівень зацікавленості до інформації 

про власне захворювання, а основними джерелами інформації для них є лікарі 

первинної ланки охорони здоров’я (сімейні лікарі, терапевти) та мережа 

Інтернет. Обмежений доступ пацієнтів до мережі Інтернет може негативно 

впливати на впровадження телемедичних технологій менеджменту АГ попри 

велику зацікавленість у цьому хворих і суспільства. 
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Сучасним підходом до оцінки ЯЖ пацієнтів онкологічного профілю, який 

дозволяє проаналізувати вплив захворювання та лікування на психологічний 

стан, повсякденну діяльність, ступінь обмеження соціальної та фізичної 

активності хворого і його задоволеність якістю надання медичної допомоги та 

результатами лікування є PROM (patient reported outcomes measure) – «оцінка 

результатів, що повідомляються пацієнтом». Велика поширеність 

резектабельних форм раку шлунка та висока частота ускладнень після 

гастректомії визначають необхідність подальшого вдосконалення підходів до 

періопераційного ведення пацієнтів та застосування сучасних механізмів оцінки 

терапії, які дозволяють виявити переваги кожної операції чи методу лікування. 

Метою нашого дослідження було визначення оптимального варіанту 

оперативного втручання та алгоритму післяопераційного ведення у лікуванні 

пацієнтів на місцево-поширений рак шлунка для забезпечення кращих 

показників якості життя, релевантної здоров'ю 

Якість життя вивчали у 57 пацієнтів основної групи (37 чоловіків та 20 

жінок віком 59,1 (52,1; 65,7) років), оперованих з приводу місцево-поширеного 

раку шлунка зі збереженням  лівої аберантної артерії печінки за власним методом 

з подальшим застосуванням програми прискореного відновлення. Контрольну 

групу склали 50 осіб (28 чоловіків та 22 жінки віком 57,7 (49,2; 64,2) роки) з тією 

ж онкологічною патологією, оперативне втручання у яких було проведено 

класичним способом.  

При оцінки фізичного та психічного компонентів здоров'я за шкалами 

опитувальника SF-36 в основній і контрольній групах до лікування представлені 

в табл. 1. 

Таблиця 1 

Показники якості життя пацієнтів за шкалами опитувальника SF-36 

до лікування місцево-поширеного раку шлунка, бали 
Показники за 

шкалами  

SF-36 

Усі обстежені 

(n=107) 

Основна група 

(n=57) 

Контрольна група 

(n=50) 
p 

SF-36_PF 61,0 (55,9; 68,3) 60,3 (55,8; 67,4) 63,0 (56,8; 71,3) 0,08 

SF-36_RP 63,2 (58,5; 67,8) 61,9 (57,8; 67,8) 64,1 (60,0; 67,5) 0,37 

SF-36_BP 63,3 (57,1; 69,5) 65,6 (60,1; 70,9) 61,0 (55,9; 67,2) 0,005* 
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SF-36_GH 57,4 (51,3; 63,2) 57,9 (50,9; 62,7) 56,2 (51,4; 63,2) 0,88 

SF-36_VT 54,6 (48,8; 60,7) 54,5 (50,3; 59,4) 54,7 (48,8; 60,9) 0,99 

SF-36_SF 65,4 (61,9; 69,9) 65,6 (62,3; 70,5) 65,3 (61,9; 68,9) 0,99 

SF-36_RE 57,7 (52,1; 61,8) 56,7 (52,8; 60,3) 59,6 (52,1; 61,9) 0,26 

SF-36_MH 65,4 (61,5; 70,5) 63,4 (60,7; 70,5) 66,2 (62,2; 70,4) 0,17 

Примітки: дані наведено у вигляді Ме (25; 75), р – розбіжності за критерієм Манна-Уїтні (* – 

відмінності статистично значимі) 
 

Аналізом отриманих результатів продемонстровано збалансованість 

маркерів фізичного та психічного компонентів здоров'я пацієнтів основної та 

контрольної груп до початку лікування: статистично значимих відмінностей 

показників фізичного і рольового функціонування, загального стану здоров'я, 

життєвої енергії, соціальної активності, емоційного стану і психічного здоров'я 

в зазначений період спостережень не зареєстровано. При цьому у пацієнтів 

контрольної групи в передопераційний період зафіксовано нижчі (61,0 проти 

65,6) значення за шкалою інтенсивності болю, які мали статистично (р<0,01 за 

критерієм Манна-Уїтні), проте не клінічно значимий характер. 

В табл. 2  наведені результати порівняльного аналізу показників якості 

життя, релевантної здоров'ю, пацієнтів обох груп спостережень після 

проведеного лікування.  

Таблиця 2 

Показники якості життя пацієнтів за шкалами опитувальника SF-36 

після лікування місцево-поширеного раку шлунка, бали 
Показники за 

шкалами  

SF-36 

Усі обстежені 

(n=107) 

Основна група 

(n=57) 

Контрольна група 

(n=50) 
p 

SF-36_PF 79,3 (65,4; 91,2) 88,1 (74,6; 99,6) 71,0 (61,5; 84,1) <0,001* 

SF-36_RP 82,2 (74,5; 98,4) 84,4 (74,9; 89,4) 80,9 (74,0; 89,9) 0,65 

SF-36_BP 74,7 (67,3; 83,2) 76,7 (68,6; 88,3) 73,3 (66,0; 79,4) 0,019* 

SF-36_GH 81,4 (65,4; 91,6) 88,1 (74,6; 99,6 ) 74,3 (60,5; 84,2) <0,001* 

SF-36_VT 81,2 (74,2; 89,0) 82,5 (72,6; 88,6) 80,2 (75,0; 89,0) 0,87 

SF-36_SF 82,9 (76,9; 88,8) 82,3 (76,4; 87,9) 84,1 (77,3; 90,3) 0,13 

SF-36_RE 84,7 (78,7; 91,5) 84,4 (79,6; 91,4) 85,1 (78,7; 91,8) 0,89 

SF-36_MH 85,6 (80,9; 90,9) 85,3 (81,8; 92,6) 85,6 (80,9; 89,9) 0,35 

Примітки: дані наведено у вигляді Ме (25; 75), р – розбіжності за критерієм Манна-Уїтні (* – 

відмінності статистично значимі) 
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Як свідчать отримані нами результати, у пацієнтів основної групи 

реєструвалися вищі значення показника фізичного функціонування PF, який 

відображає ступінь обмеження фізичних навантажень через фізичний стан 

пацієнта: 88,1 балів у хворих, оперованих зі збереженням лівої аберантної артерії 

печінки за власним методом, проти 71,0 бала у осіб, оперативне втручання у яких 

було проведено класичним способом (р<0,001 за критерієм Манна-Уїтні). 

Нижчий показник – 71,0 бала у хворих, які перенесли хірургічне лікування за 

традиційною методикою, свідчить про значне фізичне обмеження активності 

станом здоров'я опитуваних зазначеної категорії. 

Також продемонстровано наявність статистично значимих відмінностей 

(р=0,019 за критерієм Манна-Уїтні) значень індексу інтенсивності болю BP: 76,7 

та 73,3 бала у пацієнтів, які перенесли оперативне лікування за власним та 

класичним методом відповідно. Отримані результати свідчать, що наявність 

болю в післяопераційний період в більшій мірі обмежує здатність хворих, 

оперованих за традиційною методикою, займатися повсякденною діяльністю 

вдома та поза домом. 

Крім того, після проведеного оперативного втручання пацієнти основної та 

контрольної груп надавали різну оцінку свого стану здоров'я та перспектив 

лікування. Так, респонденти основної групи були налаштовані оптимістичніше 

та висловлювали більшу задоволеність якістю надання медичної допомоги та 

результатами лікування: значення показника загального стану здоров'я GH у 

хворих, оперованих за власним методом (88,1 бала) було статистично значимо 

(р<0,001 за критерієм Манна-Уїтні) вищим аналогічного параметра пацієнтів 

контрольної групи (74,3 бала). 

Висновки. 1. Досліджувані групи пацієнтів на час надходження до стаціонару 

за характером скарг, показниками віку, статі, видом супутньої патології, 

локалізацією злоякісного новоутворення були однорідними і статистично 

значимих відмінностей не мали. 

2. У хворих, оперованих за власним методом з подальшим застосуванням 

програми прискореного відновлення, реєструються достовірно вищі показники 

домену фізичного благополуччя якості життя – фізичного функціонування, 

інтенсивності болю та загального стану здоров'я. 
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Епідеміологічні дані свідчать про постійне зростання кількості пацієнтів з 

вторинною адентією [1-3]. Незважаючи на значний прогрес у галузі 

протезування, звичайні повні або часткові зубні протези все ще залишаються 

найпопулярнішими протезними реставраціями у пацієнтів з адентією [4].  

При роботі зі знімними протезами клей для них відіграє дуже важливу роль 

як допоміжний засіб для покращення утримання та стабільності протезів. 

Користувачі зубних протезів використовують їх для того, щоб покращити 

жувальну здатність, а також психологічно підтримати пацієнта, зробивши 

використання протезів більш прийнятним [5, 6]. 

Одним з показань до застосування клеїв є виразки, клінічні ознаки 

подразнення тканин, запалення і здавлення слизової оболонки порожнини рота 

під протезом у пацієнтів, що користуються знімними зубними пластинковими 

конструкціями [7, 8].  

Регулярне використання відповідного адгезиву знижує ймовірність 

виникнення подразнення тканин і не викликає збільшення частоти подразнення 

слизової оболонки у користувачів протезів і, в той же час, забезпечує власнику 

протеза фізичні та психологічні переваги. Однак, клеї для зубних протезів 

поглинають воду, стаючи в’язкими та липкими, і під час цього процесу в ротову 

порожнину можуть виділятися інші складові, такі як барвники, ароматизатори, 

зволожувачі та консерванти. Деякі з цих компонентів можуть викликати побічні 

реакції серед користувачів клеїв для зубних протезів [9]. 
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Хоча фіксуючі гелі використовуються в усьому світі, проте дослідження їх 

ефективності та біосумісності привели до суперечливих висновків [10], що 

обумовлює актуальність проведених досліджень. 

Мета дослідження – порівняльна оцінка біохімічних маркерів 

антимікробного захисту та бактеріальної контамінації в ротовій рідині пацієнтів, 

які використовували креми для фіксації протезів. 

Дослідження проведені на базі відділу ортопедичної стоматології, відділу 

епідеміології та профілактики основних стоматологічних захворювань, дитячої 

стоматології та ортодонтії, в лабораторії біохімії Державної установи «Інститут 

стоматології та щелепно-лицевої хірургії  Національної академії медичних наук 

України». 

В дослідженнях прийняло участь 75 пацієнтів-добровольців (50 жінок та 25 

чоловіків) віком від 45 до 74 років, які користувалися частковими і повними 

знімними протезами з акрилової пластмаси. Всього було 24 пацієнта (32 %) з 

повними знімними зубними протезами та 51 пацієнт (68 %) з частковими 

знімними зубними протезами. 

Матеріалом дослідження були сучасні фіксуючі креми «Lacalut Fix 

Екстрасильна фіксація, нейтральний смак» (30 осіб), «Corega Екстра сильний 

класичний» (15 осіб), «Corega Екстра сильний нейтральний смак» (15 осіб), 

«Protefix Екстра сильний з довготривалою фіксуючою дією» (15 осіб). 

Для порівняльної оцінки засобів для фіксації протезів проводили біохімічні 

дослідження, а саме визначення у ротовій рідині активності лізоциму [11] та 

уреази [12]. Забір ротової рідини для біохімічних досліджень проводили вранці 

натщесерце, після чого проби заморожували для подальших біохімічних 

досліджень. 

Статистичну обробку результатів проводили варіаційно-статистичним 

методом аналізу за допомогою програми STATISTICA 6.1, статистично значущу 

відмінність оцінювали за допомогою t-критерію Стьюдента [13]. 

Результати досліджень показали, що рівень активності лізоциму, основного 

антимікробного фактору порожнини рота, у ротовій рідині пацієнтів на початку 

дослідження був менший за норму у 1,9 рази (р < 0,001). Через 3 місяці після 

використання кремів для фіксації активність лізоциму у ротовій рідині пацієнтів 

збільшилася на 43,3 % («Corega Екстра сильний класичний», p1 < 0,02), на 35,8 

% («Corega Екстра сильний нейтральний смак», p1 < 0,05), на 25,4 % («Protefix 

Екстра сильний», p1 < 0,05), і найбільше після використання крему «Lacalut Fix 

Екстрасильна фіксація» (на 110,4 %, p1 < 0,001) в порівнянні зі значенням цього 

показника до початку дослідження. Використання крему «Lacalut Fix 

Екстрасильна фіксація» дозволило збільшити активність лізоциму в ротовій 

рідині до значень норми на відміну від інших застосовуваних кремів. Отримані 

результати свідчать про стимулювання вироблення власного неспецифічного 

антимікробного фактору порожнини рота лізоциму під впливом кремів, які 

досліджувалися. Найбільш вираженою стимулюючою дією по відношенню до 

вироблення лізоциму за результатами аналізу мав крем «Lacalut Fix 

Екстрасильна фіксація». 
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Про збільшення кількості мікроорганізмів у порожнині рота можна судити за 

рівнем активності ферменту уреази, яка синтезується більшістю патогенною та 

умовно-патогенною мікробіотою. Рівень активності уреази в ротовій рідині 

пацієнтів до використання адгезивів був у 2,2 рази вище за нормальний рівень 

цього показника (р < 0,001), що говорить про підвищене бактеріальне 

обсіменіння ротової порожнини у пацієнтів зі знімними протезами.  

Після 3 місяців використання фіксуючого крему «Corega Екстра сильний 

класичний» активність уреази у ротовій рідині зменшилася на 31,2 % (p1 < 0,005). 

Фіксація зубних протезів кремом «Corega Екстра сильний нейтральний смак» 

сприяла зниженню активності уреази у ротовій рідині на 22,7 % (p1 < 0,05). Більш 

значне зменшення активності уреази у ротовій рідині відмічене після 

використання крему «Lacalut Fix Екстрасильна фіксація» (на 47,3 %, p1 < 0,001) 

та «Protefix Екстра сильний» (на 44,4 % p1 < 0,001). Це свідчить про зменшення 

бактеріальної контамінації порожнини рота після тривалого використання 

фіксуючих кремів за рахунок бактеріостатичних властивостей кремів. Найбільш 

виражена антибактеріальна дія притаманна кремам «Lacalut Fix Екстрасильна 

фіксація» і «Protefix Екстра сильний», оскільки активність уреази в ротовій 

рідині пацієнтів відповідала нормальним значенням.  

Таким чином, проведені біохімічні дослідження ротової рідини пацієнтів зі 

знімними протезами продемонстрували, що після тривалого використання 

фіксуючих кремів в порожнині рота пацієнтів встановлено підвищення 

неспецифічного антимікробного захисту (за активністю лізоциму) та зменшення 

мікробної контамінації (за активністю уреази). Найбільш ефективним по 

досліджуваним в ротовій рідині показникам виявився адгезивний крем «Lacalut 

Fix Екстрасильна фіксація».  
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       Abstract 

       This article explores the effectiveness of using tiered tasks in teaching chemistry. 

It analyzes the differentiated approach to education, which contributes to improving 

students’ knowledge quality and developing their logical thinking. As a result of the 

experimental study, it was established that the systematic use of tiered tasks enhances 

the assimilation of educational material and increases students’ engagement. The study 

also demonstrated the importance of differentiating assignments based on task 

complexity and the level of pedagogical support according to students’ academic 

readiness. 

Keywords: differentiated instruction, tiered chemistry teaching, instructional 

technologies, cognitive activity, tiered tasks, pedagogical innovations, experimental 

research, teaching effectiveness, quality of education, students' independent work. 

Innovations in the education system require the development of effective teaching 

methods. One such method is tiered instruction technology, aimed at improving 

students’ cognitive abilities, logical thinking, and subject knowledge. The key feature 

of this approach is organizing the learning process according to students’ individual 

capabilities [2]. 

Professor Zh.A. Karayev’s research highlights that the tiered teaching method 

contributes to the comprehensive development of individual learners. Through this 

method, students gradually master the material via increasingly complex tasks, thereby 

enhancing their cognitive engagement [1]. 

In the structure of certain universal learning activities, the formation of meta-

disciplinary educational outcomes is based not on the complexity of content or its 

object, but on the level of pedagogical support provided by the teacher. Therefore, the 

individualization of learning through differentiated tasks is of particular importance 

[4]. 

Using tiered tasks based on the level of teacher assistance is a crucial component 

of personalized learning in today’s schools. By systematically implementing such tasks 

and gradually reducing the level of support, teachers help increase students’ 

independence and form universal skills necessary for successful learning. These tasks 

not only provide students with the freedom to demonstrate their personal abilities and 
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actions but also play a key role in “pulling” lower-performing students toward higher 

cognitive levels [3]. 

Mastering chemistry requires students to possess theoretical knowledge, practical 

skills, and logical reasoning. Thus, tiered tasks are categorized according to students’ 

academic levels and are based on the principle of progressive complexity. 

The experimental study was conducted among 9th-grade students at School-

Lyceum No. 24 in Almaly District, Almaty Region. Two groups were formed for the 

study: 

✓ Experimental group (9 “A”) – taught using the tiered instruction method. 

✓ Control group (9 “B”) – taught using traditional instruction. 

A total of 52 students participated in the study. To determine how well students 

could complete tiered tasks, the following types of assignments were provided. 

Level I Task. The tasks at this level are designed to help students recall and 

reinforce their knowledge, as well as to develop basic skills and competencies. These 

tasks aim to consolidate the knowledge acquired from the new topic through 

fundamental concepts and informational questions. 

For example: 

Level II Task. These are practice tasks aimed at teaching students to apply rules and 

formulas in practical situations. 

For example: 

A) Determine the oxidation state of phosphorus in the following compounds: 

• 𝑃2𝑂5 

• 𝐻3𝑃𝑂4 

• 𝐶𝑎3(𝑃𝑂4)2 

B) Complete the following chemical equations and balance them using the ion-electron 

(redox) method: 

• 𝑃2𝑂5 + 𝐻2𝑂 → 

• 𝐻3𝑃𝑂4 + 𝐶𝑎(𝑂𝐻)2 → 

Level III Task. Tasks at this level aim to organize and systematize the newly acquired 

knowledge, focusing on the development and reinforcement of students' skills and 

competencies. 

 

 

For example: 

Property    

 
 

White Phosphorus Red Phosphorus Black Phosphorus 

Color 
   

Density 
   

Toxicity 
   

Chemical Reactivity 
   

Applications 
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If phosphorus loss in production is 5%, what mass of phosphorite containing 70% 

Ca₃(PO₄)₂ is required to obtain 500 kg of phosphorus? 

Level IV Task. These tasks are cognitive and inquiry-based, requiring students to 

perform various logical operations to deepen their understanding of the material. 

For example: 

A) Explain the chemical properties of phosphorus using chemical equations. 

B) Answer the following research questions: 

• Where is the largest phosphorite deposit in Kazakhstan located? 

• List the main applications of phosphorus. 

Each task was analyzed based on students' responses at high, medium, and low levels, 

and the results were derived. Relying on the potential of tiered teaching technology, 

initial diagnostics were taken before the experiment to monitor its effectiveness. (Table 

1, Diagram1) 

 

 

Table 1 – Pre-experiment Indicators 

                             

Groups 

Levels 

Experimental group 9 «А» Control group 9 «В» 

Quality Quality 

High 23% 35% 

Medium 62% 46% 

Low 15% 19% 

 

Diagram 1- indicators before experiment 

 
After receiving these results, in order to increase students 'interest in the chemistry 

lesson, we modified the level task, taking into account the content of students' 
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knowledge, that is, we added creative tasks. Our goal is to increase their activity, 

allowing them to develop creatively, while transforming the lesson. 

In addition to transforming my classes, I attached great importance to the work of 

students on level tasks. The purpose of the event was to develop students ' ability to 

form a sense of responsibility for the lesson, develop their thinking, engage in 

creativity, etc., as well as work on level tasks.   

For example: 

Level I Task. "On the Trail of Phosphorus" – Information Search Task 

Task: 

Using your textbook or a chemistry reference book, find answers to the following 

questions: 

• In which natural compounds is phosphorus found? 

• What are the differences between white and red phosphorus? 

• What chemical reactions does phosphorus take part in? 

• How does phosphorus affect the human body? 

Write your answers in full sentences and present them as a short report or poster. 

Level II Task. “Let’s Compare!” – Table Activity 

Task: 

Using the information from your textbook, complete the following comparison table: 

Property White Phosphorus Red Phosphorus 

Color ? ? 

Solubility ? ? 

Chemical reactivity ? ? 

Applications ? ? 

Use specific examples and accurate data. 

Level III Task. “Fact or Myth?” – True/False Task 

Task: 

Read the following statements and decide if they are True or False. Then justify your 

answer based on textbook or additional resources. 

1. Phosphorus exists in only one allotropic form. 

2. Red phosphorus ignites when exposed to light. 

3. White phosphorus is highly soluble in water. 

4. Phosphorus is essential for living organisms. 

Explain your reasoning clearly in 1–2 sentences for each statement. 

Level IV Task. "Quest Task – Find the Phosphorus!" 

Task: 

Create a quest-style activity for students made up of riddles and questions related to 

phosphorus. Each correct answer should lead them closer to the next clue or to the final 

"mystery element" — phosphorus. 

Goal: 

Encourage students to think critically and creatively while reviewing key facts about 

phosphorus. The quest can include facts about its properties, uses, allotropic forms, and 

role in living organisms. 



PEDAGOGY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 200 

At the beginning, no significant difficulties were observed in students 

completing the first task, as it was associated with the increase in previously studied 

material and the development of reproductive skills. The tasks aimed at developing 

students’ ability to recognize, distinguish, and copy studied information were 

completed quickly. A differentiation among students began to emerge based on their 

levels. 

Tasks from levels 1 to 4 were assessed, and the percentage distribution of high, 

medium, and low performance levels was determined based on the results. 

Table 2 - indications after the experiment 

                         Groups 

   Levels 

Experimental group 9 «А» Control group 9 «В» 

Quality Quality 

High 38% 35% 

Medium 46% 38% 

Low 12% 27% 

Diagram 2 - indicators after the experiment 

 
The results shown in the course of applying the technology of level learning among 

school children are shown in the table (Table 2 diagram 2). 
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Diagram 3 – Full performance diagnostics during the experiment. 

 
 

In the course of the experiment, the indicators of students ' performance of level 

tasks were evaluated. The results of preliminary testing showed that 23% of students 

in the experimental group showed a high level of knowledge, while in the control group 

this figure was 35%. After the experiment, these indicators changed to 38% and 35%, 

respectively, that is, the educational success of the experimental group increased 

significantly. 

Although there was no significant change in the results of the control group, the 

low level score of students in the experimental group decreased by 3%, and the number 

of students at medium and high levels increased. This once again proves the 

effectiveness of the step-by-step training method. (Diagram 3) 

In the course of the study, an anonymous survey was conducted, including an 

experimental method, to assess the effectiveness of the technology of level learning. 

The main purpose of the questionnaire: to study the attitude of students to level tasks, 

to determine whether their interest in chemistry has changed, to find out what level 

tasks caused difficulties. The survey was conducted in an experimental class among 

students of the 9th grade (26 students took part). 

Table 3-structure of the questionnaire 

 

№ Survey Question Answer Options 

1 Did differentiated tasks help you to understand 

chemistry better? 

Yes / No / Not sure 

2 Did differentiated learning increase your interest 

in the subject? 

Yes / No / Not sure 

3 Which level of tasks was the most challenging 

for you? 

I / II / III / IV 
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4 What type of tasks did you enjoy the most? Theoretical / Practical / 

Research / Logical 

5 How effective do you think differentiated 

instruction is in chemistry lessons? 

1 – Not effective at all, 5 – 

Very effective 

 

The results of the survey showed that students have a positive attitude to level tasks. 

78% of students answered that level tasks helped them to master the subject better. 

65% of the participants said that this method increased their interest in chemistry. Tasks 

of the III and IV levels were recognized as the most difficult – 80% of students said 

that these tasks are difficult to complete. Practical and logical tasks were rated as the 

most interesting – 58% of students said they liked such tasks.  Overall effectiveness 

level: on a scale of 1 to 5, 70% of students rated the effectiveness of the method as 4 

or 5. (4 charts) 

Diagram 4 - survey results. 

 
The results of the pedagogical study made it possible to conclude that with the 

systematic use of a set of level tasks, there is an increase in the level of motivation of 

students for educational activities and self - education. 

The results of the study proved the effectiveness of the use of level tasks in 

Chemistry Lessons. In the course of the experiment, it was found that differentiated 

tasks improve the quality of students ' knowledge, contribute to the development of 

their activity, the ability to think independently and search. 

Comparing the results of experimental and control groups, it was observed that the 

systematic use of technology of level learning helps students achieve high results. In 

particular, while the high-level score of students in the experimental group increased, 

the proportion of low-level students decreased. This method has shown that students 

take into account the pace of learning and create conditions for them to develop in 

accordance with their capabilities. 
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In general, the use of level tasks in chemistry is an effective way not only to 

optimize the learning process, but also to increase students ' interest in the subject, 

improve their logical thinking skills and motivate them to self-education. In this regard, 

the use of such a method in other disciplines can have a positive effect on improving 

the quality of training. 
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In the reform of secondary school the combination of intellectual and practical training 

of schoolchildren in the study of natural sciences is extremely important, in particular, 

familiarization of schoolchildren with the biological and ecological properties of 

cultivated plants, the assimilation of agrotechnical measures to increase their yield, 

conducting research on introduction and genus study. In this direction the scientific basis 

for such work is the serious developments of scientists from the Faculty of Biology and 

Ecology, the Botanical Garden of Dnipro National University (DNU) and research topics 

with the participation of the teaching staff of Sumy National Agrarian University and 

Dnipro State Agro-Economic Universities on the introduction of fruit [1, 2 ], ornamental 

trees [3], flowering plants [4–6 ] and agricultural crops [7–9]. Particular attention is also 

paid to the study of ecosystem resilience in a transformed environment [10–14]. 
On the school plot skillfully organized work makes it possible to combine the 

theoretical knowledge received by schoolchildren in natural sciences, in particular, 

biology, with practical training and orients them to choose a profession in the future. 
The work of schoolchildren on the school educational research land plot is regulated 

by the laws of Ukraine and resolutions of the Ministry of Education and Science of 

Ukraine, in particular the "Regulations on the educational and research land plot of 

secondary schools and out-of-school educational institutions” and the “Regulations on 
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student forestry of secondary schools and out-of-school educational institutions", which 

was adopted in 2015 (Order of the Ministry of Education and Science of Ukraine No. 66 

of 30.01.2015 [15]. 
Work in the department of floral and ornamental plants, where considerable attention 

is paid to representatives of the genus Centaurea L. (family Asteraceae Bercht. et J. Presl), 

is very popular among schoolchildren. In the conditions of the Dnipropetrovsk region 

among the representatives of the genus in addition to the annual Centaurea cyanus L. and 

Centaurea moschata L. [16, 17], are also very popular in agriculture perennials ones as 

Centaurea cana Sibth et Smith, Centaurea dealbata Willd., Centaurea macrocephala 

Pushk. ex Willd., Centaurea montana L., which passed the introduction test on the basis 

of the DNU Botanical Garden [18]. 
In particular, Centaurea dealbata is a perennial, floral and ornamental plant that grows 

naturally in the Caucasus and in the mountains of Northern Iran. The stems are erect, 

branched. Height in the conditions of the Dnieper region is 55–65 cm. The lower leaves 

are long-petiolate, oddly pinnately dissected. The stem leaves are alternate, sessile, lobed 

or entire. Inflorescences are single baskets up to 4 cm in diameter. The outer flowers of 

the inflorescence are bright pink, white in the middle. It blooms in May-June. It grows 

well both in sunny places and in semi-shade, drought-resistant. It is propagated, as a rule, 

by dividing the bush, by parts of the rhizome. It is used to create groups, mixborders. 
Centaurea macrocephala is a perennial plant up to 80-100 cm high. The leaves are 

elongated and lanceolate. It blooms from June to August. In the conditions of the 

Dnipropetrovsk region, it bears fruit, winter-hardy, drought-resistant. It is used in flower 

beds, when creating naturalistic gardens. Grows best in dry and sunny places. 
Centaurea cana is a perennial plant. It has funnel-shaped, blue-purple flowers with 

blue lobes. It grows best in sunny, dry places. It is not picky about the soil. In the 

conditions of the Dnepropetrovsk region, it blooms. winter-hardy and drought-resistant. It 

is used as an ornamental plant. 
Centaurea montana is a perennial plant that differs from other species in whole leaves 

and blue-purple color of the outer radiant flowers. It is used as a medicinal and ornamental 

plant. In the conditions of the Dnipropetrovsk region, it bears fruit, winter-hardy and 

drought-resistant. 
Detailed studies of the biological and ecological properties of perennial 

representatives of the genus Centaurea made it possible to deepen knowledge about the 

peculiarities of their use on the school educational and research land plot and during school 

landscaping in the conditions of the Dnipropetrovsk region. 
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Introduction 

In today’s rapidly changing world, with information overload and increasing 

demands on professional competence, critical thinking has become one of the key skills 

for higher education students. Mathematics, as a fundamental science, holds immense 

potential for developing critical thinking since it requires logical reasoning, 

argumentation, systematic approaches, and analytical abilities. 

Critical thinking is defined as the ability to think rationally, logically, and 

independently, and to make decisions based on facts, analysis, and evaluation. It is not 

merely a set of cognitive skills but also includes a disposition toward reflection, 

openness to new information, skepticism of commonly accepted truths, and the ability 

to form one’s own position. 

Mathematics is a unique tool for enhancing critical thinking due to the following 

characteristics: 

• analysis and synthesis of information: Problem-solving involves breaking down 

conditions into components and synthesizing the results. 

• development of logical sequences: Constructing proofs, reasoning, and forming 

arguments. 

• error detection and justification: Verifying the correctness of actions and 

exploring alternative solutions. 

• mathematical modeling: Applying mathematical models to real-life situations 

requires a critical approach to selecting methods and tools. 

There is a whole range of methods in mathematics education aimed at developing 

critical thinking. Here are some of them. 

1. Problem-based learning – presenting material through problem questions and 

situations that encourage exploration and reasoning. The essence of the method is to 

create learning situations that cause cognitive dissonance in students and encourage 

them to find a solution. Example: A problem without a unique solution that requires 

exploring different approaches. 
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2. Case method – analyzing real-life situations requiring mathematical modeling 

or problem-solving. Using real or near-real situations that require mathematical 

analysis. Example: Analysis of the economic performance of an enterprise using 

mathematical models. 

3. Project-based learning – completing projects using mathematical knowledge to 

solve practical problems. It involves independent work by students on long-term 

projects related to real-world problems. Example: Creating a mathematical model to 

assess the ecological state of a region. 

4. Discussions and debates – exploring different methods for solving problems or 

validating mathematical statements. Create an opportunity to discuss different points 

of view on solving mathematical problems or interpreting concepts. Example: 

Discussing the appropriateness of using different integration methods. 

5. Error analysis – identifying and explaining incorrect judgments or solutions. 

Learning based on identifying and discussing erroneous decisions or judgments. 

Example: Analyzing incorrect theorem proving and finding logical errors. 

6. Socratic dialogue – asking questions that stimulate deep understanding and 

reflection. Asking a series of questions that lead to a deeper understanding of the topic. 

Example: Sequential questioning that leads the student to independently discover a 

mathematical law. 

The teacher is a key figure in the formation of a critical thinking specialist. His 

methodological flexibility, emotional support, ability to ask questions and encourage 

reflection turn the usual study of higher mathematics into a thinking workshop. The 

educator acts not just as a knowledge provider but as a facilitator of thinking. Their 

role is to create an environment where students are not afraid to make mistakes, ask 

questions, or seek new approaches. Developing self-assessment, reflection, and 

argumentation skills in students is of great importance. 

Conclusion 

Fostering critical thinking through mathematics is a strategically important goal of 

higher education. By employing innovative teaching methods, interdisciplinary 

approaches, and creating conditions for active thinking, students can be prepared for 

effective professional and social activity. Mathematics, in this context, serves not only 

as a subject but also as a powerful tool for shaping a new type of individual—one who 

thinks critically, independently, and responsibly. In modern education, a teacher must 

act not only as a transmitter of information, but above all as an organizer of cognitive 

activity. He creates situations where students need to independently analyze, seek 

solutions, and ask questions. 
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Historically, the Kharkiv region has been distinguished by multicultural traditions 

of mutually enriching coexistence among representatives of various nations and 

ethnicities. Tolerant attitudes toward diverse ethnic groups and consistent fruitful 

collaboration for the development of key sectors such as agriculture, industry, 

education, and science contributed to the overall development of the region. 

The settlement of Kharkiv, like the rest of the Slobozhanshchyna, began in the 

second half of the 17th century, primarily by Ukrainian Cossack families who came to 

develop new territories. Slobozhanshchyna was established as a frontier region with 

the primary role of defending against hostile incursions. Immigrants who had been 

arriving in Slobozhanshchyna were encouraged to settle and develop the land. 

Cossacks and their families settled in "slobodas", where they were free and gained 

unique opportunities for the successful development of local crafts, subsistence 

farming for personal needs, or for sale at various regional fairs and markets. Kharkiv 

artisans formed separate social groups, known as the bourgeois dignity, and were 

members of guilds, often living on separate streets, which received corresponding 

names (e.g. Rymarska, Kotsarska, Pekarska, Zernova). 

Although Kharkiv is historically considered the main city of Slobozhanshchyna, 

initially the capital of the region was Sumy. This occurred because "The commission 

of Slobozhanshchyna Cossack regiments establishment", which governed 

Slobozhanshchyna at the time, was based in Sumy. The residents of Slobozhanshchyna 

began to focus on the development of education in the early 18th century. It is known 

that the first collective petition of the Slobozhanshchyna foremen to establish a 

university in Sumy was made in 1731, although it was unsuccessful. 

Nevertheless, Slobozhanshchyna developed quickly and successfully. Various 

crafts and small industries, brought by Ukrainian settlers along with their tools and 

professional skills, spread and prospered. Since the inhabitants of Slobozhanshchyna 

were exempt from taxes and enjoyed various social privileges, handicrafts and trade 

flourished, contributing to increasing prosperity. All of this facilitated the active 

settlement of Slobozhanshchyna, including Kharkiv, by various ethnic groups. 

Kharkiv developed as a multicultural city. Besides Ukrainians, who constituted the 

majority of the population, also armenians were among the first to settle in the territory 

of Slobozhanshchyna. They successfully engaged in crafts and trade. Later, jews, 

germans, poles, russians, serbs, bulgarians, greeks, and tatars arrived. Kharkiv region 
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became a territory of opportunities, characterized by economic freedoms, respect for 

cultural diversity, and exceptional tolerance. 

A significant event in the development of multicultural traditions in Kharkiv was 

the founding of Kharkiv University in 1804. The university was established with the 

support of the local community, and its first teachers were primarily Polish and 

German. Thanks to the development of education, science, and industrialization, the 

Kharkiv region gradually became a multinational multicultural center. 

Representatives of national communities contributed to the development of 

education and science in the Kharkiv region. The first women’s school in the city was 

the Lutheran Ascension Gymnasium, founded by German settlers. The residents of 

Kharkiv paid special attention to the formation of higher and professional education. 

Representatives of national minorities both taught and received education in the city's 

institutions. By the early 20th century, during the period of national revival, Kharkiv 

saw the establishment of a number of national schools and cultural institutions. At that 

time, Jewish educational institutions, German Lutheran schools, and Polish schools 

were actively functioning in the city, but due to forced russification, national education 

in Kharkiv was abolished in the 1930s. So, from this time the preservation of identity 

and multicultural traditions continued primarily through family values. 

Since Ukraine gained independence, attitudes toward national minorities have 

changed significantly. Respect for the uniqueness of national traditions, culture, 

religion, and ancestry of the inhabitants of Kharkiv has been restored. In modern pre-

war Kharkiv, numerous cultural societies were active, uniting representatives of 

different cultures. Particularly active were the Azerbaijan, Vietnamese, Armenian, 

Greek, Jewish, Kazakh, German, Polish, Roma, and Uzbek societies. 

The development of multicultural traditions in education in Kharkiv region was 

also influenced by the fact, that before to the full-scale Russian invasion in 2022, 

Kharkiv was one of the largest centers of international education in Ukraine. Many 

foreign students were enrolled in the city’s universities. Students came from India, 

Morocco, Egypt, Algeria, Tunisia, Nigeria, Ghana, Cameroon, China, Azerbaijan, 

Turkmenistan, Turkey, Jordan, Iran, and Saudi Arabia. 

Thus, multicultural traditions in education in the Kharkiv region have a historical 

foundation and prospects for continued development, providing confidence that this 

process will continue at a new level in a victorious and independent Ukraine. 
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Вступ. Мультфільми та дитяча література відіграють важливу роль у 

формуванні емоційного розвитку дошкільнят. Вони не лише розважають, а й 

допомагають дітям усвідомлювати свої почуття, розпізнавати емоції інших і 

вчитися емпатії. Через яскраві персонажі, сюжетні лінії та моральні уроки діти 

засвоюють моделі поведінки, способи реагування на різні життєві ситуації та 

отримують уявлення про добро і зло. 

Крім того, якісні мультфільми та книги сприяють розвитку емоційної 

регуляції, зменшенню страхів і тривожності, а також допомагають дітям 

висловлювати свої почуття. Також важливим є підбір відповідного контенту, 

адже негативні або агресивні сюжети можуть мати зворотний ефект, формуючи 

в дітей небажані поведінкові моделі. Таким чином, мультфільми та література є 

потужними інструментами емоційного виховання дошкільнят, впливаючи на 

їхній емоційний інтелект і соціальні навички. 

Мета дослідження. Метою дослідження було визначити вплив мультфільмів 

та дитячої літератури на емоційний розвиток дошкільнят, зокрема їхню здатність 

розпізнавати й виражати емоції, розвивати емпатію та формувати навички 

емоційної регуляції. Дослідження також спрямоване на аналіз позитивних і 

негативних аспектів такого впливу й виявлення оптимальних характеристик 

контенту, що сприяє гармонійному емоційному розвитку дітей. 

Огляд літератури. Літературний огляд на тему впливу мультфільмів і 

дитячої літератури на емоційний розвиток дошкільнят охоплює дослідження, у 

яких вивчали цей вплив у різних аспектах, зокрема формування моральних 

цінностей, соціальних навичок та емоційного інтелекту. Зокрема, як 

мультфільми сприяли засвоєнню моральних цінностей у малайзійських 

дошкільнят, досліджував Abdullah (2023). Автор встановив, що анімаційні 

фільми були ефективним засобом навчання, якщо містили чіткі моральні посили 

та демонстрували позитивні моделі поведінки. Діти краще засвоювали 

інформацію, коли вона подавалася у розважальній формі. Проте дослідження 

також виявило ризики, пов’язані з переглядом мультфільмів, які не мали 

освітнього чи виховного змісту. 

У дослідженні Aydın et al. (2024) аналізувався зв’язок між переглядом 

мультфільмів у дитячому віці та міжособистісними відносинами в дорослому 

житті. Автори встановили, що діти, які дивилися мультфільми з позитивним 
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соціальним контекстом, згодом демонстрували кращі навички спілкування та 

емпатії. Водночас перегляд мультфільмів з агресивними сюжетами міг 

спричинити труднощі у формуванні довірливих стосунків у майбутньому. 

Khurshedovna et al. (2021) досліджували значення мультфільмів для розвитку 

дошкільнят. Вони дійшли висновку, що анімаційні фільми сприяли покращенню 

когнітивних і мовленнєвих навичок, допомагали дітям розпізнавати емоції та 

засвоювати соціальні норми. Водночас зазначили, що надмірне споживання 

мультфільмів могло негативно впливати на навички живого спілкування. 

Вплив тривимірних мультфільмів на розвиток просторового сприйняття у 

дітей дошкільного віку вивчали Kocak & Goktas (2021). Вони встановили, що такі 

мультфільми допомагали дітям краще розуміти просторові відносини, що мало 

позитивний вплив на їхній когнітивний розвиток. Водночас дослідники 

зауважили, що для максимального ефекту мультфільми мали супроводжуватися 

активною участю дорослих у поясненні контенту. 

Kol (2021) здійснив аналіз дитячих мультфільмів із погляду їхнього впливу 

на розвиток дошкільнят. Він виявив, що якісний анімаційний контент сприяв 

розвитку емоційного інтелекту, тоді як мультфільми зі швидким монтажем і 

надмірною сенсорною стимуляцією могли спричиняти гіперактивність і 

зниження концентрації уваги у дітей. 

Prithviraj et al. (2024) досліджували «синдром мультяшного персонажа» і його 

вплив на розвиток дітей у цифрову епоху. Вони встановили, що надмірне 

споживання мультфільмів, особливо з нереалістичними персонажами, може 

призводити до емоційної залежності, наслідування агресивної або неприродної 

поведінки, а також труднощів у розумінні реальних соціальних взаємодій. 

Водночас автори зазначили, що мультфільми з навчальним контентом мали 

потенціал для розвитку емпатії та когнітивних навичок у дошкільнят. 

Роль дитячої літератури у формуванні загального розвитку і добробуту дітей 

розглядали Pulimeno et al. (2020). Дослідження підтвердило, що книги, особливо 

ті, які містили емоційно значущий сюжет, сприяли розвитку навичок 

саморегуляції та розуміння власних і чужих емоцій. Крім того, вони мали 

позитивний вплив на когнітивний розвиток, розширювали словниковий запас і 

стимулювали уяву дітей. 

Rajashri (2020) аналізував вплив мультфільму «Дораемон» на дітей 

молодшого віку. Дослідник дійшов висновку, що хоча цей мультфільм сприяв 

розвитку креативності та візуального мислення, він також викликав залежність 

від екранного контенту і впливав на поведінкові реакції дітей, зокрема на їхню 

толерантність до труднощів. Діти, які часто переглядали цей мультфільм, 

демонстрували знижену здатність до самостійного розв’язання проблем. 

Saleh & Salih (2022) порівнювали вплив класичних казок та адаптацій від 

Disney на психологію дітей. Вони з’ясували, що класичні казки, хоча й містили 

суворіші моральні уроки, формували у дітей більш реалістичне сприйняття світу, 

тоді як мультфільми Disney часто ідеалізували реальність, що могло призводити 

до нереалістичних очікувань від життя. Водночас Disney-мультфільми мали 

позитивний вплив на розвиток емоційної експресії та соціальних навичок. 
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Siddiqui & ul Islam (2022) досліджували, як мультфільми формували 

установки та поведінку дітей на початковому рівні освіти. Вони встановили, що 

мультфільми, які демонстрували позитивні моделі поведінки, сприяли розвитку 

співчуття, толерантності та соціальної взаємодії. Водночас мультфільми, які 

містили сцени насильства або негативні соціальні моделі, могли спричиняти 

агресивну поведінку у дітей. 

Результати дослідження. Вплив мультфільмів і дитячої літератури на 

емоційний розвиток дошкільнят є надзвичайно важливим, оскільки саме в цьому 

віці відбувається формування базових емоційних навичок, таких як емпатія, 

саморегуляція, розпізнавання та вираження почуттів. Мультфільми та книги для 

дітей відіграють важливу роль у становленні цих навичок, оскільки вони не 

тільки розважають, а й виконують освітню та соціалізуючу функцію. Вони 

можуть навчати дітей правильного ставлення до інших, способів вирішення 

конфліктів, а також формувати уявлення про добро, справедливість і співчуття. 

Одним із найважливіших аспектів впливу дитячої літератури та мультфільмів 

є розвиток емоційного інтелекту. Дошкільнята вчаться розпізнавати емоції, 

аналізуючи поведінку персонажів у казках і мультфільмах. Наприклад, коли 

головний герой відчуває радість, сум або страх, дитина вчиться розуміти 

причини цих емоцій і співвідносити їх із власним досвідом. Це сприяє 

формуванню емпатії – здатності розуміти почуття інших і відповідно реагувати 

на них. Якщо діти регулярно стикаються із сюжетами, які показують позитивні 

соціальні взаємодії та способи конструктивного розв’язання проблем, вони 

починають застосовувати ці знання в реальному житті. Мультфільми та книги 

допомагають дітям розширювати словниковий запас емоційної лексики. 

Наприклад, коли в історії пояснюється, що персонаж засмучений, розчарований 

або здивований, діти знайомляться з цими поняттями та вчаться їх 

використовувати у своєму мовленні. Це допомагає їм точніше висловлювати свої 

почуття та уникати фрустрації через нерозуміння власного емоційного стану. 

Мультфільми та дитяча література можуть формувати моральні орієнтири 

дошкільнят. Читаючи історії або переглядаючи анімаційні фільми, вони 

дізнаються про базові етичні принципи: що таке добро і зло, чесність і брехня, 

дружба і зрада. Наприклад, класичні казки часто будуються на протиставленні 

позитивного та негативного персонажів, що допомагає дитині усвідомити 

наслідки різних вчинків. У сучасних мультфільмах також акцентується на 

важливості співчуття, взаємодопомоги та дружби, що впливає на формування 

морального компасу дитини. Проте потрібно враховувати й можливі ризики 

впливу мультфільмів на емоційний розвиток дошкільнят. 

Деякі анімаційні фільми можуть містити агресивні або негативні моделі 

поведінки, які діти можуть копіювати. Якщо мультфільм насичений сценами 

конфліктів, у яких відсутнє конструктивне розв’язання проблем, або персонажі 

демонструють жорстокість без наслідків, це може впливати на формування 

неправильних уявлень про соціальні взаємодії. Особливо це стосується дітей 

дошкільного віку, які ще не в змозі критично оцінювати інформацію і схильні до 
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наслідування. Ще одним потенційним ризиком є надмірне споживання 

екранного контенту на шкоду живому спілкуванню. 

Згідно з дослідженнями, надмірне переглядання мультфільмів може 

призводити до зниження рівня розвитку навичок міжособистісного спілкування, 

оскільки діти отримують менше досвіду реальних соціальних взаємодій. 

Важливо, щоб батьки контролювали час, який дитина проводить перед екраном, 

і спрямовували її до активної участі у спільному читанні книг, іграх і спілкуванні 

з однолітками. Дитяча література, на відміну від мультфільмів, більшою мірою 

сприяє розвитку уяви й емоційної чутливості. Під час читання дитина самостійно 

уявляє персонажів, їхні емоції та ситуації, в які вони потрапляють. Це стимулює 

когнітивний розвиток і сприяє глибшому розумінню емоційних станів. Також 

спільне читання з батьками сприяє емоційному зближенню і створює довірливу 

атмосферу, в якій дитина може обговорювати свої почуття та переживання. 

Важливим фактором є якість літератури та мультфільмів, які вибирають для 

дітей. Дослідження доводять, що найкориснішими є твори, які містять сюжетні 

лінії, орієнтовані на розв’язання конфліктів мирним шляхом, демонструють 

емоційний ріст персонажів і підкреслюють значення позитивних соціальних 

взаємодій. Наприклад, такі мультфільми, як «Король Лев», «У пошуках Немо» 

чи «Коко», не лише розважають, а й навчають важливих емоційних уроків: 

дружби, відповідальності, прощення та любові до рідних. 

Вплив дитячої літератури та мультфільмів на емоційний розвиток 

дошкільнят може бути посилений через активне обговорення змісту разом із 

батьками чи вихователями. Коли дорослі запитують дитину, що вона відчуває до 

того чи іншого персонажа, чому герой поводиться певним чином і як можна 

вирішити ситуацію, це допомагає малюкові розвивати навички критичного 

мислення та емоційного аналізу. Такі обговорення сприяють усвідомленню 

дитиною власних почуттів і розумінню переживань інших людей. 

Ще одним важливим аспектом є те, що мультфільми та книги можуть 

допомагати дітям справлятися зі страхами й тривожністю. Наприклад, історії про 

персонажів, які долають труднощі, можуть слугувати джерелом натхнення та 

підтримки. Якщо дитина боїться темряви, казка про героя, який теж мав такий 

страх, але зміг його подолати, може допомогти їй подолати власні переживання. 

Це сприяє розвитку емоційної стійкості та впевненості в собі. 

Мультфільми та дитяча література відіграють важливу роль у формуванні 

емоційного світу дошкільнят. Вони допомагають дітям навчитися розпізнавати 

й виражати свої емоції, розвивають емпатію та соціальні навички, сприяють 

формуванню моральних цінностей. Проте для максимального позитивного 

ефекту важливо ретельно вибирати контент, контролювати час його споживання 

й активно взаємодіяти з дітьми у процесі перегляду та читання. 

У майбутньому подальші дослідження можуть зосередитися на аналізі 

конкретних психологічних механізмів впливу різних жанрів мультфільмів і книг 

на емоційний розвиток дошкільнят, а також на визначенні оптимальних стратегій 

використання медіаконтенту в дитячому вихованні. 
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Висновки. Отже, мультфільми та дитяча література відіграють важливу роль 

у формуванні емоційної сфери дошкільнят, впливаючи на їхнє світосприйняття 

та систему ціннісних орієнтирів. Персонажі цих творів демонструють різні 

способи взаємодії зі світом, допомагаючи дітям навчитися позитивно сприймати 

себе, долати страхи й труднощі, а також розвивати повагу до оточення. Важливо 

враховувати зміст мультфільмів, оскільки агресивні або девіантні поведінкові 

моделі персонажів можуть негативно впливати на психіку дітей, спричиняючи 

вияви агресії, тривожності або страхів у реальному житті. Таким чином, 

ретельний добір якісного контенту є основним для забезпечення позитивного 

емоційного розвитку дошкільнят. 
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Вступ. Сучасна початкова школа вимагає застосування інноваційних методів 

та засобів для розвитку творчого потенціалу учнів, а інноваційність є однією з 

ключових компетентностей згідно з Державним стандартом початкової освіти 

[1]. Творчі здібності — це сукупність інтелектуальних, емоційних та  

особистісних якостей, що дають людині змогу створювати щось нове, 

оригінальне й цінне. Дослідники творчих здібностей здійснюють різні підходи 

до їх класифікації, тому немає універсального і вичепного переліку цих 

здібностей. 

На нашу думку, до творчих здібностей передусім належать: 
1. Уява — здатність створювати образи та ідеї, які не мають прямого аналога 

в реальному житті. 

2. Креативне мислення — уміння бачити нестандартні рішення, виходити за 

межі шаблонів. 

3. Інтуїція — здатність передбачати результати або відчувати ідеї без 

логічного пояснення. 

4. Оригінальність — уміння генерувати унікальні, новаторські ідеї. 

5. Здатність до самовираження — уміння через мистецтво, мову чи інші 

форми донести внутрішній світ. 

Одним із ефективних засобів розвитку творчих здібностей молодших 

школярів є сучасне декоративно-прикладне мистецтво,  робота з сучасними 

конструкційними матеріалами, зокрема фоаміраном (від англійського foam – 

піна) – гнучким, м’яким, екологічно безпечним та яскравим матеріалом, який 

легко піддається обробці. Використання фоамірану дозволяє поєднувати 
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образотворчу діяльність із розвитком дрібної моторики, уяви, креативності, 

оригінальності, здатності до самовираження. 

Мета роботи. Вивчити та обґрунтувати педагогічні умови використання 

технологій роботи з фоаміраном у початковій школі як ефективного засобу 

розвитку творчих здібностей молодших школярів. 

Матеріали та методи. Теоретичний аналіз: вивчення наукових джерел з 

педагогіки, психології та методики навчання технологічної освітньої галузі, що 

стосуються розвитку творчих здібностей молодших школярів. 

Практичне впровадження: організація та проведення занять з використанням 

фоамірану в початкових класах. 

Методи дослідження: спостереження за учнями під час занять, аналіз творчих 

робіт молодших школярів. 

Результати та обговорення. У контексті концепції «Нова українська школа» 

питання розвитку креативності та самовираження дітей є особливо актуальним. 

Проблему розвитку творчих здібностей молодших школярів досліджували 

багато педагогів та психологів. Зокрема, Л.С. Виготський наголошував на 

важливості ігрової діяльності та використання різноманітних матеріалів для 

розвитку уяви та творчого мислення дитини. Сучасні дослідження також 

підтверджують позитивний вплив різних видів художньої діяльності на 

когнітивний та емоційний розвиток молодших школярів (наприклад, 

дослідження І.П. Іванова щодо впливу декоративно-прикладного мистецтва на 

розвиток творчості).  

Головна мета впровадження технологій роботи з фоаміраном у початковій 

школі – створити умови для розвитку творчих здібностей молодших школярів 

шляхом залучення до практичної діяльності, яка сприяє самовираженню, 

формуванню просторового мислення, навичок проєктування та комунікативних 

якостей.  

Згідно з дослідженнями сучасних науковців, декоративно-прикладна 

діяльність, зокрема, із використанням нових матеріалів, таких як фоаміран, 

сприяє формуванню когнітивних процесів і емоційної сфери дитини. Дослідники 

відзначають, низку переваг у роботі з фоаміраном для розвитку творчості 

молодших школярів. Для початку варто підкреслити доступність та безпечність 

цього матеріалу. Фоаміран є нетоксичним, легким у використанні та не потребує 

складних інструментів, що робить його ідеальним для дітей [2, с.12-16]. 

Важливим аспектом у роботі з фоаміраном є те, що така діяльність сприяє 

розвитку дрібної моторики та координації рухів. Це особливо важливо для 

формування у молодших школярів необхідних освітніх навичок. Так, І. Мельник 

стверджує, що процес вирізання, склеювання та формування деталей сприяє 

розвитку дрібних м'язів руки, покращує координацію рухів та окомір [4, с.45-50]. 

Не менш значущим є і те, що використання фоамірану розкриває широкі 

можливості для творчого самовираження учнів початкових класів. 

Н. Сидоренко, досліджуючи питання розвитку уяви молодших школярів 

засобами декоративно-прикладного мистецтва, зазначає, що саме 

різноманітність кольорів, текстур та можливість легко змінювати форму 
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матеріалу дозволяють дітям втілювати свої задуми, створювати об'ємні аплікації, 

іграшки, декоративні елементи  [3, с.78-83]. 

Технології роботи з фоаміраном є різноманітними: плоска чи об'ємна 

аплікація, мозаїка, скручування (квілінг), конструювання об'ємних виробів 

(квітів, фігурок тварин, скриньок, макетів будинків тощо). Деталі з фоамірану є 

чудовим доповненням виробів з інших матеріалів. Попри те, що фоаміран 

гнучкий і легко ріжеться ножицями, висікається штампами, для молодших 

школярів може стати проблемою його склеювання, яке неможливо якісно 

здійснити клеєм ПВА чи клеєм-олівцем. Тому важливою умовою використання 

фоамірану в початковій школі є вибір цього матеріалу саме з клейовою основою 

(самоклеючого). Також для розвитку творчих здібностей учнів обов'язковим є 

забезпечення широкого спектру кольорів та використання глітерного 

(блискучого) фоамірану, вироби з якого виглядають особливо яскраво та 

привабливо. При забезпеченні учнів фоаміраном слід врахувати його відносно 

високу ціну і ретельно стежити за раціональним його використанням школярами. 

Оскільки фоаміран є міцним, пластичним, вологостійким, виготовлені з 

нього речі будуть, на відміну від виробів з паперу, практичними і довговічними 

(наприклад, брелок, брошка, закладинка, іграшка), а також матимуть 

презентабельний вигляд. Такі вироби стануть вдалим подарунком чи товаром на 

шкільному благодійному  ярмарку. 

Зміст освітньої програми, сучасних підручників та навчальних посібників з 

технологічної освітньої галузі не передбачає вивчення технології роботи з 

фоаміраном на уроках. Ми вбачаємо доцільним вивчати ці технології на заняттях 

гуртків, майстер-класах, а також використовувати невеликі деталі з глітерного 

фоамірану для декору виробів, що виготовляються згідно з програмою. 

Висновки. Отже, ми підтримуємо наукові позиції дослідників та вважаємо, 

що використання фоамірану в освітньому процесі є не лише сучасним, але й 

ефективним інструментом розвитку творчого потенціалу молодших школярів. 

Практична діяльність з фоаміраном стимулює уяву, фантазію, креативне 

мислення, а також сприяє розвитку дрібної моторики та естетичного смаку дітей. 

Це сприяє гармонійному розвитку особистості дитини в умовах Нової 

української школи. 

Перспектива подальших досліджень полягає у вивченні впливу 

систематичного використання технологій роботи з фоаміраном на рівень 

розвитку різних компонентів творчих здібностей молодших школярів. 
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Порушення зору у дітей суттєво впливає на розвиток їхніх комунікативних 

навичок, зокрема мовлення. Однією з основних проблем є обмеження 

сприйняття інформації через відсутність візуальних стимулів, що суттєво 

ускладнює формування мовленнєвих навичок. Враховуючи ці труднощі, 

актуальним є впровадження інноваційних та доступних методів корекції 

мовлення, здатних компенсувати дефіцит візуальної інформації та стимулювати 

розвиток слухового сприйняття. 

Метою нашого дослідження є оцінка ефективності використання 

мобільних телефонів та аудіоказок у корекційно-розвитковій роботі з дітьми, 

котрі мають порушення зору, а також визначення впливу цих методів на 

розвиток мовлення та соціальну адаптацію дітей. Вивчення цих підходів 

дозволить не тільки відкривати нові горизонти для корекційної практики, але й 

розробити інноваційні рішення для підтримки дітей з порушеннями зору в 

їхньому мовленнєвому та соціальному розвитку. 

Сучасні технології, такі як мобільні телефони та аудіоказки, набувають все 

більшої популярності як ефективні інструменти у роботі логопеда. Вони 

впливають на розвиток мовленнєвих навичок у дітей з порушеннями зору, 

зокрема через телефонні розмови. Взаємодія через мобільний телефон є 

потужним засобом для розвитку активного слухання, покращення інтонаційного 

забарвлення мовлення, формування навичок діалогічного спілкування та 

соціалізації дітей.  

Відтак використання телефонних розмов сприяє: 

– розвитку активного слухання, інтонаційного забарвлення мовлення, 

чіткої дикції; 



PEDAGOGY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 224 

– дитина вчиться розуміти співрозмовника без візуальної підтримки 

(жестів, міміки); 

–  телефонна комунікація вимагає дотримання структури діалогу: вітання, 

звернення, підтримка розмови, прощання; 

– діти вчаться чітко формулювати думки, ставити запитання, відповідати 

на них; 

– телефонні дзвінки допомагають дітям з порушенням зору підтримувати 

контакт із однолітками, родичами, знайомими та практикувати телефонний 

етикет (як відповідати на дзвінок, представлятися, завершувати розмову тощо). 

Наведемо приклади корекції комунікації через телефон – доступний і 

ефективний інструмент, який можна інтегрувати в корекційно-розвиткову 

роботу як у спеціалізованих закладах, так і вдома [1; 2]: 

1. Телефонний етикет – навчання дітей правилам телефонної розмови 

через рольові ігри. Це допомагає розвивати навички соціальної взаємодії та 

покращує структуру мовлення.  

Приклади рольових ігор для засвоєння телефонного етикету. 

Гра «Як привітатися?» 

Мета: навчити дітей правильно розпочинати телефонну розмову. 

Хід гри: Логопед пропонує різні ситуації (дзвінок другу, бабусі, вчителю, 

незнайомій людині). Дитина має вибрати відповідний варіант привітання та 

продовжити розмову. 

Відпрацьовується вимова привітальних фраз: 

«Добрий день! Це … (ім’я). Я телефоную, щоб…» 

«Вітаю! Чи можу я поговорити з …?» 

Гра «Як представитися?» 

Мета: формування навички представлення себе при телефонній розмові. 

Хід гри: Дитина отримує ситуацію (знайомство з новим другом, дзвінок у 

службу доставлення поштових відправлень, розмова з вчителем тощо). Вона має 

правильно назвати своє ім’я та пояснити причину дзвінка. 

Гра «Як поставити запитання?» 

Мета: навчити дітей правильно формулювати питання в телефонній 

розмові. 

Хід гри: Діти отримують  ситуації, де потрібно дізнатися певну інформацію 

(наприклад, «Дізнайся, коли починається заняття» або «Запитай, чи є у бібліотеці 

потрібна книжка»). Вони мають правильно сформулювати питання і передати 

інформацію співрозмовнику. 

Гра «Як завершити дзвінок?» 

Мета: навчити дітей правильно закінчувати телефонну розмову. 

Хід гри: Дітям пропонують різні сценарії (завершення розмови з другом, 

лікарем, учителем). Вони мають підібрати ввічливу форму прощання, наприклад: 

«Дякую за розмову! Гарного дня!» 

«До побачення! Було приємно поговорити!» 

Обговорюються ситуації, коли доречно завершити розмову швидко, а коли 

потрібно ще раз перепитати співрозмовника. 
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Гра «Дзвінок на повторі» 

Мета: тренування дикції, уважності та вміння повторювати інформацію. 

Хід гри: Логопед диктує коротке повідомлення, дитина має повторити його 

(в умовах групового заняття – передати іншому учаснику, як у «зіпсованому 

телефоні»). 

2. «Аудіодзвінок» – організація дзвінків між дітьми та вчителем/логопедом 

для тренування мовленнєвої активності. Під час таких дзвінків учні можуть 

отримувати завдання на виконання, відповідати на запитання або просто 

практикувати діалогічне мовлення. 

3. «Запитай у друга» – вправа, де дитина телефонує однолітку чи іншому 

знайомому і запитує про події дня, самопочуття тощо. Це допомагає розвивати 

комунікативні навички, вчить ініціювати розмову та підтримувати її на 

слуховому рівні без візуальної підтримки. 

4. «Слухові загадки» – логопед телефонує дитині й описує предмети, які 

вона має відгадати за допомогою слухових ознак (наприклад, звуки природи чи 

побутових предметів). Це стимулює розвиток слухового сприйняття і здатності 

розпізнавати звуки, що є важливими для розвитку мовлення. 

5. «Диктор» – дитина читає або переказує текст під час телефонної 

розмови, що розвиває мовленнєву виразність, покращує дикцію та чіткість 

вимови, а також дає можливість практикувати монологічне мовлення. 

6. «Звуковий щоденник» – запис голосових повідомлень про події дня для 

аналізу розвитку мовлення. Така вправа розвиває навички самоорганізації, 

покращує навички структурованого мовлення та може допомогти коригувати 

вимову через самостійний аналіз. 

7. «Рольові дзвінки» – створення ситуацій, у яких дитина має виконувати 

певну роль у телефонній розмові. Наприклад, дитина може телефонувати до 

«маркету» і замовляти продукти, ставити запитання продавцю, уточнювати 

деталі або ж телефонувати до «лікаря» й описувати своє самопочуття. Це 

допомагає практикувати різні типи мовленнєвих ситуацій і розвиває здатність до 

комунікації в реальних життєвих ситуаціях. 

8. «Голосовий журнал» – дитина щодня записує коротке повідомлення на 

телефоні про те, що сталося в цей день. Це може бути опис подій, роздуми чи 

враження. Важливо, щоб дитина намагалася чітко та виразно формулювати свої 

думки, тим самим покращуючи мовлення. 

9. «Тема для розмови» – педагог або логопед телефонує дитині та пропонує 

обговорити певну тему (наприклад, природа, домашні тварини, улюблені книги 

чи фільми). Дитина має висловити власні думки щодо обраної теми, ставити 

запитання співрозмовнику та підтримувати діалог. Це розвиває вміння будувати 

змістовну розмову. 

10. «Слухова пам'ять» – під час телефонної розмови логопед або вчитель 

може диктувати дитині короткі ряди слів, фраз або чисел, а дитина має 

запам’ятати та повторити їх. Це сприяє розвитку слухової пам'яті, а також 

уважності та здатності зберігати та відтворювати інформацію. 
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11. «Слуховий калейдоскоп» – вчитель або батьки по черзі описують дитині 

предмети чи явища без показу, а дитина повинна здогадатися, про що йде мова, 

лише за допомогою слуху. Наприклад, можна описати певну тварину чи предмет 

за допомогою характерних звуків або властивостей, що розвиває асоціативне 

мислення. 

12. «Секретний код» –цікава й корисна вправа для розвитку мовлення, 

креативного мислення та комунікаційних навичок у дітей. Вона полягає в тому, 

що дитина має використовувати певні (заздалегідь обговорені) слова або фрази 

(коди), які мають конкретне значення, щоб передати емоції, ситуації або думки 

під час телефонної розмови. Це може бути як певний набір слів, так і символічні 

фрази, які не є прямим вираженням того, про що йдеться, але мають узгоджене 

значення, зрозуміле лише учасникам гри. 

Етапи та методи організації виконання вправи: 

- Спочатку разом з дитиною необхідно визначити, що саме будуть 

означати кодові слова або фрази. Це можуть бути: коди для емоцій (наприклад, 

«сонечко» — для радості, «грім» — для гніву, «квітка» — для спокою); коди для 

ситуацій (наприклад, «поїздка» — для подорожі, «дощ» — для сумних подій, 

«лелека» — для хороших новин, «острів» може символізувати місце, де 

відбуваються цікаві пригоди або незвичні події); коди для дій (наприклад, 

«компас» — для того, щоб знайти правильне рішення, «ключ» — для розв'язання 

проблеми). 

- Пояснення правил використання кодів: під час розмови потрібно 

використовувати ці коди замість простих слів або фраз. Наприклад, якщо дитина 

хоче сказати «Я дуже щаслива», вона може сказати: «Я сьогодні як сонечко!» 

Коди повинні бути унікальними та легкими для запам'ятовування, щоб 

дитині було зручно їх використовувати під час спілкування. 

Учасники розмови мають вгадати, що означають ці коди, щоб підтримати 

ефективне спілкування. 

Наприклад: Дитина телефонує логопеду або вчителю, і в ході розмови 

використовує кодові слова, як от: «Сьогодні я почув від бабусі багато цікавих 

історій, ми з нею гуляли, і я був справжнім сонечком!». Логопед: «О, це чудово! 

Ти був веселий, радісний! А як твій день на «острові»?». Дитина: «Там ми з 

другом відправилися у «поїздку» до магазину, але в дорозі нас наздогнав «дощ»». 

Логопед: «А що сталося після того? Як ви впоралися з дощем?». 

- Оцінка результатів виконання вправи. Важливо, щоб після розмови 

дитина могла пояснити, що означали її кодові слова, та як вони допомогли 

зробити розмову цікавішою і креативною. Під час кожної розмови можна 

додавати нові коди, поступово збільшуючи їх кількість і складність. 

13. «Відгадування персонажів» – цікава та розвивальна вправа, яку можна 

застосовувати під час телефонних розмов для розвитку мовленнєвих навичок, 

креативності, слухового сприйняття та вміння правильно будувати запитання та 

відповіді. У цій вправі одна дитина описує персонажа або образ, а інша повинна 

здогадатися, хто це, ставлячи запитання, на які можна відповісти лише «так» або 

«ні». 
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14. «Перевтілення» – рольова гра, де дитина намагається вживатися в різні 

ролі під час телефонної розмови: бути вчителем, лікарем, продавцем тощо. Це 

сприяє розвитку гнучкості мовлення та вміння адаптувати своє мовлення до 

різних ситуацій. 

16. «Відповіді на запитання» – дитина отримує запитання на певну тему 

(наприклад, «Що ти любиш робити влітку?»), і має надати детальну відповідь. 

Такі вправи допомагають дитині розвивати вміння висловлювати думки, 

використовувати правильні граматичні конструкції та розвивати активне 

мовлення. 

17. «Музичні паузи» – під час телефонних розмов можна додавати короткі 

музичні паузи або звукові ефекти. Дитина має вгадати джерело звуку або 

завершити розмову в стилі «музичної казки». Це сприяє розвитку слухового 

сприйняття та уяви. 

Використання смартфону дозволяє дітям із порушеннями зору покращити 

взаємодію між слуховими, когнітивними та мовленнєвими процесами. Це постає 

основою для розвитку сенсорної інтеграції та сприяє адаптації до довкілля, 

ефективному використанню наявних сенсорних можливостей. 

Окрім телефонних розмов, важливим інструментом є застосування 

аудіоказок, що створюються дітьми з порушеннями зору. Вони відкривають нові 

можливості для розвитку слухового сприйняття, уяви та креативних здібностей, 

а також сприяють соціальній інтеграції осіб цієї категорії. Аудіоказки, створені 

в межах проєкту «Казкова хатинка», виявляють особливий погляд на 

навколишній світ авторів, дозволяючи слухачам ознайомитися з творчістю 

людей з порушеннями зору [3].  Проєкт «Казкова хатинка» є інноваційною 

ініціативою, яка об'єднує дітей та дорослих з порушеннями зору для створення 

авторських аудіоказок. Основною метою проєкту є розвиток творчих здібностей 

учасників, покращення навичок усного мовлення та слухового сприйняття, а 

також сприяння соціалізації осіб з порушеннями зору. Унікальність цього 

проєкту полягає у тому, що казки створюються особами з порушеннями зору та 

розкриває особливий погляд на навколишній світ, який є результатом життєвого 

досвіду учасників. 

Аудіоказки цієї категорії висвітлюють важливі соціальні та етичні теми, 

зокрема дружбу, родинні відносини та справедливість, що часто 

супроводжуються повчальним моральним компонентом.  

У рамках нашого дослідження діти ознайомились з рядом таких казок, як 

от: «Тедді та іграшкова країна», «Слабших не можна ображати», «Як цуценятко 

Лаккі своє призначення шукало», «Непосида Дзюнь-мунь або Карпатський 

гість», «Холодне щастя» та «Особливий талант». Для оцінки ефективності 

застосування аудіоказок, як інструменту корекції мовленнєвого розвитку дітей з 

порушеннями зору, було проведено контрольне діагностування рівня їхнього 

мовленнєвого розвитку, що дозволило оцінити вплив цього підходу на розвиток 

слухового сприйняття та мовленнєвої активності дітей. 
. 
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Таким чином, технологічні засоби, зокрема мобільні телефони 

(смартфони) та аудіоказки, підтвердили свою ефективність у розвитку 

мовленнєвих навичок, активному слуханні та покращенні соціальної адаптації 

дітей з порушеннями зору. Аудитивні методи, зокрема телефонні розмови, 

сприяють формуванню навичок діалогічного спілкування, розвитку активного 

слухання та інтонаційного забарвлення мовлення, що є суттєвим етапом у 

процесі соціалізації. Окрім того, участь у створенні аудіоказок сприяє розвитку 

слухового сприйняття та уяви, що, в свою чергу, значно підвищує загальний 

рівень мовленнєвого розвитку дітей.  

Інтеграція зазначених технологічних інструментів у корекційно-

розвиткові заняття з дітьми, котрі мають порушення зору, відкриває нові 

можливості для підтримки їхнього мовленнєвого розвитку та покращення 

соціальної інтеграції. Враховуючи отримані позитивні результати дослідження, 

впровадження таких інноваційних методик у практику логопедичної корекції є 

перспективним напрямом для подальшого розвитку. 
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Актуальність теми дослідження. Хто з батьків не відзначає нові досягнення 

свого малюка? Перші кроки, перші зуби, перші каракулі на білому аркуші... 

Кожен новий етап розвитку стає приводом для радості та гордості. 

Чи не кожен? 

  

Істерики, капризи, суперечки, опір, імпульсивність… Складно радіти, коли 

дитина кричить і кидається тарілкою з кашею. Але, якщо пам’ятати, що кризи – 

це важливий етап розвитку малюка, то тут можна знайти привід для радості та 

гордості. 

Криза 1 року – час фізичної сепарації малюка від матері. У перший рік життя 

мама була посередником між дитиною та навколишнім світом, але настав час 

відокремлюватися та взаємодіяти зі світом самостійно. Гармонічно прожита 

криза 1 року створює необхідну базу для предметно-маніпулятивної діяльності, 

почуття базової безпеки та довіри до світу. Саме вони будуть основою для 

пошукової поведінки, інтересу до світу, пізнавальної активності. 

Криза 3 років пов’язана з психологічною сепарацією. Навколишній світ 

повинен викликати у дитини бажання активно з ним взаємодіяти, а тому 

ідеальному маминому образу не завадить «ложка дьогтю», щоб полегшити 

відділення. Дитина освоює психологічні та фізичні кордони, свої та інших 

людей. 



PEDAGOGY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 230 

 Але якщо соціальна ситуація розвитку не дозволила дитині прожити кризу 

органічно? Ось лише деякі з можливих наслідків: 

- Відсутність базової довіри до світу, сприйняття світу як небезпечного. 

- Блокування дослідницької діяльності, пізнавальної активності. 

- Невротична прихильність до батьківської постаті. 

- Неефективне розгортання провідної діяльності у кожному віці. 

- Дебют непрожитої кризи на іншому віковому етапі. 

Все це ляже в основу труднощів, із якими дитині та її сім’ї доведеться 

зіткнутися на етапі шкільного навчання. 

Аналіз наукових праць із теми дослідження свідчить про те, що питання 

причин виникнення та подолання шкільних труднощів студіювали такі автори: 

О. Веремієнко [1], В. Денисенко [2], О. Казачінер [3], А. Логвинюк [4],                      І. 

Садова, О. Мельник [5], Л. Чеканська [6] та інші. 

Зниження рівня мовленнєвої культури з кожним роком більше й більше 

хвилює вчителів. Здається, що школярам дедалі складніше висловлювати свої 

думки, розуміти художню літературу. Мова їх рясніє сленгові слова і не 

відрізняється великим словниковим запасом. Можна пояснювати це активним 

використанням сучасних технологій, гаджетів… А що, як піти глибше? 

Повернемося до раннього дитинства. Період від 1 до 3 років є сензитивним 

для розвитку мовлення. Мовленнєве середовище та його характеристики активно 

впливатимуть на формування мовленнєвої діяльності дитини. Якщо ж значущий 

дорослий не дає правильного зразка, то в мовленні дитини ми бачитимемо 

обмеження. 

 Приклади середовищних умов, що ускладнюють як формування мовленнєвої 

діяльності за віком, а й передумов наступного етапу розвитку мовлення: 

Фонетичні зразки сім’ї відрізняються від нормативних, звичних (як у 

слабочуючих). 

 Дитина перебуває граматично в збідненому середовищі. 

  

Мама продовжує говорити з малюком «мультяшною» мовою навіть після 

одного року. 

 Батьки не використовують з дитиною розгорнуте мовлення, скорочують 

його до інструкцій, замінюють слова жестами. 

 Батьки не заохочують власну мовленнєву практику дитини, припиняють 

звуконаслідування малюка під час гри, стимулюють заміну мовленнєвої 

діяльності на рух: «не розумію, що ти хочеш, краще покажи». 

Не треба бути професійним будівельником, аби розуміти: добрий будинок 

без міцного фундаменту не збудуєш. Успішність дитини на шкільному навчанні, 

успішність, мотивація також залежить від психічного «фундаменту»: 

сформованості окремих ділянок мозку. 

 Якщо в перші роки життя малюка ці ділянки не досягли зрілості, то в школі 

йому та його сім’ї доведеться зіткнутися з певними труднощами. Тому так 

важливо вивчати ранній розвиток дітей, щоб правильно діагностувати цю 
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незрілість та вибудовувати ефективну індивідуальну програму корекції у будь-

якому віці, дошкільному чи шкільному. 

Та він просто ледар! 

Таке часто доводиться чути під час консультацій від батьків школярів. Їх 

можна зрозуміти, адже дитина: 

 - навідріз відмовляється йти до школи, закочує істерики; 

 - розсіяна, не може зосередитись, утримати увагу; 

 - все забуває, важко заучує вірші; 

 - не бере до рук книжки, читає тільки з-під палиці… 

Але грамотний фахівець знає, що за цими та іншими шкільними проблемами 

дитини стоїть зовсім не ліньки, а особливості розвитку мозку в перші роки життя. 

 Для того, щоб процес розвитку був ефективним, дитина на кожному 

віковому етапі має бути залучена до процесу провідної діяльності. Давайте 

розберемося, які передумови майбутніх шкільних труднощів можна побачити в 

рамках провідної діяльності на кожному етапі від народження до вступу до 

першого класу. 

З моменту народження та до року провідною діяльністю немовляти є 

безпосередньо-емоційне спілкування з дорослим. Спостереження за взаємодією 

мами та малюка дозволить помітити тривожні симптоми. Наприклад: дитина 

пхикає, турбується, мама бере її на руки, але це не покращує стану малюка. 

Виходить, що мати не є гарантом безпеки дитини. Це може бути симптомом 

гіперзбудливості, на яку варто звернути увагу і зробити необхідні дії. 

На етапі від 1 до 3 років провідною стає предметно-маніпулятивна діяльність. 

Для того, щоб дитина активно пізнавала соціальний світ, необхідно активно 

стимулювати провідну діяльність та забезпечувати реалізацію власних дій 

дитини у просторі. Але якщо дорослі, вважаючи навколишній світ, небезпечним, 

обмежують активність дитини? Пізнавальна діяльність та дослідницький інтерес 

будуть значно знижені. Якщо дорослі організовують середовище дитини так, що 

в ньому немає перешкод та проблем для подолання, надмірно допомагають їй, це 

заважає розвитку самостійності, формує завчену безпорадність. 

З 3 років і до школи дитині необхідна гра, це провідна діяльність 

дошкільника. Спостерігаючи за грою, ми побачимо, як дитина реалізує роль, 

ігровий сценарій, переносить чи розширює його, додає щось зі свого соціального 

життя, відбирає необхідні атрибути, напарників для гри та ін. Вже тут можна 

оцінити, наскільки добре працюють розумові операції дитини, наскільки дитина 

може застосовувати та використовувати аналітичну систему. 

Кожному фахівцю відомі 4 критерії готовності до школи: соціальний, 

психологічний, інтелектуальний, фізичний. 

Але що як доповнити класичний психолого-педагогічний підхід знаннями в 

галузі нейропсихології? Вийде три великі групи критеріїв, на які можна 

спиратися при комплексній оцінці готовності майбутнього школяра до навчання. 

 1. Мотиваційна готовність: це оцінка довільності та рефлексії власних дій та 

результатів. 

 Цей критерій містить: 
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 - саморегуляцію (контроль за власною діяльністю, у тому числі за 

завданням); 

- самооцінку (критичність до результатів діяльності); 

- планування (постановка мети, будівництво дій); 

- прогнозування (пошук та вибір оптимального способу рішення). 

2. Інтелектуальна готовність: це оцінка розвитку вищих психічних функцій 

та окреслення етіології можливих труднощів. 

 Оцінюємо: 

- рівень загальних знань;  

- нейродинамічні показники; 

- праксис (велика моторика, графомоторні навички); 

- міжпівкульову взаємодію, профіль латеральної організації; 

- пам’ять; 

- гнозис (модальність, просторові, фігуро-фонові взаємодії та ін.); 

- увагу (обсяг, вибірковість, концентрація);  

- мовленнєву діяльність (звуковий аналіз, фонематичний слух та ін.); 

- мислення (логічні операції, символічна функція та ін.) 

3. Особистісна готовність: це оцінка провідної діяльності, соціальної ситуації 

розвитку, особистісних особливостей. 

 Звертаємо увагу на такі характеристики: 

 - навчальна діяльність як провідна, навчально-пізнавальний інтерес; 

 - криза 7 років («втрата» безпосередності, широкі соціальні мотиви); 

 - характерологічні особливості; 

 - емоційний стан. 

Таким чином, наприкінці тез можна дійти висновку про те, що за 

різноманітними шкільними проблемами дитини стоїть зовсім не ліньки, а 

особливості розвитку мозку в перші роки життя. 

 Для того, щоб процес розвитку був ефективним, дитина на кожному 

віковому етапі має бути залучена до процесу провідної діяльності. 

Якщо соціальна ситуація розвитку не дозволила дитині прожити кризу віку 

1, 3, 7 років органічно, виникає низка наслідків: 

- Відсутність базової довіри до світу, сприйняття світу як небезпечного. 

- Блокування дослідницької діяльності, пізнавальної активності. 

- Невротична прихильність до батьківської постаті. 

- Неефективне розгортання провідної діяльності у кожному віці. 

- Дебют непрожитої кризи на іншому віковому етапі. 

Все це ляже в основу труднощів, із якими дитині та її сім’ї доведеться 

зіткнутися на етапі шкільного навчання. 

Успішність дитини на шкільному навчанні, успішність, мотивація також 

залежить від психічного «фундаменту»: сформованості окремих ділянок мозку. 

 Якщо в перші роки життя малюка ці ділянки не досягли зрілості, то в школі 

йому та його сім’ї доведеться зіткнутися з певними труднощами. Тому так 

важливо вивчати ранній розвиток дітей, щоб правильно діагностувати цю 
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незрілість та вибудовувати ефективну індивідуальну програму корекції у будь-

якому віці, дошкільному чи шкільному. 

Існують три великі групи критеріїв, на які можна спиратися при комплексній 

оцінці готовності майбутнього школяра до навчання: 1) мотиваційна готовність; 

2) інтелектуальна готовність; 3) особистісна готовність. 
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Кудикіна Надія Василівна, 

 доктор педагогічних наук, 

 професор, професор кафедри педагогіки і психології  

дошкільної та початкової освіти КЗ КОР 

 «Білоцерківський гуманітарно-педагогічний фаховий коледж» 

 

Сучасна освіта  ґрунтується на здатності педагога  виконувати на високому 

рівні як типові, так і неординарні  професійні задачі, гнучкого реагувати на 

різноманітні зміни в житті та проблемні питання  соціального і природного 

середовища. У зв’язку з цим у науковому просторі  та у сфері освіти поширеним 

є поняття «компетентність». Від цього походить термінологічне 

словосполучення «професійна компетентність», яке розуміють як комплекс  

професійних якостей фахівця, що охоплює професійні знання, вміння, навички, 

способи діяльності, набутий професійний  досвід та такі якісні характеристики 

особистості, як ціннісні орієнтації,  креативність, готовність до постійного 

саморозвитку, самовдосконалення.  

Серед важливих проблем загальнопланетарного масштабу, що турбують 

людство, особливо привертають увагу екологічні. На цьому тлі домінантою 

освітнього процесу закладів дошкільної освіти та початкової школи виступає 

завдання  формування особистості, для якої є характерним активно позитивне 

ставлення до природного довкілля, тобто яка відповідально, дбайливо-

конструктивно та бережливо ставиться до природи. 

 У цьому контексті особливого значення набуває виховання у 

підростаючого покоління основ  екологічно відповідальної поведінки дітей у 

природному довкіллі. Розв’язання окресленої проблеми в освіті покладається на 

компетентного педагога, котрий має високий рівень екологічної свідомості, дії 

та вчинки якого завжди є прикладом для дітей, а його емоційні прояви сприяють 

формуванню екологічних переконань, ціннісних орієнтацій підростаючого 

покоління. 

Поняття «екологічна компетентність» у різних учених  має різне 

трактування. Зокрема, у Н. В. Баюрко це складова професійної компетентності 

учителя, яка включає сукупність екологічних знань, уявлень, поглядів, 

переконань, ідеалів і моральних оцінок відносно навколишнього середовища, які 

інтегруються в особистісну систему екологічних цінностей, що визначають 

напрям життя і діяльності особистості. Ю.П. Шапран  бачить екологічну 

компетентність як складову особистісної компетентності, рівень якої 

виявляється у способі життя людини, її ставленні до навколишнього середовища 

через професійну і побутову діяльність, коли здобуті екологічні знання, навички, 
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досвід, цінності актуалізуються в умінні приймати рішення і діяти, 

усвідомлюючи наслідки їхнього впливу на довкілля. 

С. О. Жданова екологічну компетентність розглядає як інтегровану 

професійну якість суб’єкта еколого-педагогічної діяльності, яка проявляється у 

наступних компетенціях: інформаційно-екологічній, предметно-методичній і 

ціннісно-мотиваційній. 

Структура екологічної компетентності складається із низки компонентів. 

Мотиваційно-цінністний компонент розуміють як сукупність потреб, мотивів, 

інтересів, ціннісних орієнтацій, спрямованість на реалізацію екологічно 

спрямованих професійних здібностей; когнітивно-діяльнісний компонент 

реалізується через сукупність екологічних знань, умінь і навичок, практичну 

готовність до здійснення екологічно доцільної діяльності; особистісно-

рефлексивний компонент розглядають як сукупність важливих для екологічної 

діяльності особистісних якостей – співробітництво, гуманізм, відповідальність, 

комунікативність, емпатійність, оптимізм, емоційна стійкість, рефлексія тощо. 

Основи  екологічно відповідальної поведінки дітей у природному 

довкіллі закладаються в дошкільному та молодшому шкільному віці – це 

сенситивний період для формування основ різноманітних особистісних якостей, 

зокрема й відповідальності ( І. Карабаєва, В. Киричок, О. Скрипченко, Н. Стаднік 

та ін.). Проявляється відповідальність дитини у її поведінці, яку розуміють як 

конкретні дії та вчинки в оточуючому соціальному та природному середовищі 

[3].  

Поняття «відповідальна еколого-природнича поведінки дітей» трактуємо у 

такий спосіб: це свідомо керовані дії та вчинки дітей у природному довкіллі, які 

спираються  на екологічні уявлення дитини, знання норм і правил екологічної 

поведінки в природі, позитивне ставленні до природи, усвідомлення власної 

відповідальності перед природним довкіллям.  

У контексті гуманістичної парадигми освіти та зорієнтованості 

педагогічного персоналу закладів дошкільної освіти та початкової школи на 

задоволення актуальних потреб дітей, першорядного значення набуває 

цілеспрямоване використання гри в освітньому процесі, оскільки вона створює 

для учнів комфортну атмосферу в освітньому середовищі та,  крім того, має 

великий педагогічний потенціал. У такому разі педагоги мають бути 

компетентними щодо використання гри в дошкільній та початковій освіті [2]. 

Педагогічною практикою та спеціальними науковими дослідженнями 

визначено основні складові компетентності педагога в контексті формування у 

дітей основ екологічно відповідальної поведінки засобами гри. До них належить:  

- уміння збагачувати ігри пізнавальним змістом еколого-природничої 

спрямованості через екскурсії, прогулянки у природному довкіллі, читання 

дитячої  художньої  літератури, бесіди за їх змістом,  перегляд тематичних 

ілюстрацій, відеофільмів та ін.; 

- розуміння структури ігрової діяльності як  системно організованої 

сукупності  взаємопов’язаних та взаємозалежних  компонентів (мотиваційно-
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цільовий, змістовий, процесуально-операційний, контрольно-оцінний і 

результативний); 

-  усвідомлення того, що керівництво грою є процесом  взаємопов’язаної 

активності дитини та педагога. У такому разі керівництво ігровою діяльністю 

має системну організацію бінарного характеру - один його блок репрезентує 

діяльність дітей, інший – діяльність педагога;  

- педагог має бути компетентним щодо класифікації ігор,  яка передбачає 

поділ усіх дитячих ігор на дві системоутворюючі групи – творчі та  ігри за 

готовими правилами  (творчі ігри – це креативна діяльність дітей, яка 

розгортається  за їх власною ініціативою. Творчі ігри неоднорідні. Вони 

розподіляються за такими видами: сюжетно-рольові, конструктивно-будівельні, 

ігри-драматизації та театралізації, ігри з елементами праці, ігри-фантазування та 

ін. Ігри за правилами передбачають реалізацію дітьми  попередньо створеної 

дорослими змістової і процесуальної основи. Дії й поведінка гравців 

обумовлюються  ігровими правилами, які сформульовані в описі гри. Група ігор 

за правилами охоплює такі різновиди: дидактичні, пізнавальні, ігри-подорожі, 

ігри-подорожі, рухливі, спортивні, хороводні, народні, інтелектуальні, 

комп’ютерні, ігри-розваги та ін. Яскраво вирізняються у групі ігор за правилами 

своєю екологічною спрямованістю українські народні ігри. Ці ігри створювались 

у процесі культурно-історичного розвитку народу на ґрунті усної народної 

творчості, національних обрядів і звичаїв, чим обумовлюється їхнє важливе 

педагогічне значення як засобу формування основ екологічно відповідальної 

поведінки у дітей [1]. 

Українські народні ігри розподілені на види у такий спосіб: рухливі, 

хороводні, театралізовані, інтелектуальні, традиційні народні ігри малих форм 

(лічилки, скоромовки, заклички, примовки, небилиці, мирилки, дражнилки, 

звуконаслідування,  жеребкування, забавлянки тощо).  

Враховуючи, що кожен вид українських народних ігор має своє 

функціональне призначення, вироблене в ході історичного формування 

національних ігрових традицій, ефективність  народних ігор  як  методу 

формування основ екологічно відповідальної поведінки у дітей залежить не лише 

від цілеспрямованості використання в освітньому процесі, але й від повноцінної 

реалізації їх суто ігрових функцій.); 

- реалізується компетентність педагога з формування у дітей основ 

екологічно відповідальної поведінки засобами гри через методику педагогічного 

керівництва іграми різних видів, яка має суттєві відмінності залежно від видової 

приналежності гри (особливістю методики керівництва творчими іграми є 

залучення опосередкованих прийомів педагогічного впливу, а специфіка 

методики керівництва іграми за правилами полягає в опорі педагога на 

заохочення дітей до  виконання правил конкретної гри та контроль за їх 

дотриманням); 

- компетентний педагог передбачає цілеспрямоване  впровадження ігор 

різних видів еколого-природничого змісту у цілісний освітній процес.  
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Загалом компетентність педагога з формування у дітей основ екологічно 

відповідальної поведінки засобами гри розглядаємо як  динамічну комбінацію 

знань, вмінь і практичних навичок, способів мислення, професійних, 

світоглядних і громадянських якостей, морально-етичних цінностей щодо 

розв’язання екологічних проблем в навколишньому середовищі та здатність 

педагога цілеспрямовано та результативно використовувати ігрову діяльність у 

процесі формування у дітей основ екологічно відповідальної поведінки. 
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 Історія методики вивчення іноземних мов завжди була зорієнтована на 

пошуки найбільш раціональних і результативних методів навчання. Кожний 

метод має свої, властиві йому, позитивні й негативні сторони і за певних умов 

володіє своєю об’єктивною цінністю. Проте завжди методи вивчення іноземних 

були прямо залежні від соціального замовлення суспільства, впливали на мету і 

зміст навчання, а також на вибір тієї чи іншої іноземної мови [1, с.356]. У той чи 

інший спосіб, усі існуючі методи націлені на оволодіння іноземною мовою, на 

формування, розвиток та удосконалення іншомовної компетентності, мета якої є 

не накопичення певного обсягу  знань, навичок і вмінь, а власне здатність 

використовувати їх в іншомовному спілкуванні [1,с.91], тобто здатність 

орієнтуватися у різних комунікативних ситуаціях, володіючи лінгвальними та 

паралінгвальними засобами спілкування - здатність успішно продукувати власне 

іншомовне  мовлення у ході різних видів комунікативного дискурсу.  

Серед великого розмаїття назв і дефініцій різноманітних методів, що 

використовуються для вивчення іноземних мов (класичні, традиційні, 

нетрадиційні, сучасні, прямі, непрямі, усні, комбіновані, активні, комунікативні, 

інтерактивні, інноваційні та всіх їх похідних – авторських методів і методик, 

методичних технологій, окремих технік, прийомів, способів тощо) та не 

вдаючись до їх чіткої класифікації і структуризації, ми зупинимось лише на 

сутності основних, найбільш частотних, методах вивчення іноземних мов, серед 

яких можна виокремити наступні: 

Аудіо-лінгвальний. Акцент робиться на власне звуковій системі мови. 

Лексика  відіграє допоміжну роль, її призначення - ілюструвати звуки і 

структури, що вивчаються [2,с.55],  тобто це прослуховування навчального 

матеріалу та його багаторазове механічне повторювання (т.зв.дрилінг) 

відповідно до правил та поданого зразка. Розрізняють такі види дрилінгу: 
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дрилінг-повторення, дрилінг-заміна, дрилінг-трансформація, ланцюговий 

дрилінг.  

Аудіо-візуальний. Навчальний матеріал сприймається в основному на слух 

з паралельною візуалізацією і розкриттям значення (слова, словосполучення, 

окремих реплік, мовленнєвих кліше, речення). Як правило, це прослуховування 

діалогів. Основне завдання цього методу - повсякденне спілкування на 

побутовому рівні.  

Лексико-перекладний метод. Введення та вивчення великої кількості 

окремих лексичних одиниць і словосполучень, їх переклад, дефініція та 

механічне заучування. Орієнтація на іншомовну комунікацію тут повністю 

відсутня. 

Граматико-перекладний метод. Домінуючим фактором є вивчення правил  

граматики та переклад різного роду текстового матеріалу (речень, текстів, 

діалогів, полілогів тощо). Виокремлення та аналіз окремих фрагментів тексту з 

подальшим його перекладом та граматичним аналізом. Усна іншомовна 

комунікація між учасниками навчального процесу не передбачається. 

Аналітико-імітативний метод. Вивчення нормативної фонетики іноземної 

мови. Формування та розвиток правильної вимови іншомовної лексики 

(повторення звуків з опорою на базові знання фонетики). 

Комунікативний (системно-комунікативний) метод. Орієнтований на 

розвиток репродуктивних навичок. Сукупність прийомів та технік, які 

спрямовані  на інтерактивну взаємодію, живе, ефективне та результативне 

спілкування в іншомовному мовленнєвому середовищі. В усному мовленні - 

рольові ігри (спонтанна реакція студента на задану гіпотетичну ситуацію); ділові 

ігри (формування вмінь професійно орієнтованої комунікації; принцип ігрового 

моделювання професійної діяльності, принцип колективної взаємодії); В 

писемному мовленні - методика автоматизованого навчання листування 

(офіційне та неофіційне писемне мовлення).  

      Компаративно-контрастивний метод. Вивчення мови шляхом її 

порівняння з рідною мовою (українською), основною іноземною мовою  та/або 

другою іноземною мовою  з метою виявлення та вивчення споріднених 

(типологічних) і відмінних (специфічних, контрастивних) властивостей,  рис тих 

чи інших мовних явищ у цих мовах. 

Проблемно-пошуковий метод. Створення іншомовної комунікативної 

проблемної ситуації та групове обговорення її вирішення. Виконання 

відповідних вправ, максимально наближених до реальних життєвих ситуацій. 

Метод занурення. Створення умов для повного занурення в іншомовне 

середовище без можливості спілкування рідною мовою. Занурення (максимальне 

оточення іноземною мовою) дає змогу вивчати іноземну мову відносно у 

природній спосіб. 

Метод сценарію. Штучно створені різноманітні ситуації, взяті із реального 

життя (побутового, професійного). Ситуативний і тісний взаємозв’язок 

контексту та ситуацій спілкування, різнопланове моделювання цих ситуацій-

сценаріїв. Завдання даного методу – окреслити ситуацію за певним сценарієм, 
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спрогнозувати всі етапи його перебігу та передбачити  перспективу  і результат 

даного сценарію. 

Метод рольових ігор. Методика навчання основам міжкультурної 

комунікації, яка спрямована на ігрове переживання в ситуаціях міжкультурного 

спілкування й на формування вмінь і навичок сприйняття чужої культури. Даний 

метод  є складовою міжкультурного тренінгу [3, с.338].  

Метод фізичного реагування/ метод повної фізичної реакції (TPR). 

Вивчення іноземної мови відбувається через використання фізичних рухів - 

фізичне реагування на слова, фрази, репліки, команди. Даний метод особливо 

підходить для дітей дошкільної освіти та дітей початкової школи. 

Метод едьютейнмент – ігрове навчання, навчання шляхом розваг. Основна 

мета едьютейнмента - підвищити мотивацію до навчання, зробити процес 

засвоєння знань більш захоплюючим, різноманітним, доступним. Психологи 

стверджують, що в ігровій формі інформація легше засвоюється і 

запам'ятовується. Навчання стає грою, виграти в якій означає чогось навчитися. 

Будь-яка перемога приносить задоволення, а коли виграш - це знання, то це ще й 

користь. Едьютейнмент є ефективною технологією, яка дозволяє, успішно 

боротися за увагу студентів [4]. 

 Драматико-педагогічний метод (метод драматизації). Драматизація як 

уявна комунікативна ситуація: Імпровізовані ігри, розігрування сцен, емоційне 

відтворення ролей на основі художніх творів, фільмів, театральних вистав, 

телевізійних програм тощо. Драматизація та інсценування діалогічного чи полі- 

логічного тексту з подальшим розвитком діалогічного (полілогічного) мовлення, 

формування і засвоєння лексико-семантичних та граматико-синтаксичних 

навичок. 

Сугестивний метод (метод Г.Лозанова). Використання неусвідомлених 

резервних можливостей людини та невербальних засобів спілкування. 

Створення сприятливих умов для вивчення іноземної мови. Іншомовний 

матеріал засвоюється в комфортній атмосфері гри та перевтілення, а учасники 

навчального процесу перебувають у стані релаксації, що позбавляє їх скутості, 

страху, замкнутості, побоювання від можливих мовних помилок. Така релаксація 

сприяє подоланню т.зв. "мовного бар'єру".  

Метод інтерв’ю. Створення різноманітних комунікативних ситуацій. 

Розвиток та збагачення вокабулярних і комунікативних навичок. Віртуальна 

присутність у мовленнєвому середовищі країни, мова якої вивчається  

(занурення). Виконання великого обсягу комунікативних вправ, як підготовки до 

інтерв’ю, внаслідок чого відбувається значне покращенне навичок усного 

мовлення. Активна участь у діалогах повсякденної тематики, активна взаємодія  

учасників навчального процесу між собою та викладачем, що сприяє 

формуванню та розвитку навичок адаптації до різних комунікативних ситуацій. 

Інтерактивний метод. Активна комунікативна взаємодія між учасниками 

навчального процесу – партнерами: робота в парах, в групах, творчі завдання, 

змагання, моделювання різноманітних комунікативних ситуацій, бесіди, 
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дискусії, "круглий стіл", створення проблемних ситуацій, їх аналіз та вирішення, 

обмін думками, рольові ігри,  симуляції  різних ситуацій чи процесів. 

Матричний метод. Паралельне вивчення декількох іноземних мов (напр., 

основної та другої або й третьої іноземної мови) в рамках однієї навчальної 

дисципліни. Навчальний матеріал розбитий на матриці. Навчальні етапи методу: 

аудіювання, повторення прослуханого, читання прослуханого. Нова лексика 

подається упорядкованими масивами на основі семантичних зв’язків та окремих 

конотацій з подальшим її повторенням на всіх іноземних мовах, що вивчаються. 

Порівняння нормативної граматики іноземних мов. 

Мнемотехнічний метод (метод семантичної асоціації). Ефективне 

запам’ятовування та засвоєння великих обсягів навчального матеріалу, що 

водночас запобігає розумовому перевантаженню. Вивчення іншомовної лексики 

на основі семантичних асоціацій (асоціативних зв’язків). Візуалізація об’єктів, 

предметів, явищ за допомогою концентрації пам’яті, усвідомлення та асоціації. 

Метод семантичної інтерпретації тексту (метод контент-аналізу) з 

виокремленням семантичного ядра тексту (макротема) та його окремих 

семантичних частин (мікротеми). Виділення та інтерпретація  окремих 

номінативно-дефінітивних та комунікативних структурних одиниць. 

Метод діалогічної інтерпретації тексту. Сукупність процедур аналізу 

тексту як знакового посередника дискурсу з урахуванням екстралінгвальних 

чинників текстової комунікації на підставі інтегруючого принципу діалогічності 

[3, с.332]. 

Метод інтерактивного моделювання. Методика аналізу й оцінки 

складників, комунікативних ролей, стратегій і чинників оптимізації 

комунікативних ситуацій різних типів, що здійснюється шляхом свідомого 

відтворення найбільш стандартних спрощених схем монокультурного та 

міжкультурного спілкування [3, 334].  

Метод прагматичної  інтерпретації тексту. Аналіз інтенційного змісту 

текстового матеріалу і визначення комунікативнопрагматичних особливостей 

його складових частин. Порівняння оригінальних текстів  у перекладі з метою 

визначення прагматичної адаптації  та здійснення аналізу інтенційного змісту 

текстового матеріалу, визначення комунікативно-прагматичних особливостей 

його складових частин.  

Технологічний метод або метод комп’ютерної технології. Активне 

застосування комп’ютерів для переробки і зберігання навчальної інформації. 

Метод технології мульмедіа. Активне використання аудіо- та відео 

технологій.  Доступ до системи електронних комунікацій, використання 

інформаційнокомунікаційних технологій (ІКТ), робота з мультимедійним 

контентом. 

Метод поліекранної технології. Симультанна проєкція на одному екрані 

декількох зображень, при цьому розміщення зображень може бути як хаотичним, 

так і наперед продуманим викладачем. Поліекран створює емоційно-позитивний 

фон навчання, дає змогу враховувати психофізіологічні характеристики 



PEDAGOGY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 242 

учасників навчального процесу, і, відповідно до цього, розподіляти навчальне 

навантаження  [1, 358].  

Метод проєктів. Формулювання концепції, вибір тематики, чітка структура, 

програма (мета, завдання, цілі), визначення терміну проєкту та окремих етапів 

його реалізації.  

Лінгвосоціокультурний метод. Вивчення мови паралельно із 

соціокультурними особливостями країни, мова якої вивчається. Створення 

моделі іншомовної культури, міжкультурної комунікації.  

Метод штучного інтелекту. Використання штучного інтелекту на заняттях 

із вивчення іноземної мови  дозволяє створити заняття більш наочні та цікаві, 

підвищує інтенсивність навчального процесу, сприяє миттєвому зворотному 

зв’язку, формує мотивацію до пізнавальної діяльності, активізує розумові 

здібності, залучає до роботи пасивних студентів, формує абстрактне та логічне 

мислення і сприяє індивідуалізації та інтенсифікації навчання через самостійну 

роботу з цифровими ресурсами [5, с. 8]. 

  Слід зазначити, що, наведений нами, перелік методів вивчення іноземних 

мов далеко не повний. Ми закцентували увагу лише на основних, найбільш 

широко виростованих методах. З появою і розвитком Всесвітньої мережі 

Інтернет та інформаційно-комунікаційних технологій, з’явилась велика кількість 

інших методів і технологій, які широко використовуються та значно збільшують 

увесь спектр можливостей щодо вивчення іноземних мов: освітні сайти, 

подкасти, онлайн-курси, віртуальні репетирори, мобільні додатки та ін. значно 

впливають на результативність та ефективність навчання, а також створють 

передумови для самостійного отримання знань, саморозвитку, 

самовдосконалення, самоактуалізації та самореалізації в цілому.  

В процесі викладання іноземних мов дуже рідко можна мати справу з 

якимось одним методом у т.зв. "чистому виді", а, отже, більшість з них 

позбавлені повної автономності. Найчастіше відбувається поєднання тих чи 

іншоих  методів,  їх підходів, прийомів, компонентів, складників, елементів та 

різних "домішок", внаслідок чого можна говорити про їх взаємопроникнення та 

взаємообумовленість. Наприклад: аудіо-лінгвальний → аналітико-імітативний;  

сугестивний метод → метод рольових ігор → метод едьютейнмент → метод 

інтерв'ю → метод драматизації → комунікативний метод; матричний метод → 

мнемотехнічний метод; метод сценарію та метод рольових ігор → 

комунікативний метод → інтерактивний метод (комунікація вже сама по собі 

передбачає інтеракцію); проблемно-пошуковий → метод сценарію метод → 

метод рольових ігор; матричний метод → компаративно-контрастивний; 

лінгвосоціокультурний → метод інтерактивного моделювання і т.д. 

Слід враховувати, що вибір того чи іншого методу вивчення іноземних мов 

залежить від: 

- базової мовної підготовки студентів (їхніх лінгвістичних задатків, 

здібностей та лінгвістичної компетенції в цілому); 

- рівня мотивації до активної мовної діяльності, який суттєво визначає 

ставлення до навчальної дисципліни; 
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- принципу доступності і посильності, який передбачає, що навчальний 

матеріал подається відповідно до вікових та інтелектуальних можливостей учнів, 

а його засвоєння не викликає у них непереборних труднощів. У противному 

випадку виникає небажане перевантаження учнів і різке падіння інтересу до 

занять. Доступність забезпечується як самим матеріалом, так і методикою роботи 

з ним. Посильність передбачає дотримання певних вимог до обсягу введеного 

матеріалу, темпу просування по навчальній програмі [2, с.113]. 

-  кількості  та інтенсивності аудиторних занять   тощо. 

При цьому використовуються традиційні методи педагогічного впливу [6, 

с.85], такі як: метод прямого впливу (пряме звертання до студентів з поясненням, 

проханням, вимогою чи наказом, тобто пряме спонукання студентів з метою 

залучення їх до активної мовної та мовленнєвої діяльності); метод паралельного 

впливу (вплив через студентську групу/колектив); метод непрямого впливу (через 

художню літературу, мистецтво, музику, театр, кінофільми (навчальні, 

документальні, художні, публіцистичні), різного роду історичну, 

культурологічну, країнознавчу інформацію, засоби мультимедіа та ін.). 

  Навчання іноземних мов є важливою складовою частиною системи 

підготовки майбутніх спеціалістів закладів вищої освіти, що зумовлено 

розширенням наукового, економічного обміну, ростом міжнародного науково-

технічного співробітництва та постійною тенденцією до світової інтеграції в 

цілому. А, отже, вибір того чи іншого методу/методів і/або їх поєднання є 

наріжним каменем у системі іншомовної освіти. 
 

                                                  Список літератури: 

1. Малиновська О. Л., Масон С. Р. Сучасні методи вивчення іноземних мов – 

метод поліекранної технології. Науковий вісник НЛТУ України. 2011. Вип. 21.7. 

С. 356-360. 

2. Бігич О.Б., Бориско Н.Ф. Борецька Г. Е. та ін. Методика навчання 

іноземних мов і культур: теорія і практика : підручник для студ. класичних, 

педагогічних і  

лінгвістичних університетів / за загальн. ред. С. Ю. Ніколаєвої. – К. : Ленвіт, 

2013. – 590 с. 

3.Селіванова О.О. Сучасна лінгвістика: термінологічна енциклопедія. - 

Полтава: Довкілля-К, 2006. 716 с. 

4. Всеосвіта: Едьютейнмент – освітня технологія. Вилучено з: 

https://vseosvita.ua/library/embed/01008sar-b1ca.docx.html 

5.Латигіна А., Латигіна Н. Іноземна мова і штучний інтелект: pro et contra. 

Роль штучного інтелекту у вивченні іноземних мов. Тези доп. Міжвуз. наук.-

метод. семінару (Київ, 15 лют. 2024 р.) / відп. ред. А. Г. Латигіна. – Київ : Держ. 

торг.-екон. ун-т, 2024. – 91 с. 

6.Малиновська О.Л., Масон С.Р. Короткий огляд основних методів вивчення 

іноземних мов. The І International Science Conference «Multidisciplinary academic 

explorations», January 10 – 12, 2022 Amsterdam, Netherlands, p.83-85 

  



PEDAGOGY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 244 

МІКРОНАВЧАННЯ У ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ 

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ: НОВІ МОЖЛИВОСТІ ДЛЯ 

ВИКЛАДАННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ 
 

Мудрик Олена Володимирівна, 
старший викладач кафедри іноземних мов 

Національна академія Національної гвардії України 

 

Під час підготовки військових фахівців важливо використовувати дієві 

навчальні методики, що допомагають покращити рівень володіння іноземною 

мовою. Однією з інноваційних технологій, що відповідає вимогам оперативного, 

доступного та гнучкого навчання, є мікронавчання. Дана методика ґрунтується 

на представленні навчального матеріалу у коротких змістовних модулях, що 

сприяє кращому засвоєнню інформації та її практичному застосуванню. Це 

дозволяє курсантам та офіцерам засвоювати інформацію швидко та ефективно, 

адаптуючись до інтенсивного навчального навантаження, а також підвищити їх 

мотивацію та сприяти кращому засвоєнню матеріалу [1]. 

Мікронавчання (microlearning) – це освітня технологія, що базується на 

поданні інформації у вигляді коротких навчальних одиниць, які можуть бути 

засвоєні за короткий проміжок часу та використані в реальних мовленнєвих 

ситуаціях. Саме в навчанні іноземних мов мікронавчання проявляє свою 

особливу ефективність, адже сприяє індивідуалізації освітнього процесу та 

підвищенню мотивації здобувачів освіти.  

До ключових характеристик цієї методики належать: 

- компактність – подача інформації невеликими частинами для кращого 

запам’ятовування;  

- гнучкість – можливість навчатися у зручний час та в будь-якому місці; 

- персоналізація – адаптація контенту до рівня знань і потреб слухачів; а 

також  

- практичність – орієнтація на прикладне використання матеріалу в 

реальному спілкуванні. 

У системі військової освіти мікронавчання набуває особливого значення та 

демонструє високу ефективність завдяки своїм адаптивним можливостям та 

відповідності специфіці підготовки військових фахівців. Військовослужбовці 

часто стикаються з обмеженнями часу та необхідністю швидко адаптуватися до 

нових умов. Мікронавчання дозволяє інтегрувати навчальні активності у 

щоденний розклад без значних перешкод для основних обов'язків. В умовах 

інтенсивного навчального навантаження та обмеженого доступного часу, подача 

матеріалу у компактній формі дозволяє курсантам і офіцерам поступово 

засвоювати необхідну інформацію без перевантаження. Дослідження, проведене 

Пінчуком О.П. та Прокопенком А.А., підкреслює ефективність використання 

мікронавчання у підготовці військових фахівців, зокрема у підвищенні рівня 

володіння іноземними мовами [2]. 
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Крім того, мікронавчання забезпечує гнучкість освітнього процесу. Мобільні 

додатки, електронні платформи та інтерактивні модулі дозволяють слухачам 

навчатися в індивідуальному темпі, незалежно від місця перебування, що 

особливо актуально під час польових занять або ротацій. Така організація сприяє 

розвитку навичок самостійного навчання, що є критично важливим для 

сучасного військовослужбовця. 

Ще однією перевагою мікронавчання є його орієнтація на практичність. 

Навчальні одиниці, адаптовані до конкретних службових ситуацій, дозволяють 

слухачам одразу застосовувати здобуті знання у мовленнєвій практиці: під час 

переговорів, підготовки звітів, участі в міжнародних навчаннях тощо. Таким 

чином, мікронавчання не лише підвищує ефективність мовної підготовки, а й 

сприяє розвитку функціональної грамотності у сфері професійного спілкування. 

В умовах військової підготовки методика мікронавчання може бути 

інтегрована в традиційні навчальні програми для підвищення ефективності 

оволодіння фаховою термінологією та мовленнєвими навичками. Зокрема, у 

вивченні військової англійської ефективним є метод повторення через цифрові 

платформи, що дозволяє курсантам регулярно практикувати нові слова та 

граматичні структури. 

Розвиток інформаційних технологій відкриває широкі можливості для 

впровадження мікронавчання у процес підготовки військових фахівців. Існує 

низка ефективних цифрових інструментів, які сприяють засвоєнню іноземної 

мови у зручному форматі. Зокрема,  

- мобільні застосунки (наприклад, Quizlet, Anki) дозволяють 

військовослужбовцям тренувати військову лексику. Пасічник С., Сергієнко Т.М. 

та Маньковська Х.І. у своїй роботі наголошують на доцільності використання 

мобільних застосунків для вивчення англійської мови у вищих військових 

навчальних закладах, підкреслюючи їхню роль у підвищенні мотивації та 

ефективності навчання [1]; 

- відеоуроки з аналізом реальних ситуацій допомагають розвивати навички 

аудіювання та розуміння професійного контексту;  

- онлайн-симуляції та інтерактивні тести слугують інструментом для 

перевірки мовної компетентності; 

- чат-боти та голосові асистенти, які є ефективним засобом практики 

розмовної мови в режимі, наближеному до реального спілкування. 

Згадані інструменти не лише підвищують ефективність мовної підготовки, а 

й реалізують ключові психолого-педагогічні переваги мікронавчання: зростає 

концентрація уваги, посилюється мотивація, зменшується когнітивне 

навантаження. Усе це робить процес засвоєння іноземної мови більш 

адаптивним та результативним і дозволяє підвищити рівень володіння 

спеціалізованою термінологією, удосконалити навички аудіювання та розуміння 

автентичних текстів, тренувати швидку реакцію на командні та ситуаційні 

сценарії, інтегрувати навчання у реальні бойові та управлінські умови. 

Мікронавчання також сприяє розвитку навичок саморегульованого навчання 

та формуванню впевненості у собі, що є критично важливими для 
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військовослужбовців. Дослідження, проведене Крейгом С.Д. та його колегами, 

показало, що використання мобільних мікронавчальних платформ, таких як 

PERLS, може підвищити самооцінку та рівень саморегульованого навчання у 

солдатів . Це, у свою чергу, позитивно впливає на їхню здатність до самостійного 

вивчення іноземних мов [3]. 

Окрім цього, мікронавчання може бути ефективним засобом формування 

навичок співпраці. Лін Ц.-Й., Ян Ч.-Ч. та Хуан Б.-Р. запропонували 

інструктивний дизайн мікронавчання, спрямований на покращення навичок 

співпраці у студентів, які вивчають англійську мову як іноземну . Цей підхід 

може бути адаптований для військових навчальних закладів з метою підвищення 

ефективності командної роботи [4]. 

Таким чином, мікронавчання відкриває нові перспективи для викладання 

іноземних мов у вищих військових навчальних закладах. Завдяки своїй 

доступності, адаптивності та інтерактивності воно допомагає 

військовослужбовцям покращити мовні навички, необхідні для виконання 

службових обов’язків у міжнародному контексті. Його інтеграція у систему 

військової освіти дозволить значно підвищити рівень мовної підготовки 

особового складу. Саме тому подальші дослідження у цій сфері мають бути 

спрямовані на розробку спеціалізованих цифрових курсів, орієнтованих на 

потреби військових фахівців. 
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ВПЛИВ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В МЕДИЧНОМУ 

УНІВЕРСИТЕТІ НА ОСОБИСТЕ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ: 

ВИКЛИКИ ТА ШЛЯХИ ДОСЯГНЕННЯ БАЛАНСУ 
 

Нечитайло Лариса Якимівна 
кандидат біологічних наук, доцент 

кафедри біологічної та медичної хімії ім. Г.О. Бабенка 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 

Матійчук Марія Василівна 
студентка 

Івано-Франківський національний медичний університет 

 

Вступ. Медицина – це не просто професія, а стиль життя, який вимагає від 

людини виняткової витривалості, дисципліни та відданості. Студенти медичних 

закладів стикаються з високими академічними навантаженнями, необхідністю 

постійного вдосконалення та тиском великих очікувань. Медична освіта – це 

тривалий і складний шлях, у якому важливо не лише опанувати теоретичні 

знання й практичні навички, а й зберегти психологічну стійкість, фізичне 

здоров’я та здатність до саморозвитку. Однак, поряд із навчанням існує й інша 

сторона життя студента-медика: особистісний розвиток, соціальні зв’язки, хобі, 

фізична активність та емоційне благополуччя [1]. 

Надмірна концентрація лише на навчанні може призвести до емоційного 

вигорання, депресії, ізоляції та навіть сумнівів у виборі професії. Водночас 

недостатня увага до навчального процесу загрожує втратою академічної 

успішності та невідповідністю майбутнім професійним вимогам [2, 3]. 

Сучасні студенти-медики стикаються з високими навчальними 

навантаженнями, що часто призводить до стресу, перевтоми та вигорання. 

Уміння поєднувати навчання, саморозвиток і особисте життя є ключовим для 

збереження мотивації, ефективності та психоемоційного благополуччя. 

Формування таких навичок не лише підвищує академічну успішність, а й 

закладає основу для майбутньої професійної стійкості та гармонійного розвитку. 

Мета роботи проаналізувати вплив навчального процесу в медичному 

університеті на особисте життя студентів, визначити основні чинники, що 

сприяють або перешкоджають гармонійному розвитку, та запропонувати 

ефективні стратегії для досягнення балансу між навчанням і особистим 

життям. 

Результати та обговорення. Навчання у медичному університеті, 

безсумнівно, є складним і вимогливим процесом, що вимагає від студентів 

великої кількості часу та зусиль. Однак, якщо студенти здатні правильно 

організувати свій час, поєднуючи академічні обов’язки з фізичним, емоційним і 

соціальним розвитком, це значно покращує їхню здатність до навчання та 
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адаптації до професії [4]. Велика кількість студентів стикається з проблемою 

вигорання через постійну напругу, що викликає дефіцит часу для відпочинку і 

саморозвитку. Цей фактор негативно впливає на їхнє психоемоційне здоров’я і 

знижує загальну якість навчального процесу. Водночас, студенти, які мають 

можливість займатися фізичними вправами, брати участь у культурних чи 

наукових заходах, показують вищий рівень стійкості до стресу, що дозволяє їм 

краще справлятися з великим обсягом інформації та зберігати високу 

продуктивність.  

Студентське самоврядування організовує культурні, спортивні та наукові 

заходи, допомагаючи студентам відпочивати, розвивати соціальні та 

організаційні навички. Це сприяє їхньому особистісному зростанню, 

гармонійному розвитку та поєднанню навчання з активним студентським 

життям. Студентські організації, які активно підтримують волонтерську 

діяльність, не лише формують у молодих людей відчуття соціальної 

відповідальності, але й сприяють розвитку важливих особистісних якостей, 

таких як емпатія, командна робота та лідерство [5]. 

 Особливу увагу варто звернути на важливість саморозвитку у контексті 

медичної освіти. Студенти, які активно займаються науковою діяльністю, беруть 

участь у міжнародних конференціях або наукових проектах, не тільки 

покращують свої професійні навички, але й зберігають цікавість до професії. Це 

дозволяє їм не лише досягати високих результатів у навчанні, але й розвивати 

критичне мислення, здатність до самоконтролю та прийняття важливих рішень. 

Важливим аспектом є підтримка здорового способу життя, адже фізичне 

здоров’я допомагає зберігати енергію та емоційну стійкість. Спортивні заходи, 

організовані студентськими організаціями, допомагають студентам не лише 

підтримувати фізичну форму, але й позбутися стресу та покращити загальний 

настрій, що в свою чергу підвищує продуктивність навчання та покращує 

психоемоційний стан.  

Забезпечення правильного балансу між навчанням, саморозвитком і 

особистим життям — це процес, що потребує активної участі не тільки самих 

студентів, але й університету, який має створювати умови для цього. На рівні 

університету це може включати організацію спеціальних програм, спрямованих 

на підтримку психоемоційного здоров’я студентів, створення умов для фізичної 

активності, а також стимулювання участі у позанавчальних заходах. Такий підхід 

дозволяє студентам не лише справлятися з високими вимогами навчання, але й 

підтримувати загальний добробут, що в свою чергу сприяє успішному 

завершенню навчання та подальшій кар’єрі.  

Важливу роль відіграють наставники та викладачі, які допомагають 

студентам знайти баланс між навчанням і особистим життям. Підтримка 

досвідчених педагогів знижує рівень стресу, надає цінні поради та слугує 

прикладом успішного поєднання професійного зростання з особистим 

розвитком. 

Висновки. Таким чином, досягнення балансу між навчанням, саморозвитком 

та особистим життям є важливим чинником успішності студентів-медиків. 
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Ефективне планування, розвиток навичок управління часом, підтримка 

здорового способу життя та соціальної взаємодії сприяють збереженню енергії 

та мотивації. Взаємодія з наставниками, участь у студентському самоврядуванні 

та впровадження стратегій подолання стресу допомагають не лише уникнути 

емоційного вигорання, а й зробити процес навчання більш гармонійним і 

результативним. 
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ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ УЧНІВ ЗАСОБАМИ 

УКРАЇНСЬКОЇ НАРОДНОЇ ПІСНІ  

  
Приступа Анжеліка,  

здобувач вищої освіти бакалаврського рівня  

Криворізького державного педагогічного університету 

 

Національна стратегія розвитку освіти в Україні передбачає побудову 

відповідного змісту освіти, пов’язаного зі знаннями учнями рідної мови та історії 

свого народу, його культурної спадщини, віковічних традицій, звичаїв, обрядів, 

фольклорного скарбу та національного мистецтва. Національна основа 

виховання в сучасній українській школі складає фундамент патріотичного 

виховання учнів, а саме: виховання любові до своєї Батьківщини, гордість і  

шанування свого народу, його історично-культурних коренів, сучасних 

здобутків, усвідомленість своєї належності до великого українського народу, 

прагнення  зберегти і примножити національні духовні цінності як складову 

загальнолюдських цінностей.   

Педагогічна наука і практика засвідчують багатий арсенал впливу на 

виховання у підростаючого покоління патріотичної свідомості, почуттів, 

ціннісного ставлення. Серед цього комплексу методів і засобів впливу особливу 

роль відіграє мистецтво, а саме українська народна пісня, «душа народу», яка 

зберігає віками накопичений духовно-ментальний код українського народу, його 

душу. І в цьому сенсі важко переоцінити значення уроків мистецтва у початковій 

школі, де закладаються основи формування особистості, громадянина України.  

Сучасна шкільна мистецька освіта перебуває у стані її реформування. 

Переосмислюються засадничі принципи мистецької освіти, її мета і пріоритетні 

завдання та підходи до їх вирішення. Науковцями у галузі  шкільної мистецької 

освіти [1; 2; 3; 4] наголошується, що художньо-естетичне виховання, навчання 

учнів мистецтву в першу чергу потрібно розглядати не як процес формування у 

них мистецької ерудиції, кругозору у формі спеціальних знань та умінь, а як 

унікальний засіб особистісного розвитку учня, його індивідуальних здібностей, 

нахилів, уподобань, набуття ним особистісного, емоційно-ціннісного ставлення 

до мистецтва і життєвих образів, що передаються у мистецьких творах. 

Акцентується на тому, що головним завданням уроків мистецтва мають бути ті 

особливі думки, почуття, переживання, які несуть в собі мистецькі твори, і які 

учні під їх враженням мають відчути й відкрити в собі.  

 Музичне мистецтво характеризується широким діапазоном жанрів, стилів, 

засобів вираження тощо. Але саме жанр української народної пісні відрізняється 

своєю простотою, доступністю, зрозумілими для учнів образами як під час 

слухання, так і виконання. Невипадково одним із напрямів розвитку шкільної 

мистецької освіти визнано посилення її національної основи, звернення до 

багатющої культурно-мистецької спадщини народної музики, народної пісні, що 

несе в собі глибоко духовний, морально-естетичний зміст. Кожен жанр народної 
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пісні містить в собі унікальне смислове навантаження, пов’язане з моральними, 

патріотичними цінностями.  

Так, наприклад, козацькі пісні («Ой на горі та й женці жнуть», «Їхав козак 

за Дунай», «Ой там, за Дунаєм», «Три козаки») відображають історію 

українського козацтва, мужніх, сміливих синів українського народу, які 

виборювали свободу і незалежність своє рідної землі. Вивчення історичних 

пісень на уроках, бесіда про їх зміст, значення козацької боротьби в історії 

українського народу є прикладом виховання в учнів розуміння значущості цього 

історичного явища як унікального, що має історичну цінність для українського 

народу.      

Обрядові пісні, зокрема веснянки («Ой весна, весна»), колядки («Добрий 

вечір тобі, пане господарю»), щедрівки («Щедрик») знайомлять учнів з   давніми 

національними традиціями та звичаями, в яких розкривається душа українського 

народу, характерні риси, як-от : доброта, миролюбство, дружність, щедрість, 

милосердя, шанобливе і поважне ставлення до старших людей, музикальність, 

співочість. Саме такі людські якості завжди високо цінувалися в українських 

людях.  

Колискові пісні («Ой ходить сон коло вікон», «Люлі, люлі, моя дитино», 

«Котику сіренький») формують у дітей ціннісне ставлення до сім’ї, родинних 

зв’язків, теплих і щирих взаємостосунків, емоційної близькості між рідними 

людьми. Адже  любов до Батьківщини починається з любові до рідного дому, 

рідних і дорогих людей.  

        Отже, українська народна пісня у всьому розмаїтті її жанрів є неоціненим 

засобом національно-патріотичного виховання учнів. Для досягнення 

очікуваного результату значною мірою залежить методично грамотна робота 

вчителя у цьому напрямі.  
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Емоційне вигорання – складний психологічний стан керівників середньої 

ланки аптечних мереж, що виникає внаслідок тривалої стресової діяльності, 

надмірного навантаження та відсутності можливостей для відновлення. 

Керівники середньої ланки, які працюють в аптечних мережах, часто стикаються 

з високими вимогами з боку керівництва та підлеглих, що може призвести до 

вигорання. Природа емоційного вигорання у даної категорії працівників включає 

кілька важливих аспектів: надмірне професійне навантаження; відсутність 

підтримки: менеджери вищої ланки; невизначеність і постійні зміни; високий 

емоційний стрес при спілкуванні з клієнтами та співробітниками [1]. Розробкою 

теоретичних основ наукової теорії професійного та емоційного вигорання в  

зарубіжній науковій літературі в  кінці двадцятого  сторіччя займалися такі вчені 

як H.J. Freudenberger[2], В. Pelman, С. Maslach [3], Н.  Kuunarpuu, Е. Harman та 

багато інших. 

Основні ознаки емоційного виснаження у керівників аптечних мереж 

полягають в наступному: емоційне виснаження, відчуття безпорадності, втрата 

енергії, апатія до роботи;  сумніви у власній ефективності, цинізм та 

індивідуалізм, низька емпатія до колег і підлеглих; зниження професійної 

ефективності, нездатність виконувати  прості завдання, незадоволеність 

результатами.  

Фактори, що викликають емоційне виснаження у керівників середньої 

ланки аптечних мереж, можуть бути різноманітними та негативно впливати як 

на   індивідуума так і на результати діяльності організації (рисунок 1).  

Проаналізуємо більш детально основні фактори професійного вигорання. 

Перше це надмірне професійне навантаження, коли керівники середньої ланки 

часто мають надмірну кількість обов'язків, які вимагають не тільки фізичних 

зусиль, але й емоційної витривалості. Вони відповідають за реалізацію планів, 

досягнення фінансових результатів, управління співробітниками, організацію 

продажів, підтримку відносин з клієнтами. Ця мультизадачність може призвести 

до виникнення стресу та втоми. 
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Рисунок 1. Фактори, що викликають емоційне виснаження у керівників 

середньої ланки аптечних мереж 

 

Друге це конфлікти та тиск з боку вищого керівництва, коли менеджери 

часто знаходяться під постійним тиском з боку топ-менеджменту, який висуває 

високі вимоги до фінансових результатів, виконання планів і дотримання 

корпоративних стандартів. Такий контроль і вимогливість до результату може 

призвести до стресу та емоційного виснаження.  

Третє це розбіжності в колективі і важкі відносини з підлеглими, тому що 

робота менеджера передбачає постійне управління людьми, що може бути 

ускладнено, особливо коли є конфлікти між співробітниками або присутня 

низька мотивація підлеглих. Підвищення відповідальності за командну роботу 

також може викликати додатковий емоційний стрес. 

Четверте це невизначеність і зміни в організації, тому що така 

нестабільність може створити відчуття невпевненості серед керівників середньої 

ланки, сприяючи стресу та виснаженню.  

П’яте це невідповідність балансу між роботою та особистим життям, коли 

керівники середньої ланки часто працюють понаднормово та виконують 

завдання поза межами визначеного робочого часу.  

Шосте це недостатня підтримка з боку організації, коли компанія не надає 

належної підтримки лідерам, що може викликати відчуття ізоляції та 

безпорадності. Відсутність тренінгів для розвитку лідерських навичок, 

неефективне спілкування з керівництвом і відсутність належної підтримки 

можуть сприяти вигорянню.  

Фактори, що викликають емоційне виснаження у керівників середньої ланки 
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Сьоме це відсутність визнання та винагороди, у випадку якщо менеджерам 

середньої ланки часто здається, що їхню роботу не оцінюють, особливо коли 

досягнуті результати не підкріплені матеріальними та моральними стимулами. 

Це може призвести до розчарування та зниження мотивації.  

Восьме це недостатня самостійність у прийнятті рішень, коли керівники 

середньої ланки можуть відчувати себе обмеженими у прийнятті важливих 

управлінських рішень, якщо все контролюється вищим керівництвом. Це знижує 

почуття власної гідності та призводить до емоційного вигорання.  

Дев’яте це емоційне напруження при роботі з клієнтами, тому що в 

індустрії аптечних мереж менеджери середньої ланки часто мають справу з 

незадоволеними або емоційно напруженими клієнтами, що викликає додатковий 

стрес.  

Десяте це відсутність адекватних механізмів відновлення, якщо в 

організації немає системи підтримки емоційного благополуччя співробітників, 

включаючи програми психологічної підтримки, коучинг або можливості 

відновлення, що може призвести до вигорання.  

Емоційне вигорання є результатом сукупності багатьох факторів, які 

впливають на людину з різних боків. Організаціям аптечних мереж важливо 

враховувати ці фактори при розробці політики, яка підтримує їх керівників у 

зниженні стресу та створенні загального психологічного клімату на робочому 

місці. Таким чином чинники емоційного вигорання менеджерів середньої ланки 

аптечної мережі безпосередньо пов’язані з умовами роботи, в першу  чергу 

комунікаціями з відвідувачами та постачальниками, надмірний контроль з боку 

держави, керівництва та громадськості. 
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Для ефективного здійснення процесу розвитку творчості дошкільників 

актуальним є створення сприятливого виховного середовища. Це важливе для 

створення творчих занять, яскравих куточків зі столом і стільцями. Навколо 

куточків можна розвісити фото дітей з малюнками. Дошкільники мають яскраву 

фантазію. Вихователю потрібно бути з дитиною на одній хвилі, не можна 

ігнорувати творчі задуми, ідеї. Заняття мають бути цікавими та емоційними. У 

пригоді можуть стати вірші, казки, музичні твори, інтегровані заняття з 

образотворчої діяльності, що урізноманітнюють емоційний стан дітей.  

Образотворча діяльність, як було зазначено вище, надає можливість дитині 

самовиражатися. Це, на нашу думку, є кращим засобом, бо діти дошкільного віку 

можуть виразити все те, що вони мають всередині. Завдяки таким проявам 

вихователі та батьки можуть відчути внутрішній світ дитини. Це допоможе 

запобігати тиску, наприклад, казати, що вона малює не за правилами та 

вимогами. Такий підхід приведе до втрати інтересу розвивати свої творчі 

здібності, щиро виражати свої почуття та емоції. Якщо дитина буде переживати 

багато різноманітних емоцій, тим багатше стане її досвід, більше буде вибір 

емоційного спектра для розвитку творчого потенціалу [3]. 

Варто зазначити, що малювання, аплікація, конструювання є важливими 

видами образотворчої діяльності. Під час їх упровадження використовуються 

вправи, які стимулюють уяву, фантазію, почуття кольору тощо. Це можуть бути 

завдання «Що спільного?», коли дітям називають два різних предмети, скажімо 

чашка та лампочка та ставиться питання, що між ними спільного. Відповідь 

дошкільників не оцінюються та не виправляється. Це є безмежним розвитком 

фантазії та уяви. 

Ми підкреслюємо, що робити своїми руками власні творчі елементи 

мистецтва завжди прекрасно. На наш погляд, задля більшого розвитку творчого 
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натхнення та обізнаності у мистецтві варто показувати картини митців. На таких 

заняттях можна пропонувати більш глибоко поринути у зміст картини та 

детальніше подумати, проаналізувати, що в ній відображається. При цьому для 

активізації емоційного сприйняття під час споглядання картин можна 

використовувати прийом входження у стан зображувального.  

Такий прийом дозволить зробити процес споглядання картини активним, а 

не пасивним, що дає змогу регулювати дією в творі живопису, збуджувати 

фантазію, уяву. Цікаве надає змогу почати імпровізувати та створювати нові 

сюжети. Такий метод дає можливість задавати дітям більше питань, які мусять 

подумати та зосередитися (Що відбувається на картині? Яка пора року на 

картині? Де відбувається ця подія? Який настрій особисто для тебе створює ця 

картина? Щоб ви хотіли змінити у цій картині?). Завдяки таким питанням 

вихователь допомагає дитині більш поринути у художній образ картини, 

зрозуміти його. 

Старші дошкільники, на відміну від дітей раннього віку, здійснюють 

процес образотворчої діяльності більш вдумливо. Під час малювання вони 

хочуть зобразити більше елементів, малюють не лише зі своїх фантазій, а й 

залучають пам’ять, за допомогою якої можуть зобразити тварину, яку бачили у 

зоопарку чи їжу, яку споживали та врешті малюють своїх рідних, намагаючись 

передати основні елементи, які притаманні саме тій чи іншій людині. Тому 

можна сказати, що малювання несе в собі функцію ознайомлення з 

навколишньою середою та з її представниками.  

Шестирічні діти виявляють власну художню творчість у створенні 

малюнків, які можна назвати картинами у дитячому світі, виробів із пластиліну, 

глини, книжкових ілюстрацій засобами та техніками, які їм доступні – це 

ліплення, малювання, ігрове будування тощо. Дітям цієї вікової категорії також 

подобається створювати одяг, аксесуари, розмальовувати посуд, ляльок і багато 

чого ще цікавого. Дитина старшого дошкільного віку вже прагне визнання та 

більшого самовираження. Вона може створити щось прекрасне своїми руками не 

лише, коли це запропонує їй вихователь, а й за внутрішніми мотивами, 

наприклад, коли хоче зробити подарунок чи взяти участь у виставці [2, с.224]. 

Педагоги (Н. Гавриш, М. Монтессорі, Т. Поніманська та інші) 

стверджують, що діяльність, у процесі якої до роботи залучаються кінчики 

пальців і ручки, зокрема заняття малюванням, ліпленням, аплікацією, взагалі 

дуже гарна ідея, такий спосіб розвиває у дітей дрібну моторику та координацію 

рухів, бо вони намагаються контролювати рухи своїх пальців для створення 

свого творчого «шедевру» [1]. 

Отже, нетрадиційні методи малювання можна використовувати як на 

заняттях з дітьми у закладах дошкільної освіти, так і в родинному колі. Вони 

надають багато чудових, позитивних відгуків, а головне – сприятимуть розвитку 

творчих здібностей створюють багато неповторних емоцій. 
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Abstract: Libraries play an important role in the development of human capital. 

Human capital is a capital based on the personal characteristics of a person such as 

knowledge, skills, skills and experience, as well as the ability to social relations, 

cooperation and self-development. Libraries provide important educational and learning 

opportunities for people to develop these characteristics. This article will help in research 

and research aimed at studying the impact of libraries on human capital development, 

new ideas and concepts related to this topic. 
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promotion, social networking, books, e-books, journals and articles, audio and video 

materials, electronic resources, databases, classrooms, internet, universities, library 

institutions, schools, centers, skills, abstracts, manuals, learning methods, science, 

education, capacity, ability, cultural capital , intellectual capital, human capital. 

 

The integration of social, political, economic and cultural processes taking place 

today on a global scale, the rapid spread of ideas, innovations and social views that have 

emerged in one corner of the world to other regions can be recognized as an integral 

phenomenon of international globalization. The process of forming human capital as a 

factor of social production as a sign of development has entered a new stage. Human 

capital has become an important component of the modern economy. In this way, the 

education system, science, reading, and the promotion of a reading culture are 

developing as the main source of human capital formation. 

Uzbekistan supports multifaceted cooperation, primarily in the areas of human 

capital and democratic renewal, promotion of business, investment and innovation, 

further expansion in "green" development, ecology, cultural exchange and other areas 

[3. – P. 343.]. And prosperity cannot be built by itself. So, one of the main principles of 

our national ideology - the idea of people's well-being - in itself acquires ideological 

content, meaning and significance. Therefore, it is natural that the idea of people's well-

being is an ideological factor for entrepreneurship and small business. 

It has always been important to attach great importance to the deep establishment of 

noble values and traditions in the life of society, in particular, to the promotion of a 

reading culture, which is of incomparable importance in raising the spiritual and 

intellectual potential, consciousness and worldview of our people, especially the younger 

generation, and in educating a well-rounded person who lives with a sense of love and 

loyalty to the Motherland and its people. 

In this regard, the promotion of a reading culture has gained urgent importance, and 

special attention has been paid to its legal basis. In particular, today, at the initiative of 
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the head of our state, Sh. Mirziyoyev, these issues have been addressed at the level of 

state policy and effective work has been launched. In particular, the Resolution of the 

President of the Republic of Uzbekistan dated February 7, 2017 No. PF-4947 “On the 

Strategy of Actions for the Further Development of the Republic of Uzbekistan”, dated 

July 5, 2017 “On increasing the effectiveness of state youth policy and supporting the 

activities of the Youth Union of Uzbekistan”, dated September 13, 2017 No. PQ-3271 

“On the Program of Comprehensive Measures to Develop the System of Publishing and 

Distribution of Book Products, Increase and Promote Book Reading and Reading 

Culture”, dated December 14, 2020 No. 781 of the Cabinet of Ministers of the Republic 

of Uzbekistan “On Approval of the National Program for the Development and Support 

of Reading Culture in 2020–2025” The grandiose changes being implemented in all 

spheres and sectors on the basis of the Strategy of Actions in five priority areas of 

development of the Republic of Uzbekistan in 2017-2021 are aimed, first of all, at 

improving the social life of the people, raising their spiritual and educational thinking, 

and creating an equally beautiful and prosperous living environment for all. 

Improving the qualitative characteristics of human capital is a strategic goal and 

condition for the consistent development of a modern state. The attitude to learning plays 

a leading role in the restoration and development of human capital in the family and 

educational institutions. The development of human capital and its overall quality are a 

successful result of socio-economic transformations, and the problem of restoring human 

capital is one of the most important strategic tasks of the state, regardless of its political 

and economic structure. In the near future, the process of restoring human capital is very 

important for the economy of modern Uzbekistan. 

As is known, as society is, human capital, which is a set of social relations, also 

adapts to it. The development of human capital is also directly dependent on the 

consciousness, morality, spirituality, worldview, socio-economic, political relations of 

the individual, the essence and nature of the social system. Since a person is a rational 

being, he understands the events in the real world, and manages the world with his 

knowledge and thinking, labor, and potential. The rise of human capital is strongly 

influenced by all the events taking place in the social environment surrounding him[7]. 

Since the second half of the 20th century, the attitude towards human capital and 

education has gradually begun to change radically. The theoretical and practical aspects 

of human capital development were first studied by foreign economists - scientists A. 

Smith, T. Schultz, G. Becker, E. Denison, R. Solow, S. Fisher [6]. According to T. 

Schultz [8], it allows for a consistent division of capital into: human capital and material 

capital [3. – P. 45.45]. Among the human capital theorists, G. Becker [4] was the first to 

apply the concept of human capital at the micro level. Knowledge ensures the use of all 

opportunities in society, and skills and qualifications ensure social development and 

economic growth. This phenomenon requires constant financing of education. If once 

the key to success was the proximity of large factories, railways, sea routes, large land 

holdings, convenient and natural places for people, today the very presence of modern 

educational institutions, libraries, museums and other places of enlightenment plays an 

important role in the development of people's worldview and thinking. As a result, 

modern knowledge, skills, qualifications and abilities and qualities that embody 
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individuals began to be recognized as the main indicator of personal, social and 

economic well-being. 

The founder of the "socio-cultural" approach, which is of particular importance in 

the system of sociological theories, P. Sorokin emphasizes: "Society and culture are a 

unique unity in which society, entering into its sociocultural relations and processes, 

forms the individual." In turn, culture objectifies the set of meanings, values, and norms 

in society, preparing people for ethnic and religious socialization. Culture thus adapts to 

society as an ethnocultural factor, as the main, but only its own, private (personal) 

determinant (predisposing) of human social behavior [2. –P. 296]. 

The culture of reading and reading The cultural component of human capital includes 

the specific characteristics of the human personality, its configuration, determines the 

decision-making and actions to receive education. At the same time, motivation, which 

plays an important role in the management and development of human capital, is an 

incentive that affects only a certain configuration of the individual. Motivation itself is 

formed on the basis of incentives that may depend on the same cultural component. 

Of course, the development of human capital is also directly dependent on the 

consciousness, morality, spirituality, worldview, satisfaction of individual needs, socio-

economic, political relations, the essence and nature of the social system. Whatever 

society is, human capital, which is a set of social relations, is also suitable for it. Since a 

person is a person of reason, he knows the events in the real world, and he manages the 

world with his scientific thinking, labor, and potential. 

New Uzbekistan is an enlightened state. It is already clearly evident that the work 

we have done in this area serves to raise our society to a new level, achieve high goals, 

and build the foundation of the Third Renaissance. Raising a spiritually mature, 

harmonious generation, developing education, and raising a new generation that will 

realize the idea of national progress are among the most important tasks of our reforms, 

the ultimate goal of which is to ensure human interests [1. – P.304.]. From this point of 

view, the rise of human capital is strongly influenced by the events taking place in the 

entire social environment surrounding it. 

Libraries should be evaluated and have this status as places that form a spiral of 

positive changes not only in social development, but also in economic efficiency. To 

begin with, it is necessary to form a significant mass of citizens with a sufficiently high 

cultural component of human capital. To achieve this goal, a "social contract" can be 

used, in which a citizen performs actions useful for the formation of the cultural 

component of human capital and receives predetermined benefits and privileges from 

the state for this. 

Reading and reading culture allow a person to develop himself, obtain information, 

learn and gain knowledge. In this way, it is one of the important tools for the intellectual 

and cultural development of a person. 

Several sociologists and scientific researchers have participated in studying the 

impact of libraries and human capital on change. The following sociologists are given 

as examples, although not all their names are given, but they are only a select few of the 

most representative representatives of this topic. 
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The French sociologist Pierre Bourdieu conducted extensive research on the topic of 

libraries and human capital changes. His concepts such as “Cultural capital” and 

“Human capital” show the importance of libraries and cultural capital in people’s self-

development and establishment in the social environment. 

The British sociologist Anthony Giddens sought to study the changes in libraries and 

human capital during the modernization period. His concept of “social capital” explains 

the importance of people’s self-management, cooperation and development of 

relationships in social organizations. 

American sociologist James S. Coleman focused on studying the changes in libraries 

and human capital in the field of teaching and learning. His concept of “social capital” 

shows the importance of connections between people, delivery and learning that lead to 

their own development. 

American sociologist Randall Collins sought to study the impact of intellectual 

capital and the library organization on the development of human capital. His concepts 

of “intellectual capital” and “social integration” explain the role of library services in the 

development of an intellectual society and the increase of intellectual capital. 

American sociologist Robert D. Putnam, in his work “Loss in Unity”, provided 

important information on how libraries affect community identification and the increase 

of social cooperation. It has been shown that libraries can help strengthen human capital 

by increasing connectivity and collaboration. 

Modern sociologists and academic researchers are important in studying the impact 

of libraries and human capital on change. Modern sociologists are focused on studying 

how libraries affect human connections, access to knowledge and information, and the 

development of human capital. These sociologists use scientific methods, statistical 

analysis, questionnaires and surveys, face-to-face observations, surveys, and other 

methods. 

Modern sociologists include: 

Saskia Sassen, an American sociologist and researcher who has studied how libraries 

affect globalization, particularly urbanization and the changing nature of global intercity 

connections. 

Sociologist Manuel Castells, who has studied how libraries affect the exchange of 

knowledge and information, the Internet, and the transformation of human relationships 

through communication technologies. 

Sherry Turkle, an American sociologist and psychologist who has studied the impact 

of technological change on libraries, information communication, and the development 

of human capital. 

Richard Sennett, an American sociologist who has studied how libraries affect social 

connections, group identification, and collective action. 

These scholars and other modern sociologists are known for their extensive and 

detailed research and analysis of how libraries affect changes in human relationships, 

access to knowledge and information, social cooperation, and personal development. 

They are of great importance in demonstrating the importance of libraries for individuals 

and society by offering new scientific information and historical analysis on the 

strategies and applications of libraries aimed at increasing human capital. 
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The results of the scientific research of the sociologist Abdusalom Umarov on 

libraries, reading and reading culture in Uzbek society are of great importance. The list 

of used literature includes the scientific works of Professor A. Umarov on the topic[9]. 

These sociologists and others have made important contributions to the topic of 

libraries and human capital changes. Their studies and analyses help to understand the 

impact of libraries and their services on social and intellectual development. 

The development of libraries and human capital is one of the important topics studied 

by sociological research and based on changes. Sociologists have sought to study the 

relationship between libraries and human capital, and the impact of libraries and their 

services on the social and intellectual development of people. 

Pierre Bourdieu is one of the sociologists who has been successful in studying the 

impact of libraries and cultural capital on human capital. His concepts such as "Cultural 

Capital" and "Human Capital" have been studied as one of the important skills that 

people demonstrate in developing themselves and establishing themselves in the social 

environment. Bourdieu emphasized the opportunity for people with libraries and cultural 

capital to express themselves, improve their skills and gain privileges in establishing 

social connections. 

Other sociologists have also conducted research on the development of libraries and 

human capital. Their studies can be related to the relationship between people, education 

systems, businesses in the field of knowledge and the arts, intellectual societies, etc. 

These studies may be related to the problems of libraries and their transformations, the 

order and freedom of library services, increasing connectivity and guidance, the role of 

libraries and social organizations between people, etc. 

According to P. Bourdieu, cultural capital has a great influence on the formation of 

human capital. Cultural capital is manifested in the form of knowledge and ideas that 

legitimize the possession of a certain status and power in a given cultural-historical space 

and time. Cultural capital (including religious culture) leaves its mark in the process of 

increasing human capital, primarily affecting its psychological component. 

Bourdieu's cultural capital represents a set of knowledge, experience and concepts 

in the field of knowledge, art, literature, music, culture and other intellectual abilities, 

knowledge that a person has. This is a category of capital based on a person's knowledge 

and abilities in the field of knowledge, art and culture. 

Cultural capital represents a person’s knowledge, experience and skills in the field 

of knowledge and art. This capital helps to ensure a person’s literacy, development and 

success in the field of knowledge and art. This capital offers a person the opportunity to 

express themselves, establish significant connections in the field of knowledge and art, 

express their opinions and develop themselves in a cultural environment. 

Based on the analysis of the above points, it can be concluded that the impact of 

cultural capital on human development is visible in several directions. 

1. Development in knowledge and art. Cultural capital represents a person’s 

knowledge, experience and skills in the field of knowledge and art. This allows a person 

to develop himself, create new ideas and concepts, improve and develop creative skills. 

Cultural capital increases a person’s abilities in the field of knowledge, art and culture 

and provides them with the tools necessary to achieve success in this area. 
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2. Self-expression and communication. People with cultural capital are confident, 

effective, and powerful in expressing themselves and communicating. They are able to 

express themselves well in their words, writings, and presentations, develop their 

intellectual and emotional relationships, and improve their ability to communicate their 

ideas to others. 

3. Access to opportunities and privileges. Cultural capital provides opportunities for 

people to develop themselves and express themselves, thereby increasing their 

opportunities for access to opportunities and privileges. People with knowledge and 

artistic skills have access to academic and employment opportunities, have opportunities 

to work in developed cultural environments, and are also highly motivated to participate 

in creative activities. 

4. Social connections and placement in organizations. Cultural capital helps people 

establish connections based on their knowledge and artistic skills. This provides 

opportunities for placement in academic societies, scientific organizations, and artistic 

and cultural organizations. Through cultural capital, people have the opportunity to 

establish social connections and find their place in society. 

Cultural capital also enhances a person's personal development, increases self-

confidence and self-responsibility, develops authenticity and aesthetic abilities, and 

easily adapts to changes in their worldly moods. This situation affects the overall 

development of a person and leads to his personal, social and intellectual success. 

In modern local library science, there is an increasing emphasis on the fact that 

libraries are the main link in the structure of cultural and human capital. For example, E. 

V. Nikonorova justifies this by the ability of libraries to carry out the following types of 

activities: 

- “storage and accumulation of cultural capital (in tangible form - books, documents 

in any media, in intangible form - information and knowledge); 

- distribution of cultural capital between generations; 

- preservation of the vitality of human civilization (due to information and 

knowledge); 

- ensuring the safety of access to cultural capital by verifying information and 

knowledge with primary sources; 

- participation in the formation of human capital, which ensures the availability of 

information and knowledge” [5. – P. 19–28.]. 

Sociological research helps to study the impact of libraries and human capital on 

change, the benefits and problems that libraries and their services have brought to social 

and intellectual development. This research plays an important role in understanding the 

relationship between libraries and people, developing the library system and supporting 

people for knowledge, art, culture and social development. 

Any social phenomenon in society arises as an element of the social system, and 

human capital becomes its main object. Human capital is a constantly developing and 

investing, thereby shaping various areas and indicators of society. To date, a number of 

books have been written, scientific works, dissertations have been defended on the 

concept of human capital. In all of them, research has been conducted to create more 
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opportunities for a person, make life easier, and answers have been sought to the 

questions of when everything will be fine. 
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     Among the ancient Turkic peoples, the Uighur people are considered to be the 

first to adopt a sedentary lifestyle. Starting from the 9th century, after distancing 

themselves from political and military activities, the Uighurs had ample opportunities 

to develop more in the cultural field. After the fall of the Uighur Khaganate in 842, the 

Uighurs settled in significant trade centers along the Silk Road, such as Turfan, 

Kashgar, Khotan, and Karla. These interactions with various cultures and religions, as 

well as their commercial activities, enabled them to learn multiple languages. 

  During the 5th-9th centuries, the Uighurs used the Turkic-Runi script and, 

alongside  it, the Sogdian script. Later, they created their own writing system, the 

Uighur script, based on these alphabets. From the 9th century onwards, the scope of 

the Uighur script expanded even further. At that time, Uighurs used the Uighur script 

in various sectors such as science, law, commerce, and religion, as the official state 

script. According to historical sources, even in the 13th century, after the Mongols took 

control of the Uighurs, they came under the influence of Uighur high culture and used 

the Uighur script in their official state documents. 

    The Uighurs began their translation activities in the 7th-8th centuries and 

expanded  them further during the period of the Karakhoja (or Turfan) Uighur Idikut. 

A significant portion of the known texts consists of translations from Chinese, Sanskrit, 

Sogdian, Syriac, Tibetan, Tocharian, and other languages. The 9th-13th centuries are 

considered the most brilliant period of Uighur culture, and most of the manuscripts 

found date from this time. These written texts can be divided into two categories: 

religious and secular. The earliest translations were mainly religious texts. 

   Throughout the Uighur-controlled territories along the Silk Road, many religions 

spread. Over time, representatives of different religions, such as Buddhist monks, 

Manichaean missionaries, and Christian missionaries, promoted the spread of their 

religions among the local populations and the translation of religious texts into other 

languages. 

     The translation of Buddhist texts into Uighur began around the 6th century. The 

earliest written translations of Buddhist works into Turkic languages are believed to 

date back to 581, with the "Nirvanasutra" being the first translation made by Chinese 

translators to promote Buddhism among the Turks. During the Uighur Khaganate, 

although the official state religion was Manichaeism, it is reported that the majority of 

the population in Gansu and Turfan followed Buddhism. Translated Uighur texts 

include sermons, poems, legends, canonical works, and sutras. The first Western 

scholar to report on the translation of Buddhist texts into Uighur was Stanislan Julien. 

One of the poets and translators from the Turfan (Kocho) Uighur Idikut period is 



PHILOSOPHY 

SCIENTIFIC RESEARCH: INTEGRATION OF SCIENCE AND PRACTICE FOR EFFECTIVE 

DEVELOPMENT 

  

 266 

believed to be Shingko Sheli Tutung, who lived in the city of Beşbalıq around the 10th-

11th centuries. Many researchers believe that Shingko Sheli Tutung was a Buddhist 

monk. Most of the Buddhist texts translated were from Sanskrit, Chinese, and to some 

extent Tibetan. Among his translations is the "Altun Yaruq" sutra, which has survived 

to this day. He also translated the biography of the Chinese Buddhist monk Xuanzang, 

detailing his travels from 629-641 AD to the Western regions and India. This work, 

found in 1930 in East Turkestan, consists of 378 pages, with 348 pages located in 

Beijing, 23 pages in France, and 7 pages in a Russian library. Other Buddhist works 

translated from Chinese into Uighur include the story of "Prince Kalyanamkara and 

Papamkara" and the "Eight Yükmek" sutra. 

    One of the key Buddhist texts translated from Tocharian into Uighur is the 

"Maytrisimit." The main idea of Maytrisimit is the future meeting with Maytri, who is 

believed to be a Bodhisattva descending to Earth in the future. Devout Buddhists pray 

to meet him. Based on manuscripts found in temples and caves, many researchers 

believe that the Uighurs practiced the Mahayana branch of Buddhism. Most Mahayana 

texts are dated to the 6th-8th centuries and were found in Khotan, a central hub of 

Buddhist teachings. 

      The Uighurs themselves also made efforts to spread the religions they had 

adopted and their respective texts among other peoples. For example, Uighur monks 

actively participated in spreading Buddhism in the Tangut state of Xi-Xia. In 1047, the 

Tangut emperor Li Yuanxao built the Gao Tai monastery, where Chinese books were 

translated into the Tangut language by Uighur monks. In 1055, another monastery was 

built, and Uighur monks read Buddhist sutras in Chinese to Li Yuanxao's successor, 

Emperor Li Liangzong. 

   The second most widespread religion among the Uighurs, during the Uighur  

Khaganate period, was Manichaeism. In the 8th century, Chinese traveler Wan Yangde 

mentioned in his travelogue that the Uighurs, upon adopting the Manichaean faith, used 

the Sogdian script and translated many Manichaean texts from Persian into Uighur. 

Among the surviving Manichaean texts translated into Uighur, one of the most 

important is the "Huastuanift" (a book of repentance). It is believed that this text was 

translated by Syrian Manichaeans. The primary aim of translating Manichaean texts 

into various languages, including Uighur, was to speed up the spread of the religion 

and increase the number of its followers. 

    For a certain period, the Uighurs also adhered to the Nestorian branch of 

Christianity. Though Nestorian Christianity did not gain as much influence as 

Buddhism and Manichaeism, there was a notable number of Nestorian believers in 

Turfan during the Uighur Idikut period. The texts related to Christianity are mainly 

translations from Syriac and Sogdian, discovered in the Bulayiq monastery. Research 

has uncovered portions of the life of St. George, descriptions of Christmas, and 

references to the worship of magicians, as well as excerpts from the Psalms related to 

sacred ceremonies. 

    In the Middle Ages, the translation of Islamic religious texts into Turkic began 

during the reign of the Karakhanid dynasty, following the acceptance of Islam. The 
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process of translating the Quran and works related to religious laws from Arabic into 

Turkic accelerated during this period. 

    In addition to religious texts, the Uighurs translated medical, scientific, and 

historical texts into their language from Chinese, Sogdian, Tibetan, Sanskrit, and other 

languages. R.R. Arat compared several Uighur-written medical texts with their original 

versions in different languages. The Uighurs' interactions with various peoples along 

the Silk Road and their intellectual and cultural exchanges significantly influenced 

their intellectual and spiritual development. Translation activities serve as a clear 

indicator of this progress. 
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The printing pair is the main functional element of a web-fed printing machine, 

which determines the quality and productivity of the printing process. To ensure high-

quality printing, it is necessary to create a model of the printing pair as an automatic 

control object that operates in the "ribbon section - printing pair" system, since the 

paper ribbon being printed significantly affects the parameters of this object. 

It is proposed to consider a model of the "ribbon section - printing pair" system, 

the functional diagram of which is shown in Fig. 1. 

Let's write the equation of motion of a printing pair, which is provided with an 

individual drive. 

  , (1) 

where:  - the driving torque applied to the printing pair;  - the moment of 

static resistance, which is determined by the tension of the ribbon;  - the moment of 

inertia of the rotating parts of the drive and the printing pair, reduced to the shaft of the 

printing pair;  - the speed of rotation of the printing pair; - a coefficient that takes 

into account the friction forces in the mechanical drive system and technological loads 

in the printing pair. 
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Fig. 1 - Functional diagram of the model of the system "ribbon section - 

printing pair" with individual drive 

 

In the absence of slippage, the linear speed of the belt is determined from the 

formula: 

  , (2) 

where - the radius of the printing steam cylinder. 

Applying the Laplace transform to (1) taking into account (2), after the necessary 

transformations we obtain: 

  . (3) 

Let us give expression (3) a standard form, convenient for further analysis. After 

transformations: 

 , (4) 

where: 

  - the steam transfer coefficient by moment;   - the time constant 

of the printing steam. 

Based on the transfer function of the ribbon section as a control object, taking into 

account (4), a structural diagram of the “ribbon section – printing pair” model was 

proposed and constructed (Fig. 2). 

From this diagram (Fig. 2), we write down the dependence of the tape tension force 

on the difference in tape speed: 

  , (5) 

where:  ,  - transmission coefficient and time constant of the tape as the object 

of regulation; - tension force. 
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Fig. 2 - Structural diagram of the model of the system "ribbon section - 

printing pair" with individual drive 

 

After transformations from (5): 

 , (6) 

where: ; ; ; ; . 

 

The system "ribbon section - printing pair" is static. Taking , we determine 

from (6) the static transmission coefficient of the velocity system: 

  . (7) 

Since, , then from (7) we obtain in the first approximation the dependence 

of the belt tension on the speed difference for the steady state: 

  . (8) 

Analyzing equations (7) and (8), we conclude that the static speed transmission 

coefficient of the “ribbon-conducting section - printing pair” system is practically 

independent of the elastic properties of the ribbon and is determined by the dimensions 

of the cylinder , the gear ratio of the printing pair drive and the coefficient . 

Therefore, the change in the ribbon tension force caused by the change in the speed 

difference , does not depend on the type of ribbon material and is determined 

mainly by the friction forces in the mechanical drive system and technological loads in 

the printing pair. 

From Fig. 2 we determine the dependence of the ribbon tension force on the driving 

torque of the printing pair: 

  . (9) 

After transformations (8): 
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  , (10) 

where:   . 

We find from (10) the static moment transfer coefficient of the “ribbon section – 

printing pair” system model: 

   . (11) 

Since , then from (11) we obtain a simplified formula: 

. (12) 

Thus, according to (12), the static deviation of the tension in the system "ribbon 

conductor section - printing pair", caused by a change in the driving torque, depends 

little on the parameters of the ribbon and is determined mainly by the radius of the 

cylinder and the gear ratio of the printing pair drive. Therefore, to reduce the change 

in the ribbon tension when the driving torque changes, the electric drive of the machine 

should be designed with stable electromechanical characteristics. 

The simulation of the "ribbon section - printing pair" system was carried out for 

typical values of the system parameters  ,  sec, ,  sec, 

m. 

The obtained modeling results are in good agreement with the theoretical 

calculations, which confirms the adequacy of the model to real systems. 
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Фізична культура відіграє надзвичайно важливу роль у розвитку школярів з 

особливими освітніми потребами, оскільки сприяє не лише зміцненню фізичного 

здоров’я, а й позитивно впливає на психоемоційний стан, соціалізацію та 

формування життєво необхідних навичок. 

Для кращого проведення уроків фізичної культури з учнями з особливими 

освітніми потребами потрібно вчителю детально продумати організацію 

проведення уроків. 

Організація уроків фізичної культури для школярів з особливими потребами 

потребує особливого підходу, що враховує фізичні, психоемоційні та соціальні 

особливості кожної дитини. Основна мета — забезпечити максимально можливу 

фізичну активність, розвиток рухових умінь і навичок, підвищення самооцінки 

та інтеграцію в соціальне середовище. 

Ключові аспекти організації таких уроків: 

1. Індивідуальний підхід: 

- перед початком проведення уроку проводиться медико-педагогічне 

обстеження для визначення функціональних можливостей учня; 

- створюється індивідуальна програма, адаптована до потреб та можливостей 

дитини (наприклад, для дітей з порушенням опорно-рухового апарату, слуху, 

зору тощо). 

2. Адаптація навчального матеріалу: 

- використання спрощених або спеціально адаптованих вправ; 

- заміна стандартних ігор і вправ на альтернативні, які не вимагають високого 

рівня фізичних навантажень або складної координації; 

- акцент на розвиток витривалості, координації, гнучкості, рівноваги. 

3. Спеціальне обладнання та середовище: 

- використання допоміжного обладнання: м’ячі з дзвіночками (для дітей з 

порушенням зору), м’які мати, полегшені предмети; 

- безпечне середовище: протислизькі покриття, поручні, широкі проходи. 

4. Формати проведення: 

- індивідуальні заняття або заняття в малих групах; 

- інтегровані уроки — за можливості спільні заняття з іншими учнями для 

розвитку комунікативних навичок і соціалізації; 

- корекційно-розвивальні вправи, ЛФК (лікувальна фізична культура). 
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5. Роль учителя: 

- учитель фізкультури має володіти знаннями з адаптивної фізичної культури; 

- має бути уважним до емоційного стану учнів, створювати позитивну 

атмосферу на уроці; 

- працює у тісній взаємодії з медичним персоналом, асистентом учителя, 

психологом та батьками. 

6. Мотивація і підтримка: 

- заохочення навіть за найменший прогрес; 

- упровадження елементів гри, творчих рухових завдань. 

- проведення змагань, фестивалів, Днів здоров’я з адаптованими умовами 

участі. 

Отже, фізична культура для дітей з особливими потребами — це не лише 

урок, а важливий засіб всебічного розвитку, що допомагає долати бар’єри, 

розкривати потенціал і жити повноцінним, активним життям. Організація таких 

уроків сприяє всебічному розвитку дитини, підвищенню її якості життя та 

інтеграції у суспільство. 
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      Початок повномасштабного збройного вторгнення 24 лютого 2022 року та 

введення воєнного стану внаслідок цього суттєво змінили роботу як державних 

установ, так і громадських організацій. Запровадження воєнного стану загалом є 

одним із чинників, що можуть обмежити діяльність політичних партій. Зазвичай 

воєнний стан оголошується для захисту від збройної агресії, у випадку війни або 

загрози її виникнення. Незалежно від ступеня розвитку демократії, введення 

воєнного стану супроводжується тимчасовими обмеженнями прав і свобод 

громадян, що, в свою чергу, звужує можливості активної діяльності політичних 

партій. 

   Введення воєнного стану завжди супроводжується тимчасовими 

обмеженнями прав і свобод людини, а також особливими заходами безпеки. 

Серед цих заходів — заборона на проведення мирних зборів, мітингів, походів, 

демонстрацій та інших масових заходів. Ці форми діяльності є основою 

функціонування демократичних політичних партій, які базуються на гарантіях 

свободи зібрань, асоціацій та вільного вираження думок. У умовах воєнного 

стану ці форми діяльності політичних партій зазнають значних обмежень. З 

початку війни більшість політичних партій не змогли знайти своє місце в умовах 

нових викликів і зникли з інформаційного простору країни. Соціологічні 

дослідження виявили низький рівень довіри громадян до політичних партій як 

інституту. Серед позапарламентських партій також не спостерігається тенденції 

до виникнення сильних і перспективних проєктів, здатних подолати бар'єр. 

   Попри складні умови функціонування політичної системи в умовах 

воєнного стану, запит на демократичний розвиток у суспільстві залишається на 

першому місці. Політичні партії виконують одну з ключових ролей у формуванні 

демократичного суспільства. Їхня діяльність в Україні під час воєнного стану 

регулюється Конституцією України, Законом України «Про політичні партії в 

Україні» та Указом Президента України «Про введення воєнного стану в 
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Україні». Відповідно до цих нормативно-правових актів, політичні партії 

опинилися в ситуації, коли їхні права на свободу об’єднання обмежуються під 

час воєнного стану. Хоча вищезгаданий Указ Президента України не містить 

прямих обмежень для діяльності партій, такі обмеження виникають з норм 

Закону України «Про правовий режим воєнного стану», на який спирається цей 

Указ. 

    Діяльність політичних партій під час воєнного стану можна розділити на 

умовну та фактичну. До ознак умовної діяльності відносяться процеси зміни назв 

та керівництва партій. Наприклад, під час повномасштабного вторгнення 27 

політичних партій змінили своїх лідерів, з яких 15 також змінили назви. 

Причинами для перейменування можуть бути ребрендинг або "продаж". Багато 

партій, створених до початку війни, завдяки механізму "продажу" можуть 

отримати нове життя, відповідаючи на виклики часу, оскільки в умовах воєнного 

стану немає можливості реєструвати нові партії. Міністерство юстиції зазначає, 

що документи для державної реєстрації політичних партій не приймаються, що 

підтверджує неможливість створення нових політичних партій у цей період. 

   Наприклад однією з політичних партій, що під час воєнного стану змінила 

як назву, так і керівництво, є партія, яка тепер називається «Антикорупційний 

фронт» («АКФ»). До початку війни вона носила назву «Меритократична партія 

України», з вересня 2022 року – «Меритократична партія України – МРІЯ», а в 

серпні 2023 року змінила назву на «АКФ». Щодо фактичної діяльності 

політичних партій під час воєнного стану, то активніше нею займаються ті партії, 

які представлені в парламенті та отримують відповідне фінансування. Наприклад 

у партії “Батьківщина”, бачимо, що основна його діяльність націлена на 

парламентську законотворчу роботу. Проблеми мобілізації, сільського 

господарства, пенсійної реформи тощо є провідними темами в діяльності даної 

політичної партії. Допомога військовим та співпраця з європейськими колегами 

є теж серед напрямів діяльності партії. Якщо розглядати особливості діяльності 

партійних осередків в областях України, то їх діяльність більше зосереджена на 

допомозі військовим, ВПО, волонтерам тощо. 

    Діяльність більшості політичних партій України, які не представлені в 

радах різних рівнів, або взагалі не помітна, або проявляється в обмеженій мірі. В 

основному, вона має інформаційно-аналітичний характер і не підтримується 

якісною діяльністю. Вагомою  проблемою в діяльності політичних партій та 

партійної системи України в цілому є активність деяких політичних сил, які 

приховано, а іноді й відкрито, виявляли свою антиукраїнську та проросійську 

позицію. Вони виконували роль «рупора» російської пропаганди в українському 

інформаційному середовищі та в представницьких органах влади на всіх рівнях. 

Лише після введення воєнного стану діяльність цих політичних партій була 

заборонена через їх антиукраїнську та проросійську позицію, пропаганду війни, 

заклики до повалення конституційного ладу, а також загрозу суверенітету й 

територіальної цілісності України. Згідно з указом Президента України «Про 

введення в дію рішення Ради національної безпеки і оборони України від 18 

березня 2022 року «Щодо призупинення діяльності окремих політичних партій», 
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в Україні обмежено діяльність таких політичних партій, як: «Опозиційна 

платформа – за життя», «Ліва опозиція», «Партія Шарія», «Прогресивна 

соціалістична партія України», «Держава», «Союз лівих сил», «Опозиційний 

блок», «Соціалістична партія України», «Наші», «Соціалісти», «Блок 

Володимира Сальдо». 

    В умовах воєнного стану політичні партії України зазнали обмежень у 

своїй діяльності. Діяльність 11 проросійських партій була заборонена. Проте, 

незважаючи на це, депутати з цих партій змогли адаптуватися до нових умов, 

об'єднавшись у нові політичні формування або ставши позафракційними. Згідно 

зі статтею 37 Конституції України та статтею 5 Закону України «Про політичні 

партії в Україні», створення та діяльність політичних партій забороняються, 

якщо їхні програмні цілі або дії спрямовані на: ліквідацію незалежності України; 

насильницьку зміну конституційного ладу; порушення суверенітету та 

територіальної цілісності України; підрив безпеки держави; незаконне 

захоплення державної влади; пропаганду війни, насильства, а також 

розпалювання міжетнічної, расової чи релігійної ворожнечі; посягання на права 

і свободи людини; загрозу здоров’ю населення. 

  Діяльність політичної партії може бути припинена лише на підставі 

рішення суду. Ця норма відповідає міжнародним правовим принципам, згідно з 

якими примусовий розпуск або заборона політичних партій є винятковими 

заходами, що повинні ґрунтуватися на судовому висновку про неконстиуційність 

цих партій. Також, слід зазничити, що в умовах воєнного стану партійна 

діяльність зосереджена на викликах, пов’язаних із веденням війни, а саме: 

допомога військовослужбовцям, прийняття відповідних законів, які прямо чи 

опосередковано впливатимуть на перебіг війни, допомога ВПО, питання 

відбудови та вирішення проблем тих сфер діяльності, на які особливо негативно 

впливає збройне вторгнення. Діяльність більшості інших, непарламентських, 

політичних партій взагалі відсутня або носить дуже умовний інформаційно-

аналітичний характер. Певні несистематичні прояви діяльності фіксуються серед 

політичних партій, зосереджених в межах певного регіону чи населеного пункту. 

    Отже у сучасних умовах воєнного стану в Україні політичні партії змушені 

діяти з урахуванням обмежень, встановлених Законом України «Про правовий 

режим воєнного стану». Аналіз діяльності політичних партій свідчить про те, що 

активність переважно спостерігається серед парламентських партій та 

регіональних формувань. Основними напрямками роботи політичних партій у 

воєнний час є: підтримка Збройних Сил України та внутрішньо переміщених 

осіб, законотворча діяльність, а також вирішення проблем і викликів, 

спричинених війною. Діяльність більшості політичних партій України, які не 

мають представництва в радах різних рівнів, або взагалі не фіксується, або 

проявляється в мінімальних обсягах, здебільшого має інформаційно-аналітичний 

характер і не підкріплена активними діями.  
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Станом на сьогодні тривожні розлади залишаються одними з найбільш 

поширених серед усіх психічних порушень у світі. Нестабільні соціально-

економічні та політичні реалії, а також зростання звернень по психологічну 

допомогу свідчать про те, що ця тенденція не лише зберігатиметься, а й 

посилюватиметься [1]. Це спонукає до більш глибокого аналізу природи 

тривожних розладів і звернення до тих аспектів, які залишаються 

малодослідженими. Одним із таких недостатньо вивчених феноменів є 

порушення Я-концепції. У сучасній клінічній психології та психіатрії питання Я-

концепції та самоідентичності залишається дискусійним навіть у розрізі 

особистісних розладів, де ця проблематика є дослідженою найбільше. Що ж до 

тривожного спектру — у науковій літературі, як вітчизняній, так і зарубіжній, 

феномен порушення Я-концепції фактично не представлений. 

Я-концепція у вітчизняній науковій традиції є розмитим поняттям, яке в 

науковій літературі часто трактується по-різному — залежно від контексту й 

підходу автора [2]. У цій роботі Я-концепція розглядається як інтегративне 

уявлення особистості про себе, яке включає когнітивний, емоційний, 

поведінковий та часовий аспекти самосприйняття. Такий підхід до терміну 

дозволить повноцінно охопити низку взаємопов’язаних феноменів, які у 

зарубіжній літературі названі усталеними термінами “identity disturbance”, “self-

image disturbance” та   “self-concept instability” [3]. Таким чином, 

самоідентичність у роботі тлумачиться як центральний, стрижневий компонент 

Я-концепції, що відповідає за цілісність, сталість та безперервність 

самосприйняття. 

Отже, виходячи з такого визначення можна сказати, що Я-концепція предстає 

перед нами саме як багатоаспектне та складне із психологічної точки зору 

новоутворення. У більшості сучасних підходів Я-концепція подається як 

структура з трьох основних компонентів: когнітивного (уявлення про себе, «Я-

образ»), афективного (ставлення до себе, самооцінка) та поведінкового (вчинки, 

самопрезентація). Окремі автори також пропонують розширені моделі, зокрема 

— чотирикомпонентну концепцію, що включає вчинково-креативний та 
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спонтанно-духовний компоненти, пов’язуючи структуру “Я” із ціннісно-

екзистенційними орієнтирами особистості [2]. 

Я-концепція є стійким ядром внутрішнього світу людини, у якому 

відбивається і її власне уявлення про себе, і у цей же час вона також є центром 

всіх соціальних взаємодій індивіда, що випливає із її трьох основних функцій: 

утвердження та закріплення відчуття визначенності у соціальному контексті, 

забезпечення наявності відповідної ідентичності як наслідок та позитивного 

сприйняття самого себе у результаті. Беручи до уваги ці функції, ми можемо 

сказати, що основне прикладне призначення Я-концепції полягає в підтриманні 

стабільності уявлень про себе та відповідної поведінки, що відображається у 

взаємодії з оточенням та здатності особистості до активної ідентифікації зі своїм 

“Я”. [2].  

Виходячи з цього, справедливо буде сказати, що формування Я-концепції 

починається з самого раннього віку — так само, як і здатність людини до 

ідентифікації, тобто до інтеграції у соціум, через яку вона, принаймні частково, 

пізнає себе. Ще Е. Еріксоном було зазначено, що “его” починає своє формування 

в дитинстві саме через передачу групової ідентичності — тобто через засвоєння 

досвіду соціального оточення в процесі виховання. У міру дорослішання та 

проходження вікових криз, які часто стають поштовхом до індивідуальної 

ідентифікації, людина прагне зберегти або сформувати цілісне “Я”. Якщо ці 

етапи проходять гармонійно, дитина поступово приходить до індивідуального 

способу освоєння досвіду (“его-синтезу”) та усвідомлює, що її особистий варіант 

групової ідентичності є успішним, відповідним до життєвих цілей. У 

подальшому це стає основою її відчуття реальності та своєрідною “лінзою”, 

через яку вона сприймає свій  статус у різних контекстах і формує реалістичну 

самооцінку [4]. 

Важливість криз у процесі становлення ідентичності підкреслював і Дж. 

Марсія, який, розвиваючи ідеї Е. Еріксона, запропонував модель статусів 

ідентичності. Вона акцентує не на результаті формування “Я”, а на процесі 

переходу між різними станами, що йому передують. У моделі враховуються дві 

ключові змінні — криза (пошук) та зобов’язання (commitment) в життєво 

важливих сферах: цінності, професійний вибір, світогляд. Виходячи з їх 

наявності чи відсутності, виокремлюють чотири основні статуси ідентичності: 

– Diffusion (розмитість): коли особа не переживає кризи й не приймає 

зобов’язань; характерна невизначеність, відсутність стабільного уявлення 

про себе. 

– Foreclosure (нав'язана ідентичність): коли зобов’язання приймаються 

без осмисленого вибору, найчастіше під впливом авторитетів. 

– Moratorium (криза ідентичності): коли особа активно досліджує 

можливі варіанти, але ще не прийняла остаточного рішення. 

– Achievement (досягнута ідентичність): коли особа усвідомлено 

пройшла кризу та сформувала стабільну ідентичність. 

Такий підхід дозволяє розглядати формування Я-концепції як динамічний 

процес, що складається з послідовних етапів, а не як задану наперед монолітну 
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структуру. Це особливо актуально для розуміння нестабільної ідентичності при 

психічних розладах, зокрема — при тривожності, коли особа нерідко застрягає у 

статусах moratorium чи diffusion через внутрішній конфлікт, невпевненість або 

страх помилкового вибору [5]. Це ще раз підкреслює, що ідентичність 

формується повноцінно, тільки якщо було створено сприятливі та безпечні 

умови для проживання таких кризових періодів. Одним із проявів безпечного 

середовища є, наприклад, наявність об’єкту для надійної прихильності — вона 

сприяє формуванню цілісної, стабільної та адаптивної структури “Я”. Натомість 

ненадійна прихильність призводить до сумнівів у власній цінності, підвищеної 

самокритики, низької самооцінки та відчуття вразливості перед соціальними 

загрозами [6]. 

Виходячи з цього, можна сказати, що відсутність такої фігури (опори – 

наприклад, безпечної прихильності) не тільки зупиняє нормальний перехід між 

ланками розвитку, але й викликає стійку непереносимість відчуття 

невизначеності. Тривожність по своїй суті є розладом непереносимості 

невизначеності, який призводить до порушень у власне Я-концепції — люди з 

високим рівнем цієї непереносимості мають труднощі з підтриманням цілісного 

уявлення про себе під впливом неоднозначних або непередбачуваних подій [6, 

7]. 

Отже, ненадійна прихильність формує внутрішні моделі, в яких “Я” 

сприймається як недостойне, а світ — як ненадійний. Це призводить до низької 

самооцінки, підвищеної самокритики й вразливості до тривожності, особливо в 

неоднозначних соціальних ситуаціях [6]. 

Когнітивно-поведінковий підхід також підтримує наявність такого зв’язку: 

самосхеми (self-schemas) розглядаються як когнітивні узагальнення щодо себе, 

що виникають із минулого досвіду й організовують та скеровують обробку 

самопов’язаної інформації [8]. Їхній зміст може відрізнятися залежно від 

розладу: наприклад, депресія пов’язана з почуттям вродженої дефективності, 

тоді як тривожні розлади — з очікуванням загрози або вразливості. Зниження 

впевненості у собі та самокритика при тривожності зазвичай активуються в 

окремих ситуаціях, тоді як при депресії домінують більш глобальні й наскрізні 

негативні уявлення про себе [6]. 

Усе перераховане вище веде до фрагментації самоідентичності — нестійкого, 

суперечливого уявлення про себе, що є вразливим до зовнішніх впливів і втрачає 

здатність до цілісного самосприйняття. 

Крім загальної фрагментації самоідентичності, тривожні розлади часто 

супроводжуються ціннісною дезорієнтацією — втратою або розмитістю 

життєвих орієнтирів і труднощами з прийняттям рішень. Люди з підвищеною 

тривожністю нерідко демонструють суперечливу або нестабільну самооцінку, 

особливо в контексті соціального порівняння [9]. Це створює основу для 

внутрішніх когнітивних конфліктів, які ускладнюють синтез стабільного 

уявлення про себе й знижують відчуття особистісної визначеності. 

Таким чином, розмитість особистісної ідентичності та втрата ціннісного 

стрижня можуть розглядатися як ключові механізми розвитку тривожних 
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розладів, що передують емоційному виснаженню та формуванню відчуття 

внутрішньої порожнечі. 

Феномен порожнечі залишається маловивченим у межах психіатричної 

науки, проте одна з найновіших праць описує його як багатовимірне утворення, 

що охоплює емоційну відстороненість, внутрішню "мертвоту", втрату сенсу та 

ослаблення відчуття Я. Порожнеча найчастіше зустрічається при межовому 

розладі особистості (МРО), депресії, ПТСР та розладах харчової поведінки, і 

тісно пов’язана з крихкістю ідентичності та хронічним міжособистісним стресом 

[10]. 

Дослідження Е. Клонскі показало, що порожнеча тісно асоціюється з 

емоційною ізоляцією, самотністю та безнадією, і виступає надійним 

предиктором депресії та суїцидальних думок. Водночас, вона не має статистично 

значущого зв’язку з тривожністю або суїцидальними спробами, що свідчить про 

її нетиповість для тривожних розладів як клінічного симптому [11]. 

Водночас, високий рівень тривожності, особливо за умов фрагментації Я-

концепції, амбівалентності цінностей та емоційного виснаження, може сприяти 

виникненню вторинного відчуття порожнечі. У цьому контексті порожнеча не 

виступає безпосередньою ознакою тривожного спектру, а радше — 

феноменологічним наслідком втрати цілісного самосприйняття та сенсожиттєвої 

основи. 

За твердженням Е. Еріксона: “...ми можемо очікувати, що молода особа 

реагуватиме лише на ті терапевтичні заходи, які допоможуть їй завершити 

передумови для успішного формування початкової “его-ідентичності. Терапія й 

підтримка можуть спробувати замінити небажані ідентифікації більш 

прийнятними, але загальна конфігурація его-ідентичності залишається 

незмінною” [4]. 

На перший погляд, це твердження може здаватися таким, що суперечить 

сучасним підходам до психотерапії, в яких ідентичність розглядається як гнучка 

структура. Проте при глибшому аналізі видно, що ці позиції взаємодоповнюють 

одна одну. Еріксон говорить про неможливість створення нової ідентичності 

ззовні — терапія дає змогу дозріти тій, що вже була закладена, або завершити 

“завислі” етапи розвитку. Сучасні підходи ж акцентують увагу на тому, що при 

патологіях розвитку (травмах, МРО, тривожних розладах), ідентичність може 

бути фрагментованою, і терапія має допомогти її реінтегрувати, а не створити 

наново. 

Саме тому психоаналітичний та психодинамічний підходи залишаються 

актуальними у корекції порушень самоідентичності. У психодинамічній 

практиці порушення ідентичності часто розглядається як наслідок ранньої 

травматизації або порушення процесів розвитку. Завдання терапії — виведення 

конфліктного досвіду з несвідомого, інтеграція роз’єднаних частин Я, 

формування цілісного self та подолання внутрішньої розщепленості [4, 12, 13]. 

Фрагментація досвіду власного Я при тривожних і травматичних станах стає 

основною мішенню терапії, яка не лише знижує симптоми, а й сприяє 
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відновленню наративної ідентичності — здатності бачити себе в безперервному 

часовому та особистісному контексті. 

Крім психоаналітичної моделі, перспективним є підхід когнітивно-

аналітичної терапії, який поєднує структурне мислення про Я з динамікою 

міжособистісних ролей. У межах КАТ порушення ідентичності розуміється як 

результат внутрішніх суперечностей між “взаємними ролями” — усталеними 

патернами ставлення до себе та інших. Реформулювання цих патернів дозволяє 

клієнту не просто усвідомити фрагментацію, а створити нові зв’язки між 

окремими елементами досвіду self. Когнітивно-аналітично терапія вже показала 

свою ефективність у роботі з розщепленням Я при межових розладах [14]. 

Менталізаційна терапія (MBT) пропонує ще один напрям підтримки цілісності Я 

через розвиток здатності до розуміння психічних станів — як власних, так і 

чужих. Порушення менталізації часто призводить до нестабільної ідентичності 

та емоційної дисрегуляції, що характерно і для МРО, і для деяких тривожних 

розладів. MBT підвищує рефлексивність, що дозволяє людині створити гнучке, 

стабільне й реалістичне самосприйняття [13, 15]. 

Також має вагоме значення в контексті стабілізації Я-концепції і 

гуманістичний підхід, представлений К. Роджерсом. Його центральним 

принципом є створення безпечного, приймаючого терапевтичного середовища, 

у якому клієнт має змогу дослідити своє справжнє “Я” без страху бути 

осудженим. Такий підхід сприяє розвитку автентичності, внутрішньої цілісності 

та послабленню зовнішніх умовностей, які часто викривляють самосприйняття. 

Особливо цінним цей підхід є для людей з нестабільною самооцінкою, оскільки 

дозволяє закласти основу для стійкішої ідентичності через досвід безумовного 

прийняття [16]. 

Попри зростаючий інтерес до теми особистісної ідентичності в клінічній 

психології, аспекти порушення Я-концепції при тривожних розладах 

залишаються як концептуально, так і емпірично недостатньо опрацьованими. 

Більшість досліджень зосереджені на розладах особистості, ПТСР або депресії, 

у той час як тривожність рідко асоціюється з ідентичнісною дестабілізацією, що 

створює суттєву прогалину в клінічному розумінні цього спектра. 

До пріоритетних напрямів подальших досліджень належать: 

– Виокремлення специфіки деформацій Я-концепції при тривожності у 

порівнянні з МРО, ПТСР і депресією; 

– Операціоналізація понять “фрагментація ідентичності”, “нестабільна 

самооцінка”, “ціннісна дезорієнтація” та “порожнеча” у структурі 

тривожного розладу; 

– Перевірка емпіричних зв’язків між порушенням цілісності 

самоідентичності, непереносимістю невизначеності, інфантильними 

патернами прив’язаності та рівнем тривожності; 

– Розробка диференційованих моделей психокорекції, адаптованих до 

типів порушення ідентичності (глобальна нестійкість, ситуативна 

фрагментація, амбівалентність цінностей тощо); 
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– Поглиблене дослідження зв’язку між Я-концепцією та відчуттям 

соціальної належності, яке є одним із ключових індикаторів 

психологічного благополуччя. 

У перспективі доречним виглядає також адаптування методик, апробованих 

у роботі з особистісними розладами, до потреб осіб з високим рівнем 

тривожності, у яких спостерігаються подібні, але менш вивчені форми 

порушення ідентичності. 

Теоретичний аналіз підтверджує, що Я-концепція є багатовимірною 

особистісною системою, що включає когнітивні, емоційні, поведінкові та 

часово-ціннісні компоненти. Вона виступає базою самопізнання, самооцінки, 

цілісного сприйняття себе та соціальної інтеграції. 

Ідентичність, як стрижнева складова цієї структури, формується поступово 

— через переживання криз розвитку, взаємодію з соціумом та інтеграцію 

внутрішнього досвіду. У випадку тривожних розладів вона часто зазнає 

фрагментації, що виявляється у суперечливих уявленнях про себе, нестабільній 

самооцінці, втраті життєвих орієнтирів і почуття належності. 

Хоча феномен порожнечі не є типовим для тривожних розладів, він може 

виникати вторинно — як наслідок емоційного виснаження, дезорієнтації та 

ідентичнісного вакууму, що посилюється вразливістю до невизначеності. 

Психокорекція у таких випадках має орієнтуватися не лише на зменшення 

симптомів, а й на відновлення структурної й феноменологічної цілісності self. 

Найперспективнішими є психоаналітичні, психодинамічні, когнітивно-

аналітичні, менталізаційні та гуманістичні підходи, кожен з яких сприяє 

реконструкції внутрішнього «Я» у різний спосіб. 

Це відкриває нові горизонти для індивідуалізованої терапії при тривожних 

станах і створює основу для подальших міждисциплінарних досліджень. 
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Abstract 

The evolution of communication networks from 5G to 8G represents a fundamental 

shift in the way wireless communication is approached, especially as we transition to 

higher-frequency bands such as the millimeter-wave (24 GHz to 100 GHz) and 

terahertz bands (0.1 THz to 10 THz). This progression introduces new challenges 

related to ionospheric disturbances, which significantly affect signal propagation. The 

ionosphere, with its varying electron density, refractive index, and response to solar 

and atmospheric conditions, is a key factor that must be addressed for the successful 

deployment of future networks. This paper provides a theoretical framework for 

estimating the impact of ionospheric effects on communication signals, evaluates 

mitigation strategies, and discusses their technical and economic feasibility. We also 

examine how ionospheric research can guide the development of communication 

technologies from 5G to 8G, offering a comprehensive roadmap for future innovations. 

 

1. Introduction  

The advent of 5G has ushered in a new era of communication systems by enabling 

the use of millimeter-wave frequencies. These higher frequencies offer significant 

advantages in terms of increased bandwidth and ultra-low latency, which are essential 

for supporting the growing demands of modern communication. However, this 

transition to higher frequencies introduces a new set of challenges, particularly due to 

the ionospheric effects that influence signal propagation. As we look ahead to 6G, 7G, 

and 8G systems, which will operate at even higher frequencies, ionospheric 

disturbances are expected to become a significant factor in signal degradation and 

propagation reliability. Understanding and mitigating the impact of the ionosphere on 

communication systems will thus be essential for the continued development and 

optimization of these advanced networks. 

 

The evolution of mobile communication technology, from 1G to 5G, has been 

marked by tremendous advancements, with communication networks shifting from 

providing basic voice services to supporting high-speed data transmission and the 

Internet of Things (IoT). Currently, 5G technology, with its capabilities of offering 

high speeds, low latency, and massive connectivity, is spearheading a transformative 

digital era. According to the International Telecommunication Union (ITU), the 

theoretical peak download speed for 5G networks can reach 20Gbps, with real-world 

deployments typically achieving speeds above 1Gbps [1]. However, the 
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implementation of 5G faces challenges, particularly due to ionospheric variations. 

Ionospheric instability can interfere with high-frequency signals, causing signal 

degradation and interference, which directly affects communication quality. Therefore, 

investigating the ionospheric impact on high-frequency communication is crucial to 

ensuring the stability and reliability of 5G and future 6G to 8G networks. 

The evolution from 5G to 8G is expected to involve not only increases in speed but 

also dramatic improvements in capacity, reliability, and coverage. The theoretical peak 

speed of 5G has reached 20Gbps, while the vision for 8G networks is to achieve 1Tbps 

peak speeds, which would enable real-time holographic communication, virtual reality, 

and augmented reality applications [2]. In this technological vision, 8G networks will 

provide near-zero-latency communication, making them suitable for high-latency 

applications such as autonomous driving, remote healthcare, and industrial automation. 

However, achieving these ambitious goals will require addressing ionospheric effects, 

as the ionosphere plays a critical role in high-frequency signal propagation. 

Disturbances in the ionosphere can cause signal attenuation or alter propagation paths, 

resulting in poor communication quality. Thus, in-depth research into the physical 

properties of the ionosphere and the development of advanced monitoring and 

predictive technologies is crucial to maintaining the stability and reliability of future 

communication systems. 

As mobile communication networks evolve from 5G to 8G, accurately predicting 

ionospheric weather becomes a key challenge. The ionosphere, a region of the Earth's 

atmosphere, significantly impacts high-frequency communication signal propagation. 

Solar activity-induced ionospheric disturbances, such as solar flares and coronal mass 

ejections (CMEs), can cause rapid fluctuations in ionospheric electron density, which 

in turn affects the propagation path and signal strength [3]. According to the ITU, 

ionospheric disturbances can lead to signal attenuation of up to 30%, and in extreme 

cases, they may cause communication disruptions [4]. Therefore, enhancing the 

accuracy of ionospheric weather forecasting is critical for ensuring communication 

network reliability. 

To address this challenge, researchers have been developing advanced ionospheric 

monitoring technologies and predictive models. For example, the use of Global 

Navigation Satellite System (GNSS) signals allows for real-time monitoring of Total 

Electron Content (TEC), which can be used to assess ionospheric conditions [5]. These 

data are integrated into ionospheric weather prediction models, such as the 

International Reference Ionosphere (IRI) model and the Global Ionospheric Weather 

Prediction Model (GIROF), to improve forecasting accuracy. Despite the 

advancements, however, current models still have limitations, especially during 

periods of high solar activity when forecast errors tend to increase significantly [6]. 

Drawing on successful techniques from meteorology, ionospheric researchers have 

also implemented ensemble forecasting methods. By running multiple ionospheric 

models with varying initial conditions and parameter settings, researchers can generate 

a range of possible ionospheric states and assess risks more comprehensively [7]. This 

method provides a more holistic understanding of ionospheric behavior and improves 

the accuracy of forecasts. Continuous model refinement and high-quality observational 
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data collection will be essential to enhance the predictive capabilities for ionospheric 

weather, ultimately supporting the evolution of communication networks. 

This study explores the impact of ionospheric disturbances and variations on the 

performance of 5G, 6G, 7G, and 8G networks. We analyze the effects of ionospheric 

disturbances on high-frequency signals, as well as the challenges posed by these effects 

in the realization of 5G-8G technologies and potential future development directions. 

Additionally, we assess possible mitigation techniques and evaluate their economic 

feasibility in the context of next-generation communication systems. 

 

2. Ionospheric Impact on High-Frequency Signals 

The ionosphere (45–1,000 km altitude) refracts and reflects radio waves, enabling 

long-distance communication. However, its density varies due to solar activity, 

seasons, and geography, causing signal attenuation, multipath effects, and delays, 

impacting 6G-8G reliability. High solar activity increases ionization, altering signal 

propagation. The ITU reports that the 11-year solar cycle can cause up to 20–30% 

performance fluctuations. Models like the International Reference Ionosphere (IRI) aid 

predictions but require real-time calibration. 

As networks evolve from 5G to 8G, reliance on high-frequency bands grows, 

making ionospheric instability critical. Solar flares and coronal mass ejections (CMEs) 

can severely disrupt signals, as seen in the 2017 solar storm. Therefore, it is essential 

to have a solid understanding of ionospheric disturbances, signal attenuation and delay, 

as well as propagation losses and ionospheric irregularities in signal models. 

 

2.1 Ionospheric Disturbance Models 

The ionosphere’s impact on communication signals is highly dependent on the 

electron density profile, which can vary based on solar activity, time of day, and 

geographical location. The electron density Ne(h) at height ℎ and time t can be 

represented using the Chapman function, which models the electron density variation 

with altitude and solar activity: 

,     (1) 

where N0  is the peak electron density at the F2 layer, H(t) is the scale height, which 

varies with time and solar activity [8], [9]. 

Ionospheric electron density affects the refractive index n, which is a critical factor 

for signal propagation. The refractive index n of the ionosphere can be modeled using 

the plasma frequency ωpe, given by: 

,      (2) 

where  is the plasma frequency, where e is the electron charge, ϵ0  is the 

permittivity of free space, and me  is the electron mass, ω is the signal frequency [10], 

[11]. 
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As communication systems move to higher frequencies, such as those used in 6G 

and 8G, the ionosphere's influence on signal refraction and attenuation becomes more 

pronounced. For example, signals at 100 GHz or higher may experience significant 

phase shifts due to changes in the refractive index of the ionosphere [12]. 

 

2.2 Signal Attenuation and Delay 

Ionospheric disturbances lead to signal attenuation, primarily due to ionospheric 

electron density irregularities (e.g., plasma bubbles). The attenuation α(f) at frequency 

f can be expressed as: 

,       (3) 

where k is a constant that depends on ionospheric conditions. The signal delay τ(f) is 

also a critical parameter, which increases with the electron density: 

.      (4) 

In particular, higher frequencies in the millimeter-wave and terahertz ranges are 

more susceptible to these effects. For instance, for a frequency of 60 GHz, the 

attenuation could be around 2 dB/km, while for 300 GHz, the attenuation might 

increase to 30 dB/km under typical ionospheric conditions [13], [14]. 

 

2.3 Propagation Losses and Ionospheric Irregularities 

Signal loss due to ionospheric irregularities can be significant in higher frequencies. 

The propagation loss L due to ionospheric irregularities is modeled as: 

,      (5) 

where R is the distance between the transmitter and receiver, λ is the wavelength of the 

signal, Ne  is the electron density at the ionospheric layer [15], [16]. 

Ionospheric irregularities such as plasma bubbles and ionospheric storms can 

severely degrade signal quality, especially in the terahertz band used in 6G and 8G 

networks [17]. 

 

3.  Estimating the Impact of Ionospheric Conditions on 5G, 6G, 7G, and 8G 

Networks 

 

3.1 Impact on 5G 

For 5G, which operates in the millimeter-wave range (24 GHz to 100 GHz), 

ionospheric disturbances cause moderate signal attenuation and delay. For instance, at 

60 GHz, typical attenuation due to ionospheric electron density Ne = 1012m−3  is 

approximately 2 dB/km. Signal delay at this frequency might be around 10 ms over 

1000 km. 
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3.2 Impact on 6G 

For 6G, which is expected to operate in the terahertz range (100 GHz to 1 THz), 

ionospheric attenuation becomes significantly higher. For example, at 300 GHz, the 

attenuation increases to around 30 dB/km, and the delay may increase to 50 ms over 

the same distance. 

 

3.3 Impact on 7G and 8G 

In 7G and 8G systems, which may operate at frequencies greater than 1 THz, 

ionospheric attenuation could exceed 50 dB/km, making long-range communication 

highly impractical without mitigation. At these frequencies, signal degradation due to 

ionospheric irregularities will become one of the primary limiting factors for 

communication, especially in regions with significant ionospheric turbulence. 

 

In general, as networks evolve from 5G to 8G, ionospheric attenuation rises from 

~2 dB/km (5G) to >50 dB/km (8G), making high-frequency long-range communication 

impractical without mitigation. 5G–8G networks, designed for ultra-high-speed and 

low-latency communication, face increasing ionospheric challenges as frequency rises. 

Adaptive modulation, MIMO, and dynamic spectrum allocation are crucial to 

maintaining the signal integrity. 

 

4. Economic Feasibility and Deployment Costss 

Ionospheric research is critical for spectrum management, as its dynamic changes, 

particularly during solar activity, significantly impact high-frequency signal 

propagation and network performance. Events like solar flares can cause severe 

electron density fluctuations, leading to signal attenuation or disruption. Advancements 

in ionospheric monitoring, such as GPS-based Total Electron Content (TEC) 

measurements, provide real-time data to predict and mitigate these effects, ensuring 

stable communication networks. As high-frequency bands become essential for 5G-8G 

evolution, ionospheric effects like refraction, scattering, and absorption must be 

accounted for in network design. By integrating ionospheric prediction models and 

adaptive spectrum allocation, researchers enhance network resilience against these 

challenges. Table 1 provides a preliminary comparison of the economic feasibility, 

deployment costs, and ionospheric impacts and challenges for 5G, 6G, 7G, and 8G 

networks. 
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Table 1. 

Preliminary Comparison of Economic Feasibility and Deployment Costs for 5G, 

6G, 7G, and 8G Networks 

Network 

Generation 

Technical 

Challenges 

Economic 

Feasibility 

Estimated 

Deployment 

Cost 

Challenges in Ionospheric 

Research and Ionospheric 

Impact 

Ionospheric 

Mitigation 

Techniques 

5G Moderate 

attenuation, 

signal delay 

High 2-3 years, 

$10B - $15B 

Short-term ionospheric 

predictions, limited 

monitoring infrastructure. 

Scintillation and fading can 

degrade signal quality. 

Adaptive 

beamforming, 

frequency 

allocation. 

6G High 

attenuation, 

signal 

degradation 

Moderate 3-5 years, 

$50B - $70B 

Lack of THz propagation 

models, space weather 

effects.  Increased 

attenuation at THz 

frequencies, more prone to 

ionospheric interference. 

Precise 

ionospheric 

modeling, AI-

driven network 

optimization. 

7G Severe signal 

degradation, 

complex 

propagation 

models 

Low to 

Moderate 

5-7 years, 

$100B - 

$150B 

Significant impact at higher 

frequencies. Severe space 

weather impact, advanced 

signal processing needs. 

Quantum 

communicatio

n, real-time 

correction. 

8G Almost total 

signal loss in 

certain areas 

Low 7-10 years, 

$200B+ 

Real-time detection 

systems, global 

coordination for mitigation. 

Severe ionospheric 

disturbances at UHF and 

beyond. 

AI-driven 

optimization, 

quantum 

correction, 

synchronized 

monitoring. 

 

5.  Conclusion and Outlook 

The evolution of communication technologies from 5G to 8G introduces increasing 

challenges due to ionospheric disturbances, particularly at higher frequencies. The 

ionosphere significantly affects signal propagation, causing attenuation, multipath 

effects, and delays, which become more pronounced as communication frequencies 

move into the terahertz range. To ensure the successful deployment and operation of 

future communication systems, advanced mitigation techniques, such as real-time 

ionospheric monitoring, adaptive beamforming, and quantum communication, will be 

essential. The economic viability of these solutions will depend on the level of 

investment and international collaboration; however, they are critical for the sustained 

development of global communication infrastructure. 

In addressing the impact of the ionosphere on communication networks, three 

primary research areas require further development: monitoring, prediction, and 

spectrum management. First, ionospheric monitoring can be enhanced through high-

resolution satellite constellations, particularly Low Earth Orbit (LEO) satellites, 

enabling continuous, real-time tracking of ionospheric disturbances. Second, 

ionospheric prediction models need to evolve, incorporating advanced data-driven 

methods such as machine learning and artificial intelligence to improve forecasting 
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accuracy. Finally, the efficient management of spectrum resources, considering 

ionospheric variations, is crucial for optimizing network performance and capacity. 

As communication frequencies continue to rise and the deployment of next-

generation networks progresses, interdisciplinary collaboration between space science, 

telecommunications, and artificial intelligence will play a key role in advancing 

ionospheric research. The integration of real-time monitoring systems, predictive 

models, and adaptive communication techniques will be vital for mitigating 

ionospheric effects and ensuring the stability and reliability of future communication 

networks. These efforts will provide a robust foundation for the development of 6G, 

7G, and 8G networks, ensuring their resilience in an increasingly complex 

electromagnetic environment. 
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Соціальна трансформація в умовах подолання наслідків збройної агресії росії  

проти України є вкрай необхідною. Тому виявлення й усвідомлення проблемних 

питань організації системи надання соціальних послуг, якості, вчасності, 

доступності та адресності є надзвичайно важливими для довгострокових 

соціальних змін.  

Стаття 1 Конституції України проголошує, що Україна є суверенною, 

незалежною і демократичною, соціальною і правовою державою. Система 

соціальних прав та свобод людини закріплюється Конституцією. Як соціально-

орієнтована держава, Україна визнає людину найвищою соціальною цінністю, 

відповідальна перед нею та надає соціальну допомогу особам/сім’ям, які 

потрапили в складні життєві обставини. Розвиток соціальної сфери, зокрема 

надання соціальних послуг, в Україні є значущим важелем змін для утвердження 

цінності кожної людини як у сучасному громадянському суспільстві загалом, так 

і в кожній його інституції.  

Проблеми  удосконалення сучасної системи надання соціальних послуг 

зазначили в своїх роботах науковці О.Кузьменко, Т.Мінка [5]. Соціальні послуги 

для осіб з інвалідністю сьогодні потребують покращення якості їх надання.     

Важливо при проведенні змін використовувати зарубіжний досвід допомоги 

особам, які потребують супроводу. В своїх наукових дослідженнях О.Бутенко та 

К.Коробко зазначили, що в країнах Європейського Союзу мають довшу історію 

та більше розвинуті види соціальних послуг, у тому числі й послуги соціального 

супроводу або захисту вразливого населення та тих, хто потребує сторонньої 

допомоги [1]. Аналіз цього досвіду може покращити якість та розширити спектр 

надання соціальної допомоги особам, які його потребують в Україні.  

      Після початку повномасштабного вторгнення 24 лютого 2022 року 

жахливі наслідки якого вимагають негайного ефективного реагування, стало 

очевидним, що сфера соціальних послуг, крім законодавчих змін, потребує 

вдосконалення усієї системи. За початку війни попит на соціальні послуги зріс у 
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2-4 рази після впровадження воєнного стану. Видатки місцевих бюджетів на 

соціальну сферу складали від 3% до 13%. Водночас кількість наданих соціальних 

послуг прямо не корелює з обсягом соціальних видатків на душу населення. Це 

пов’язано з тим, що переважна частка соціальних видатків спрямовується на 

заробітну плату. На організацію та надання соціальних послуг спрямовується в 

середньому менше 10% соціальних видатків.  Це є сигналом для запровадження 

змін в політиці розбудови системи надання соціальних послуг.   

    В той же час, за результатами дослідження, яке провела громадська спілка 

«Ліга Сильних» спільно дослідницькою агенцією InfoSapiens визначено, що 

близько половини людей з інвалідністю, які можуть працювати, не мають 

можливості реалізувати своє право на працю [14]. 

     Серед причин, чому люди з інвалідністю не можуть знайти роботу – це 

низькі зарплати (42%) і небажання брати людей з інвалідністю (42% – що 

найчастіше пояснюють побоюванням частих лікарняних), також приблизно 

кожен п’ятий назвав жорсткий графік, відсутність можливості неповної 

зайнятості, відсутнє транспортне сполучення або недоступність місця роботи, 

відсутність вакансій на віддалену роботу [4]. 

 Рівень зайнятості людей з інвалідністю старше 14 років є вкрай низьким – 

працюють лише 20%. А серед людей з психічними та інтелектуальними 

порушеннями цей показник ще нижчий – 7%.  Окрім зазначеного,   64% 

керівників бізнесу не знають про державні програми підтримки 

працевлаштування осіб з інвалідністю. А серед тих, хто обізнаний, більшість 

вважає їх неефективними [4]. 

Після 24 лютого 2022 року Міністерство соціальної політики  розробило  

рекомендації щодо організації надання соціальних послуг в умовах воєнного 

стану. Серед запропонованого можна знайти про спрощення та оптимізацію 

процедури надання окремих соцпослуг.  Верховнана Рада України прийняла 

зміни до Закону України «Про соціальні послуги» [12], якими спрощувала деякі 

норми для оптимізації надання соціальних послуг. Також, в серпні 2023 року 

набув чинності Наказ Міністерства соціальної політики «Про затвердження 

Порядку визначення потреб населення адміністративно-територіальної одиниці/ 

територіальної громади у соціальних послугах» [8]. У ньому викладена 

організація визначення потреб населення у соціальних послугах під час дії 

воєнного або надзвичайного стану, а також у перехідний період після його 

припинення.  

У 2025 році прийнято Закон України    № 4219-ІX від 15 січня  «Про внесення 

змін до деяких законодавчих актів України щодо забезпечення права осіб з 

інвалідністю на працю» [3]. Позитивними нормами  закону є: 

✓ Підтримка роботодавців у працевлаштуванні осіб з інвалідністю 

✓ Надання консультацій від служби зайнятості, Пенсійного фонду, Фонду 

соціального захисту щодо працевлаштування. 

✓ Можливість отримати фінансову допомогу без вимоги реєстрації особи 

з інвалідністю як безробітної. 
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✓ Зниження бюрократичних бар'єрів для роботодавців, які 

працевлаштовують осіб з інвалідністю самостійно. 

✓ Інформаційна взаємодія між державними установами Служби 

зайнятості, Пенсійного фонду та Фонду соціального захисту обмінюватимуться 

даними, щоб визначити осіб з інвалідністю, які потребують роботи, та 

допомагати їм працевлаштуватися. 

✓ Запровадження інституту асистентів при працевлаштуванні. 

✓ Асистенти забезпечуватимуть підтримку осіб з інвалідністю на 

робочому місці, допомагаючи адаптуватися до нових умов праці. 

✓ Посилення гарантій для найуразливіших категорій осіб з інвалідністю 

✓ Працевлаштування осіб з інвалідністю 1-ї групи або 2-ї групи з 

порушенням зору чи психічними порушеннями зараховуватиметься як 

виконання двох робочих місць за нормативом. 

✓ Розробка та впровадження державних і місцевих програм 

✓ Створення програм, спрямованих на навчання, адаптацію та 

працевлаштування осіб з інвалідністю, які реалізовуватимуться на місцевому 

рівні. 

✓ Реформа квотування робочих місць 

✓ Державні та комунальні установи зобов’язуються забезпечувати робочі 

місця для осіб з інвалідністю або сплачувати внески до Фонду соціального 

захисту. 

✓ Зміни в системі податкових пільг для роботодавців. 

✓ Податкові пільги отримуватимуть усі роботодавці, які 

працевлаштовуватимуть 50% і більше осіб з інвалідністю, незалежно від форми 

власності підприємства [7]. 

Отже, сьогодні існують законодавчі механізми, що дозволяють залучати 

представників недержавного сектору як надавачів соціальних послуг. 

Зокрема, шляхом соціального замовлення. Проте наявність законодавчих 

механізмів не дозволяє застосовувати його у повній мірі, оскільки залученість 

громадського сектору до надання соціальних послуг є слабкою.  

Подальшого розвитку потребує розширення таких послуг та приділення 

особливої уваги реабілітаційним заходам для осіб, які отримали інвалідність в 

наслідок війни. Необхідно вдосконалювати механізми здійснення соціального 

супроводу сімей (осіб), які перебувають у складних життєвих обставинах. Слід 

змінити підходи й діяльності публічної адміністрації у цій сфері, на принципи 

децентралізації та демонополізації соціальних послуг. При цьому необхідно 

удосконалити нормативно-правове регулювання правових засад взаємодії 

органів публічної адміністрації і приватного сектору у сфері надання соціальних 

послуг, координації їх діяльності, врегулювати правовий статус громадських 

об’єднань та їх представників, які здійснюють діяльність із надання соціальних 

послуг.  

Наразі синхронізація зусиль державного та недержавного секторів, зокрема, 

спрямовані на фінансову підтримку громадських об’єднань осіб з інвалідністю, 
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які можуть надавати соціальні послуги, на соціалізацію та інтеграцію таких осіб 

в суспільство.  
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Харчова залежність – особливий вид залежностей. З одного боку, – це 

психічна залежність, а, з іншого, – «гра» на теренах біологічного поведінкового 

патерну угамування голоду. У міру того, як їжа стає не засобом задоволення 

біологічної потреби, а засобом захисту від проблем, зростає вплив на драйв 

задоволення голоду зі штучним його стимулюванням чи гальмуванням.  

Надмірне споживання свідчить, що їжа стає адиктивним агентом і переїдання 

допомагає людині втекти від реальності. Це доволі поширена залежність, 

оскільки під час їди відбувається фіксація на приємних смакових почуттях, 

виділяються специфічні β-ендорфіни. Виникає відчуття комфорту, кайфу і 

психічно неприємний зміст витісняється у підсвідомість. У моменти 

роздратування, невдоволеності, невдач і нудьги з’являється потреба щось з’їсти. 

На якомусь етапі разом із психологічними механізмами використання їжі як 

засобу втечі надмірно активуються фізіологічні механізми, і людина їсть тому, 

що відчуває потребу у їжі.  

Відмова від їжі існує у двох варіантах: відмова від їжі і нервова анорексія. 

Відмова від їжі характеризується втратою почуття голоду. Анорексія – 

захворювання, пов’язане із втратою потягу до їжі, порушенням обміну речовин, 

гормональними змінами, критичним, небезпечним для життя зниженням маси 

тіла і спотвореними формами поведінки.  

Для відмови від їжі і анорексії притаманні на біологічному рівні розлади 

харчування, які мають доволі подібні прояви і різне походження; на 

психологічному – спотворене уявлення про власне тіло та змінене ставлення до 

процесу харчування. 

Механізм відмови від їжі при залежності виникає з двох причин. Перший 

варіант – медичний, обумовлений використанням розвантажувальної 
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дієтотерапії. При входженні в зону голоду необхідно впоратися з апетитом. Через 

деякий час стан змінюється: з’являються нові сили, апетит зникає (у колишньому 

сенсі цього слова), підвищується настрій, посилюється рухова активність, голод 

переноситься легко. Деякі люди намагаються відтворити чи зберегти таке 

відчуття, оскільки воно суб'єктивно їм подобається. На фоні голодної ейфорії 

втрачається контроль за своїм станом і людина продовжує голодувати навіть, 

якщо голодування стає небезпечним.  

Інший варіант – немедичний – поширений в країнах з високим рівнем життя. 

Голодування зазвичай реєструється у дівчаток-підлітків із забезпечених і зовні 

благополучних сімей. Голодування починається з обмеження кількості їжі, часто 

за спеціальною схемою. Психологічним механізмом, який провокує 

голодування, є бажання змінити себе фізично, виглядати краще.  

Немедичний варіант залежності іноді є початком нервової анорексії. 

Обмеження споживання їжі у цьому випадку поєднане із застосуванням 

проносних, сечогінних препаратів, засобів пригнічення апетиту та блюванням. 

Особа постійно бачить себе надто опасистою, навіть на останній стадії 

захворіння. Причиною важких розладів і смерті стає стан перманентного голоду, 

який діє практично так само як наркотичне сп'яніння. Під його впливом людина 

неадекватно оцінює ситуацію, не реагує на оточення, відмовляється від 

лікування, замикається у собі.  

У розвитку анорексії суттєву роль відіграють родинні чинники. Існує дві 

моделі дисфункціональних сімей. 

У першому варіанті батьки утворюють стабільну пару. Батько емоційний, 

амбітний суб’єкт, перекручені агресивні тенденції матері реалізуються у 

гіперзахисті, надмірному опікуванні і контролі у поєднанні із знехтуванням 

інтересами, почуттями дитини. Амбітна донька постійно відчуває 

нереалізованість, непотрібність, на цьому фоні анорексія виступає як форма 

протесту проти влади матері.  

В другому варіанті в основі виникнення анорексії лежить конфлікт між 

жорсткою, суворою у вихованні матір’ю та донькою, в якому донька заперечує в 

собі все жіноче й материнське. 
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Currently, in Ukraine, due to the dynamic development of the printing industry, 

there is an increasing need for highly efficient carbide tools for use as knives for cutting 

machines in post-printing processes. 

The knife is the main working tool of the paper cutting machine, determining the 

accuracy and quality of cutting. Even with the ideal technical condition of the machine, 

high qualification of the operator and compliance with all other conditions, it is 

impossible to obtain high quality products without a high-quality and sharp knife. 

Given the special purpose of the knife and its important role, the following 

requirements are imposed on it: 

a) technical: 

- ideal condition of its surfaces, both cutting and fastening; 

- no deformations of the body and cutting part; 

- flatness of its working edge - the maximum deviation of any point on its surface 

should not exceed ± 0.1 mm; 

- the knife blade should not have nicks, cracks, burrs, notches, scratches, burns and 

chipped places, and the entire surface - delamination, cracks and traces of corrosion; 

- proper sharpness of the knife, i.e. the minimum conditional radius of curvature of 

the blade should be within 2...25 microns; 
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- maximum deviations of the cutting edge of the knife from straightness ± 0.1 mm. 

b) technological: 

- the knife must completely cut through the bottom sheets of the stack; 

- the cut surface must be clean and smooth; 

- the hardness of the cutting edge of the knife must be at least 57 HRC. 

The following indicators are used to evaluate the knife: 

- geometric parameters and cross-sectional shape, 

- material, 

- sharpening angle and shape, 

- knife sharpness, 

- cutting ability, 

- durability and longevity, 

- knife design. 

Knives for paper cutting machines are made of high-strength steels (e.g. 

DIN1.2379, DIN1.3343), and their surface is carefully polished, which guarantees a 

clean and precise cut. 

As a rule, a knife has a composite design: the body is made of ordinary structural 

steel, and the cutting part is an insert made of a special material of increased hardness 

and wear resistance. Therefore, the material of a knife is usually understood as the 

material of its thin insert, which, when sharpened, provides the blade with high cutting 

qualities. 

There are many companies involved in the production of knives for cutting 

machines, the most famous of which are: IKS Klingelnberg GmbH, Hagedorn GmbH, 

FASSCO Maschinenmesser, Johann Krumm GmbH & Co, Dienes, Kamadur Industrial 

Knives B.V., H. Schönenberger GmbH, Ravne Knives and others. 

Each of them manufactures and marks knives according to its internal coding, 

nomenclature and specification. The following types of knives can be found most often 

in printing houses: Steel knives made of tool steel; Standard knives made of tool steel 

with an insert made of alloy steel (also called Swedish steel), also known as Durapid 

(Durapid), a knife with an insert made of chromium steel Chromalit - 12% Chrom; a 

knife with an insert made of high-alloy, high-speed steel containing 18% tungsten 

(according to the German classification HSS or P18 according to the domestic 

classification), they are also called Duritan (Duritan) - HSS 18% W; a knife with an 

insert made of hard alloys tungsten carbide HM or TCT, also known as Incomet 

(Incomet), Incomet Supreme, and WIDIA. 

Traditionally, products of famous European brands are increasingly being replaced 

by cheaper analogues made in America, China and India: Inlaid carbon steel (Standard 

Steel); H.C.H.C. / D-2 (High Carbon High Chrome); Inlaid high speed steel (T-1); 

Inlaid carbide (MG28 TUNGSTEN CARBIDE – ULTRA-FINE GRAIN).  

When choosing a knife for a particular type of work, a very simple rule is followed: 

the harder the material in the stack, the harder the edge of the knife should be. For 

relatively soft types of paper, a standard knife is recommended, for label and coated 

paper - a knife made of high-speed steel or hard alloys. 
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At the same time, the quality and level of operational properties of standard 

domestically produced hard alloys do not allow to fully meet the requirements for 

highly efficient processing methods. The most promising trend in the direction of 

development of tool hard alloys is the production of alloys with an ultra-dispersed 

structure (the average size of carbides is within 0.1...0.5 μm). A number of technologies 

for obtaining such materials are being developed. However, the share of ultra-dispersed 

alloys in the market of hard-alloy tools remains extremely insignificant due to their 

high cost. In this regard, the development of hardening technologies that allow creating 

coatings or modified layers with an ultra-dispersed structure on the working surface of 

a hard-alloy tool is very promising. 

Currently, the most promising areas of development of hardening technologies for 

carbide tools are: 

- application of wear-resistant coatings by chemical saturation (CVD process) or 

physical saturation (PVD process); 

- hardening treatment using surface heating with highly concentrated energy 

sources - laser beam and plasma jet. 

The high tribotechnical properties of coatings are largely due to their unique 

properties - very high microhardness, residual compressive stresses. At the same time, 

the thickness of such coatings is very small - usually 3...5 microns. Despite certain 

successes in the development of new types of hardening coatings and the technology 

of their application, the problem as a whole is far from solved. At present, there is no 

universal coating for various operating conditions of the tool. Equipment for applying 

coatings is expensive and difficult to maintain. 

The above-mentioned disadvantages can be overcome to a large extent by using 

methods of surface hardening of tool materials by processing with highly concentrated 

heat sources – laser beam and plasma jet. There is extensive experience in using plasma 

hardening of tools of various types and purposes, including hard-alloy tools. But many 

issues remain unresolved. The mechanisms of structural transformations, changes in 

the parameters of the crystalline structure and fine structure in the modified layer have 

not been studied. At the same time, there are no theoretical models and calculation 

methods for choosing the optimal modes of plasma processing of hard alloys. There 

are also no universal and correct methods for testing the operational properties of alloys 

with a modified layer. The mechanisms of wear and destruction of modified hard alloys 

have not been studied. 

It is obvious that the predisposition of a cutting tool to one or another type of failure 

primarily depends on the characteristics of the tool itself and the material being 

processed, as well as the cutting conditions. 

Tool failure may occur due to damage to the cutting part, the calibrating part, the 

mechanical fastening parts of the cutting plate or the soldered joint. In practice, the 

most common failures are of the cutting part, which can be of the following types: 

– wear of the surfaces of the cutting part of the tool to the value of permissible 

wear; 

– brittle fracture; 

– plastic deformation of the contact zones of the cutting part of the tool. 
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Depending on the cutting conditions, tool wear can be of different nature and can 

have the following types: abrasive, adhesive fatigue, diffusion and oxidation. 

Wear of cutting tools is usually classified into the following types: adhesive-

fatigue, abrasive, chemical-abrasive, diffusion and oxidative wear. Under certain 

conditions, one of these types of wear may predominate, while in others, several types 

may operate simultaneously. The need to replace the tool may be caused by various 

reasons: a sharp increase in wear intensity, an increase in the roughness of the machined 

surface, an increase in the cutting force beyond the permissible limits, etc. Obviously, 

the criterion of tool wear, at which further work of the tool should be stopped, depends 

on the nature of the operation being performed, the tool and workpiece materials, etc. 

According to modern concepts, brittle fracture of a cutting tool is the result of 

gradual accumulation and development of microcracks under the action of a load 

applied to the tool. Over time, a microcrack in areas of the tool material that are 

favorable for its development develops into a macrocrack, along which brittle fracture 

occurs. 

It is common to distinguish between chipping (breakage) and flaking of the cutting 

part of the tool. These types of brittle destruction differ both in the volume of the 

destroyed part and in the reasons that cause them. If flaking is a natural process, then 

flaking should be considered mainly as a consequence of errors made during the design, 

manufacture or operation of the tool. 

The most common causes of chipping in practice are: 

- exceeding the permissible values of feed or cutting thickness of the tool; 

- significantly exceeding the permissible values of wear or chipping of the working 

part of the tool, which causes a large increase in cutting forces and stresses; 

- the presence of technological defects in the tool, formed due to violations 

committed at various stages of its manufacture. 

Chipping of cutting edges is a brittle destruction of small volumes of tool material 

within the area limited by the contact areas on the front and rear surfaces of the cutting 

section of the tool. 

Recently, much attention has been paid to the development of calculation methods 

for assessing the wear and durability of cutting tools, as well as the development of 

mathematical methods for modeling, diagnosing and predicting tool durability. Such 

approaches allow one to assess the reliability of cutting tools without durability tests at 

the stage of production preparation. At the same time, the reliability of such methods 

and models is very conditional, since in practice it is very difficult to take into account 

the degree of influence of various factors - the properties of the material being 

processed, the state of the machine park, methods of sharpening the tool, the 

qualifications of personnel and many other reasons. 
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It is very important for nuclear power plants to ensure fire and explosion safety of 

a turbo-aggregates in the engine room [1]. The condition implementation of nuclear 

power plants safety operation concerning a generator requires a number of protective 

arrangements in the presence of hydrogen cooling, but the most radically one can be 

carried out in practice by refusal for hydrogen cooling. The hydrogen cooling of a 

turbogenerator active parts requires not only the presence of a gas system with special 

equipment allows safe filling of a generator housing with hydrogen and displacement 

of the last with inert gas and then air, but also the presence of oil supply system with 

pumps, filters, heat exchangers for the shaft seals operation. If in oil systems of a turbo-

aggregates bearings today fire safety can be ensured by the use of non-combustible 

lubricating oil, then for oil systems seals this way is unacceptable due to the 

inevitability entering oil from the seal in turbogenerator housing and the aggressiveness 

of non-combustible oil to high-voltage insulation and lacquer protective coats.  

Therefore refusal for turbogenerator hydrogen cooling and the absence of shaft oil 

seals allow completely exclude combustible materials from the zone where these 

materials can ignite [2]. 

Approximately 15–20% failures of a turbogenerators hydrogen cooled occurs due 

to a damage in the operation of gas system elements and oil seal with oil supply system, 

in particular, – a damage of gas-compactness. Most cases for gas-compactness damage 

of a turbogenerator are not accompanied by hydrogen ignition. 

The average frequency of fire in a turbogenerators gas-oil systems is estimated 

approximately 0,5–1%. The typical causes of fire are the hydrogen ignition when leakage 

through a damage compactness or gaskets crack in the flanges, through the valves hydro-

seals on the discharge oil with seal in the presence of valves defect or level regulators, 

through compactness damage in the connectors of the outer shields, the seal housing, 

through the shaft seal at the various defects of seals themselves, when the wrong work 

of regulators drop pressure «oil-hydrogen» and reserve systems etc. 

The oil may also fire when leakage through damage compactness or gaskets crack 

in the flanges or fittings. 

With a sharp increase in the shaft-conductor vibration accompanied by damage of 

shaft and bearings also damage of hydrogen seals, turbogenerators outer shields and 

consequently catastrophic damages of the hydrogen cooling system seals of generators 

with subsequent ignition of oil-water blend and fire in the engine room leads to damage 

or collapse of the roof structure. The frequency of such severe accidents is negligible 

(approximately 0,1–0,3%), but it leads to significant economic losses. In this case there 

is the high probability of human death. These developments usually occur as a result 

of the failure of the turbo-aggregate for reasons unrelated to the generator itself (for 
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example, blades breaking of the latest turbines stages, engine condition, shaft damage). 

Therefore the prevention of catastrophic fires and explosions or a significant losses 

reduction in such cases is possible only with help the use of complex systems for a 

turbogenerators vibration diagnostics provides with an increase in vibration speed over 

45 mm/sec immediate stop of a machine and automatic accelerated displacement of 

hydrogen [3]. 

Improvements of gas-oil system for a turbogenerator hydrogen-cooled [4] allows 

to prevent most of the known causes of fire, but it is impossible to prevent everything, 

especially considering that more malfunctions in the gas-oil system and shaft seals have 

dealings with insufficient qualification maintenance crew [5–8]. 

On the basis of foregoing the following conclusion could be obtained: 

the possibility of refusal for powerful turbogenerators hydrogen cooling of electric 

power stations, especially for nuclear power stations taking into account their high 

level of power unit; in this case certainly the main attention should be focused on 

turbogenerators with air cooling, the advantages of that are simplicity and reliability in 

operation.  
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The basis for obtaining a good crop is not only the use of productive varieties and 

hybrids, but also a high level of technical support for technological operations. Sowing 

is one of the most responsible among them, as it should provide favorable conditions 

for the development of plants due to the uniform distribution of seeds, both in the length 

of the row and in depth. 

It is known that the quality of seeding-down depends on soil conditions, the state 

of the surface of the field, structural features and the technical condition of the coulters 

[1, 2]. The main function in the process of furrowing is performed by soil cutting 

elements. They perceive most force load and are subjected to intense abrasive wear. 

This process is accompanied by the loss of the material, change in the original 

geometric parameters of the work-piece and deterioration of the conditions of 

performing the set functional tasks. 

By the nature of the interaction of soil cutting elements with soil, coulters can be 

divided into those that have an active or passive soil cutting element.  

In order to minimize the negative impact of the mistakes of pre-sowing field 

preparation, sowing is performed by seeders equipped with disk coulters with active 

soil cutting elements. Due to contact with the soil, the sharpened discs rotate and are 

uniform radial wear and blunting along the entire length of the blade, provided there is 

no jamming. This phenomenon worsens the uniformity of seeding-down in depth. 

A slightly different, more complex nature of interaction with the soil have coulters 

(runner-type, Suffolk, curved runner) with passive vertically placed soil cutting 

elements. This is due to the fact that they have a curvilinear blade and, accordingly, 

different force load in different areas of interaction with soil (Fig. 1). 
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а                                                                         b 

 

Figure 1. The nature of the wear of vertically placed soil cutting elements of the 

coulters: a – Suffolk tine point: 1 – worn; 2 – new; b – tine point runner-type: 1 – new; 

2 – worn. 

 

It is evident that with the increase in the work of the coulter there is an uneven wear 

"in the body" of a soil cutting element, which adversely affects the process of 

furrowing, causes stuffing of plant residues into the zone of maximum wear, increases 

the energy consumption of sowing [3, 4]. 

Let us consider the issue of the occurrence of these phenomena on the example of 

a runner coulter of grain seeder (Fig. 2). The soil cutting element of this coulter is a 

slide (Fig. 3). Analyzing the nature of the wear of the vertically placed soil cutting 

elements of the coulters on the images (Fig. 1), on the operating part of the slide can 

be distinguished three zones, which are subjected to different wear intensity. 

 
 

 

Figure 2. A runner coulter of 

grain seeder 

Figure 3. A slide of coulter 

 

It should be noted in advance that the intensity of wear is proportional to the 

specific load on the slide blade 

      (1) ,
dU

Kp
dS

=
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where U – linear wear; S – work; p – the specific load on the blade of the slide; K 

– a coefficient that takes into account the properties of the material of the slide and soil. 

Applying the dimension method, the coefficient will determine 

             (2) 

where ρм – the density of the material of the slide; 

μ – Poisson ratio of the material; 

Ra– roughness of the working surface of the slide; 

W – soil moisture, %;  

ρгр – soil density; 

Ем – Jung's module for the material of the slide; 

b – width of the slide blade; 

kгр – a coefficient that takes into account physical-mechanical and technological 

properties of the soil. 

In view of the latter, the intensity of wear of the slide will be determined by the 

expression 

.     (3) 

Let us consider the schemes of force load of characteristic zones of the slide (Fig. 

4). 

 

 

 
 

а 

 

 
b 

 

 
 

с 

Figure 4. Schemes of forces acting at the points of the corresponding zones of the 

slide of coulter: а – first zone; b – second zone; с –third zone 

 

For the first zone of interaction of the slide with the soil, taking into account the 

force load, provided that the stretching forces are positive, compressive forces are 

negative (Fig. 4a) equation (3) will look like: 

,    (4) 

where q1 – is a specific load from the action of gravity; 

l1 – length of the first zone (l1=4,0∙10–2 m); 

φ1 – soil friction angle on metal; 
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Rz1 – soil reaction. 

According to Newton's second law for the specified area we have an equation 

,     (5) 

where Fтер1 – the force of friction acting on the surface of the runner-type coulter 

of the I zone,  , f – the coefficient of friction; 

υ – the speed of movement of the coulter. 

Substituting the expressions of some forces into equation (5) we get 

.    (6) 

From the latter we define the expression for Rz1 

.     (7) 

Substituting (7) in (4), we get 

.   (8) 

After integration, we get mathematical dependence to determine the amount of 

wear for the I zone of interaction 

.   (9) 

Getting dependencies to determine the amount of wear at points of the II and III 

zones will be held according to the same method. 

For the II zone the expression will be written in the form 

,   (10) 

where q2 – the specific load for the II zone of the runner-type coulter from the 

action of the force of gravity per 1 m of its operating length; 

φ2 – the angle of friction of the soil on metal; 

l2 – length of the II zone of the blade (l2=4,0∙10–2 m). 

Accordingly for the III zone 

,  (11) 

where q3 – the specific load for the zone III of the coulter slide from the action of 

the force of gravity per 1 m of its operating length; 

φ3 – soil friction angle on metal; 

β – the angle of inclination of the slide blade to the horizon; 

l3 – length of the III zone of the blade (l3=4,0∙10–2 m). 

The obtained formulas (9), (10) and (11) for the corresponding zones of the coulter 

slide make it possible to construct a dependence of the amount of wear on the operation 

(Fig. 5). 
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Figure 5. Characteristic dependences of wear of the coulter slide on the operation 

with a stabilized profile of the blade: 1 – І zone; 2 – II zone; 3 – III zone 

 

Conclusions. Thus, the analysis of analytical and graphical dependences of wear 

on the operation indicates that the maximum value of the amount of wear and tear is 

the second zone, and the minimum zone III. Such a difference among the wearing 

process for the three zones can be explained by the fact that the force changes the 

direction in each zone at its angle of friction of the soil on metal. In Zone II (the blade 

zone), it acquires normal direction, causing maximum wear. 

In order to increase the coulter resource, it is necessary to reduce the wear of the 

area II by hardening or applying a durable coating.  
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Zero Trust Architecture (ZTA) is becoming essential in modern IT 

infrastructures - even for Small Office/Home Office (SOHO) environments - due to the 

rising complexity of cyber threats and increasing reliance on remote work, cloud 

services, and personal devices. ZTA eliminates implicit trust by verifying every user, 

device, and access request, which is especially important in SOHO setups where 

perimeter defenses are minimal [1]. By itself, ZTA deployment can be costly for SOHO 

environments because it often requires investment in advanced tools like identity and 

access management systems, continuous monitoring, and endpoint security, which are 

typically designed for enterprise-scale operations. Additionally, the complexity of 

configuring policies, managing authentication mechanisms, and integrating diverse 

devices can overwhelm small teams with limited IT expertise and resources [2]. 

Implementing a Zero Trust Architecture (ZTA) in small office/home office 

(SOHO) environments may not require enterprise-scale budgets. Even with limited 

financial and technical resources, SOHO setups can effectively adopt the core tenets of 

ZTA - continuous verification, least-privilege access, and micro-segmentation - by 

leveraging open-source tools and well-established best practices. While traditional 

perimeter-based security models fall short in today’s threat landscape, ZTA offers a 

more proactive, resource-centric defense model that can be scaled down appropriately 

for smaller environments [3]. The specifics of a limited budget require certain changes 

in traditional approaches to implementation and selection of an appropriate toolset, but 

do not exclude the possibility of building ZTA in SOHO environments.  

A fundamental first step in this process is network segmentation using an open-

source firewall such as pfSense or OPNsense. These solutions allow for creating 

isolated VLANs for different device categories - such as IoT devices, personal 

computers, work devices, and guest access. By applying strict inter-VLAN firewall 

rules, unauthorized lateral movement between these segments can be prevented. For 

instance, smart home devices should be confined to internet-only communication, with 

no access to laptops or network storage devices. This containment drastically reduces 

the attack surface, ensuring that even if one device is compromised, others remain 

protected. 

This strategy aligns with Zero Trust's "never trust, always verify" model and has 

been identified as effective in reducing internal attack paths [4]. In practice, setting up 

VLANs and configuring rules may take time initially, but the ongoing benefits in 

resilience far outweigh the initial effort. 

Once segmentation is in place, enforcing least-privilege access is crucial. Each 

VLAN or IP group should have Access Control Lists (ACLs) that allow only the 
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minimal traffic necessary for operation. This applies at both the network and endpoint 

levels. Built-in firewalls - such as Windows Firewall, iptables or UFW on Linux, and 

XProtect on macOS - should be configured to restrict inbound and outbound traffic 

based on role and necessity. These tools are free, powerful, and effective when 

maintained regularly. 

Authentication security is another cornerstone of ZTA that’s feasible on a tight 

budget. Free Multi-Factor Authentication (MFA) tools built into platforms like 

Microsoft 365 and Google Workspace offer an easy entry point. Enabling 2FA on 

router and firewall management interfaces provides another layer of protection against 

unauthorized access. Even free MFA apps like Authy or Google Authenticator can be 

used to secure remote admin interfaces and online accounts. 

Patch management is often overlooked but vital. Ensuring that all firmware and 

software - especially for routers, firewalls, IoT devices, and workstations - is up to date 

can prevent attackers from exploiting known vulnerabilities. Enabling automatic 

updates whenever possible minimizes the administrative burden. 

To enhance visibility and detection capabilities, lightweight logging solutions 

like Graylog, ELK Stack, or Splunk Free can be deployed on a Raspberry Pi or small 

VM. These tools allow SOHO users to collect and analyze logs from firewalls, 

endpoints, and network devices, enabling proactive monitoring of unusual behavior or 

failed login attempts. 

When it comes to remote access, affordability doesn’t mean compromise. 

pfSense and OPNsense support VPN protocols such as OpenVPN and WireGuard, 

which can be configured to expose only essential resources after authentication. 

Alternatively, modern Zero Trust Network Access (ZTNA) solutions like Cloudflare 

Tunnels or Tailscale offer free tiers that allow access to internal services only after 

identity verification, enforcing least-privilege and minimizing exposure. 

While full-scale enterprise ZTA implementations may rely on complex 

orchestration and real-time analytics, SOHO users can emulate these principles through 

manual but disciplined review processes. Regularly auditing VLAN configurations, 

reviewing authentication logs, updating ACLs, and rotating passwords are effective 

ways to enforce the "always verify" mindset. These habits reduce the chance of 

privilege creep and help maintain a resilient security posture. 

Though ZTA deployment can be complex and resource-intensive in larger 

organizations, a simplified version is attainable for SOHO setups with smart choices 

and ongoing diligence. As research shows, even incremental adoption of ZTA 

principles significantly enhances security, especially in the context of modern 

distributed work and IoT-heavy environments [5]. 

Implementing Zero Trust Architecture in a SOHO setting on a limited budget is 

entirely feasible by leveraging open-source firewall solutions, strict network 

segmentation, and built-in OS security features. Enforcing strong authentication 

(ideally MFA), regular patching, and minimal, well-monitored access policies can 

significantly reduce risks without costly enterprise tools. By continuously reviewing 

and adjusting network controls, you ensure that even a small network adheres to the 

core principles of Zero Trust. It require a lot of manual actions and procedures to 
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proceed and follow. Therefore, a high level of manual involvement and, as a result, the 

possibility of human error are possible.  

At the same time - high-performance enterprise security orchestration platforms 

and specialized threat intelligence feeds can be prohibitively expensive for small 

setups. Additionally, fully featured SIEM solutions and real-time analytics engines 

often exceed the scope and budget constraints of SOHO environments. 
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The main purpose of printing equipment is to perform the printing process, i.e. 

repeatedly obtaining identical prints by applying ink to the material. In addition to its 

main purpose, it is also adapted for embossing, die-cutting and perforating the material. 

Technical parameters and technological characteristics of roll-to-roll machines 

differ in format, color, degree of automation, the presence of additional peripheral 

devices, single-tier and multi-tier construction designs, as well as specialization - book 

and magazine, newspaper, casual. 

Web-fed rotary printing presses are the most productive and promising type of 

printing equipment, due to the rational construction of the printing apparatus and the 

continuous supply of material in the form of a printed ribbon [1, 2, 7]. Fig. 1 shows a 

diagram of a sectional web-fed rotary printing machine [4]. 

The main technological object in any web-fed machine is a printed ribbon made of 

paper or any other material with a thickness of 0.04 mm to 0.6 mm. The width of the 

ribbon is 500 - 1680 mm depending on the format of the manufactured product. In a 

stable mode of operation, the ribbon is fed from a rotating roll and with the participation 

of a system of stabilizing rollers 7, ribbon guides 10 and ribbon guide elements 9 and 

12. The paper ribbon first enters the printing sections between the offset cylinders 9, 

and then, according to the technological process, into the drying, cooling, stabilizing 

devices, into the folding-cutting machine (FCM) and onto the output conveyor (OC). 

In each actuator, a technological operation is performed on the ribbon. In the printing 

section - transferring the image from the offset cylinder to the ribbon, as a result of 

which the ribbon is impregnated with ink and dampening solution and, with repeated 

imposition of prints, especially if the ribbon speed is less than 5 m/s, loses its initial 

elastic properties while still within the machine. 
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In a belt conveyor system, the belt is given a certain direction of movement and, as 

a result of the speed advance of each subsequent belt conveyor element relative to the 

previous one, the required level of technological tension is created [4, 7]. 

In the folding-cutting machine, the tape is first folded lengthwise, then cut into 

sheets, folded crosswise the required number of times, and the finished product is 

removed from the machine [1, 3]. 

 

 

 
Figure 1 – Scheme of a web printing machine 

 

To be able to control the tape during its movement and perform the entire complex 

of machine technological operations, it must be tensioned. In this case, the magnitude 

of the tape deformations must be maintained within certain limits, which are set by the 

parameters of the quality of printed products. 

The main requirements for the operation of sheet-fed devices are convenient and 

quick roll change, ensuring the necessary constancy of the web tension and its 

stabilization in the transverse direction [3, 4]. 

With increasing machine speed, the task of ensuring the stability of the paper tape 

tension becomes much more difficult, because the dynamic disturbing moment on the 

axis of the roll increases, due to the imperfection of its geometric shape. At the same 

time, the instability of the paper tape tension in this area is a source of longitudinal 

vibrations of the tape, which negatively affect the quality of the technological process 

[2]. 

The main criterion for evaluating the operation of the sheet-fed system in the 

printing area is the accuracy of the longitudinal ink feed. The established tolerance for 

the accuracy of ink alignment is ± (0.05 - 0.1) mm, and its provision, given the 

deformations of the moving paper tape, creates a difficult task during the operation of 

the machine. 
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In the folding area, the necessary accuracy of cutting and folding of the web, its 

stable movement on the folding funnel and the absence of breaks must be ensured. 

Let us consider the stability of the tape movement provided by the machine drive. 

All technological operations are carried out using force effects on the tape from the 

actuators (pressure, folding, cutting, etc.) during time intervals determined by 

technological requirements. Some of these effects are variable within the operating 

cycle of the machine, so the tape-conducting elements (rollers, cylinders) acquire phase 

mismatches that vary over time, and the drive shafts that drive them into rotation 

receive variable twist angles and form variable moments from elastic forces. This is 

how torsional vibrations arise. Vibrations do not contribute to the high-quality 

performance of the technical process that occurs in the main actuators and beyond. The 

drive can simplify or complicate the overall dynamic picture of phenomena depending 

on the structure, parameters of the elastic links and the nature of the variable resistances 

[4, 5]. 

The structure of the drive includes (see Fig. 1): electric motor 1, main gear 2, which 

transmits motion to the horizontal synchronizing shaft 3, vertical shafts 11. Gears 6, 

keyed and other types of connections are involved in the transmission of motion, 

which, together with the shaft line, determine the overall rigidity of a particular section 

of the drive. 

The analysis of the experience of creating and operating machines showed that the 

drive cannot always fully fulfill its purpose, that is, to carry out continuous motion 

transmission and coordinate the movements of the working bodies with a given 

accuracy. With an insufficiently substantiated choice of the structure and parameters 

of the drive gears, the given synchronization of the actuators may not be achieved. 

As noted above, the nature of the resistance forces acting on the drive is determined 

by the technical printing process, i.e. the interaction of the working bodies of the 

printing and inking devices, as well as the folding-cutting device. The discontinuity of 

the surfaces of the cylinders of the printing device causes a periodic, approximately 

step (pulse), technological load on the drive, and for different printing devices there is 

a phase mismatch, which acts with practically the same frequency of loads. 

Variable and periodically acting loads on the drive from the folding-cutting device 

are mainly caused by the operation of the cutting knife and folding rollers. As a result 

of the action of the listed loads, torsional vibrations will accumulate between the 

printing, folding-cutting devices and the shaft during the rotation of the synchronizing 

shaft of the drive, which affect each other. Such a dynamic connection of oscillations 

in different sections, as well as deviations in the performance of the working elements, 

causes a shift in the initial phases and deformation of the periods of oscillations of the 

working elements, which characterizes these oscillations as almost periodic [6]. 

Due to the uniformity of the printing sections, the disturbing forces acting on the 

side of the printing apparatus have the same period of change. In the case of a small 

difference in the initial phases of change of these forces, the phenomenon of beating of 

oscillations created by these forces in the drive will occur. 

Some parameters of the drive change over a certain period of time, which is usually 

determined by one revolution of the corresponding shaft. Such variable parameters that 
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excite parametric oscillations in the drive are: the rigidity of the printing contact; the 

moments of inertia of the sections of the printing apparatus cylinders relative to the 

axis of rotation, which leads to a periodic change in the rigidity of the rotating cylinders 

and, as a result, to the violation of parametric bending and related torsional oscillations 

of the shafts of these cylinders; the rigidity of the gear meshing by the degree of overlap 

1 - 2; The longitudinal forces acting on the paper web in the folding and cutting 

machine are created by the graphics, folding and cutting knives, and in roll feeding – 

by the peculiarity of the roll. 

Nonlinear factors can be due to the properties of the paper ribbon as a connection 

between sections, the interaction of cylinders in a printing press; and ink rollers and 

cylinders in inking presses. The parameters and structure of the mechanical drive 

cannot be assigned arbitrarily, that is, without connection with the purpose of the 

machine. 

The drives of existing rotary printing presses are multi-mass dynamic systems that 

have several stages of speed reduction from the drive electric motor to various working 

bodies. Almost all working bodies act on the drive during its operation: the interaction 

of recesses on the surfaces of the cylinders of printing presses contacting each other; 

the imbalance of these cylinders, as well as the cylinders of the folding-cutting, inking 

apparatus, and card-conducting rollers; instability of deformation of elastic tires of 

printing and offset cylinders - in the printing machine, rolling and unwinding rollers - 

in the inking machine - during rolling of their surfaces under pressure in the 

corresponding contact zones; interaction of graphics, cutting and folding knives with 

paper tape - in the folding-cutting machine, etc. The consequence of such a structure 

and a loaded drive is a wide spectrum of closely spaced natural frequencies and 

frequencies of exciting forces acting on it. This leads to the fact that many sections of 

the drive operate in modes close to resonant, that is, with increased load compared to 

the design. 

The change in the speed mode of the machine is accompanied by a shift in the 

spectrum of the exciting forces, relative to the spectrum of the natural frequencies of 

the drive and the possible coincidence of some frequencies from both spectra or their 

close correspondence to each other. This causes a significant increase in the dynamic 

coefficients of torsional vibrations in the corresponding sections of the drive, and as a 

result, the quality of the technical process and the reliability of the machine operation 

deteriorate. 

The magnitudes of dynamic moments depend significantly on the laws of change in 

technological forces acting in the printing section and in the folding machine: 

- oscillations are minimized if the ratio between the mass and stiffness parameters 

of the drive is changed to a smaller side, which can practically take place in a high-

speed drive (if its geometric dimensions are not changed); 

- a certain improvement in dynamic characteristics can be achieved by increasing 

the ratios between the dynamic coefficients of the printing machine and the folding 

machine at constant shaft stiffness; 

- criterion-based assessment of vibration velocities allows finding an acceptable 

version of the drive scheme or establishing optimal stiffness values. 
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З ростом інтенсивності руху, незважаючи на удосконалення дорожніх умов, 

стало зрозуміло, що багато доріг виявилися згодом перевантаженими і швидкість 

руху транспортного потоку не забезпечує безпечних і комфортних умов руху на 

підходах до значних та найзначніших міст. Ділянки підходу мають часті 

пересічення і примикання в одному рівні, природа транспортного потоку на така 

ж як і в міських умовах. 

Транспортні затори є однією з найбільш актуальних проблем сучасних 

мегаполісів, що впливають на економіку, екологію та загальну якість життя 

громадян. Щоденні втрати часу на дорогах знижують продуктивність праці, 

підвищують рівень стресу серед населення та завдають значних економічних 

збитків через затримки у логістиці товарів і послуг. Крім того, надмірна 

автомобілізація спричиняє забруднення повітря, що негативно позначається на 

здоров'ї мешканців. 

Причини заторів є комплексними й включають застарілі підходи до 

організації дорожнього руху, недостатню пропускну здатність транспортних 
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артерій, перевантаження центральних районів приватним транспортом, а також 

неефективну політику паркування. Водночас світовий досвід демонструє, що 

впровадження комплексних рішень може суттєво зменшити рівень 

транспортного перевантаження.  

Перш за все потрібно створити умови для комфортного пересування 

громадськими транспортними засобами.  

Розвиток громадського транспорту є основним методом зниження кількості 

приватних автомобілів на дорогах. Для цього необхідно оновити рухомий склад, 

запроваджуючи сучасні, екологічні види транспорту, такі як електробуси, 

трамваї нового покоління та швидкісні поїзди метро [1]. Важливим кроком є 

розширення маршрутної мережі, що дозволить охопити більшу частину міста та 

передмість. Інтеграція різних видів транспорту сприятиме зручному 

пересуванню громадян та зменшенню навантаження на дороги. Пріоритет 

громадського транспорту на дорогах можна забезпечити через виділені смуги 

руху та адаптивні світлофори, що регулюватимуть трафік залежно від його 

інтенсивності [2]. 

Ефективне управління транспортними потоками дозволяє суттєво зменшити 

рівень заторів. Використання інтелектуальних транспортних систем сприятиме 

автоматичному регулюванню світлофорів та аналізу дорожнього трафіку в 

режимі реального часу. Важливим заходом є запровадження платного в’їзду до 

центральних районів, що сприятиме зменшенню кількості автомобілів у години 

пік. Контроль паркування відіграє значну роль у впорядкуванні міського руху. 

Необхідно ліквідувати стихійні стоянки, створювати багаторівневі паркінги та 

впроваджувати систему динамічного тарифу, яка дозволить регулювати 

кількість припаркованих автомобілів залежно від завантаженості території [3]. 

Сучасні технології дають можливість покращити управління дорожнім 

рухом. Адаптивні світлофори можуть змінювати тривалість сигналів відповідно 

до поточного завантаження доріг, що сприятиме рівномірному розподілу 

транспорту. Інформаційні платформи та мобільні додатки допомагають водіям 

обирати оптимальні маршрути, враховуючи ситуацію на дорогах у режимі 

реального часу. Використання систем моніторингу руху дозволяє оперативно 

реагувати на ДТП та перевантаження на дорогах, що значно підвищує 

ефективність роботи транспортної інфраструктури. 

Досить важливим є розвиток альтернативного транспорту, оскільки це є 

ключовим кроком у зменшенні кількості приватних автомобілів на дорогах. 

Важливим напрямом є створення велосипедної інфраструктури, що включає 

велодоріжки, станції обслуговування та безпечні парковки. Підтримка 

пішохідного руху передбачає облаштування комфортних громадських просторів, 

збільшення кількості пішохідних зон та покращення переходів.  

Раціональне планування міського простору допомагає зменшити 

транспортне навантаження. Поліцентрична структура міста дозволяє створювати 

робочі місця за межами центральної частини, що скорочує необхідність 

щоденних поїздок у години пік. Раціональне зонування міських територій сприяє 

розміщенню житлових, комерційних та офісних об'єктів у безпосередній 
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близькості один від одного, що зменшує потребу в довготривалих поїздках. 

Концепція «місто 15 хвилин» передбачає доступність основних сервісів, таких 

як магазини, школи, лікарні та зони відпочинку, у межах короткої пішохідної або 

велосипедної доступності [4]. 

Зменшення заторів у містах – складна, але цілком реалістична задача, що 

потребує комплексного підходу. Досвід розвинених країн показує, що 

розширення дорожньої інфраструктури не вирішує проблему, а лише збільшує 

транспортне навантаження через ефект «індукованого попиту». Ефективним 

підходом є створення сприятливих умов для зменшення використання 

приватного транспорту. Це включає розвиток громадського транспорту, 

впровадження інтелектуальних систем управління рухом, контроль за 

паркуванням, платний в'їзд у центр та розвиток екологічно чистого транспорту. 

Лише комплексне застосування цих стратегій дозволить суттєво покращити 

транспортну ситуацію, підвищити мобільність громадян та зробити міста 

комфортнішими для життя. 
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За час повномасштабної війни з Росією та, зокрема, зустрічей у форматі 

«Рамштайн», західні союзники створили дев'ять коаліцій для допомоги Україні 

різними видами озброєнь.  

За 2023 рік Міністерство оборони України допустило до експлуатації понад 

161 зразків озброєння та військової техніки, а за 2024 р. - 1300 зразків озброєння 

та військової техніки, тільки бронетранспортерів М113, було передано Україні 

понад 600 одиниць техніки.  

M113 (англ. M113 armored personnel carrier) — американський гусеничний 

бронетранспортер, перша серійна військова машина з алюмінієвим корпусом. 

Тривалий час був основним бронетранспортером армії США, стоїть на озброєнні 

армій багатьох країн світу, включно з Україною.[1] 

M113 має стандартне передньо-моторне компонування, із розміщенням 

моторного відділення у правій лобовій частині, трансмісійного відділення в 

лобовій частині, відділення управління в лобовій частині ліворуч, а об'єднаного 

бойового і десантного відділення — в кормовій частині машини. Екіпаж M113 

складається з двох чоловік: механіка-водія і командира[26], крім них 

бронетранспортер може штатно перевозити одинадцять десантників. 

Броньовий корпус M113 являє собою жорстку коробчату конструкцію, яка 

збирається за допомогою зварювання з катаних плит алюмінієвої броні за 

військовими технічними умовами на основі сплавів (алюміній — магній —

марганець) в нагартованому стані, завтовшки 12, 29, 32, 38 і 44 мм. 

Лобова частина корпусу складається з двох 38 мм плит, верхньої і нижньої, 

які розташовані під нахилом до вертикалі, відповідно, 45° і 30°. Лобова частина 

корпусу в базовій конфігурації в межах кута безпечного маневрування 

забезпечує захист від 12,7-мм бронебійних куль з дистанції 200 м[27]. 

Борти мають надгусеничні ніші по всій довжині корпусу і збираються кожен 

з вертикального верхнього листа товщиною 44 мм, надгусеничної полиці 

товщиною 12 мм і вертикального нижнього листа, товщина якого становить 

32 мм, оскільки більша його частина затулена ходовою частиною, що забезпечує 

додатковий захист. Кормова частина корпусу складається з власне кормового 

листа товщиною 32 мм, розташованого під нахилом в 9° і кормових дверей з 

листа тієї ж товщини, що має нахил в 8°. 

Дах і днище корпусу складаються з листів товщиною, відповідно, 38 і 29 мм. 

Така базова конфігурація корпусу залишалася незмінною на 

модифікаціях M113, M113A1 і M113A2. На M113A3 було введено додатковий 

захист днища корпусу, що складався з стальних листів, а також передбачено 

кріплення для навісної броні у вигляді екранів[28] зі сталевої броні різної 

твердості DPSA, віддалених від основного корпусу, штатний комплект якої, 

застосовується військами США, забезпечує круговий захист від бронебійних 

куль 14,5 мм кулемета. При цьому лобова проєкція машини не уражається 20-мм 

бронебійними снарядами APIT (DM43) гармати M139 з дистанції 200 м. 

Моторно-трансмісійне відділення відділене від решти протипожежною 

перегородкою, сполучення між десантним відділенням і відділенням управління 

вільне. Механік-водій і командир машини мають індивідуальні сидіння, 
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регульовані по висоті для водіння з оглядом через верхні люки. Десять 

десантників розміщуються на двох складних лавах по бортах машини, обличчям 

до осі машини, тоді як одинадцятий десантник розташовується на окремому 

знімному сидінні в центрі відділення, обличчям до корми [30]. Зі складеними 

лавами і прибраним центральним сидінням, десантне відділення може 

застосовуватися для перевезення вантажів загальним обсягом до 6,54 м³. 

Для посадки і висадки, механік-водій і командир мають індивідуальні круглі 

люки в даху корпусу над своїми місцями. Для посадки і висадки десанту 

передбачені великі відкидні вниз двері-апарель в кормі машини, через яку 

піхотинці можуть оперативно залишати бронетранспортер відразу по двоє. Двері 

опускаються і піднімаються за допомогою гідравлічного приводу, керованого з 

місця водія, також в ній є звичайні двері, які відкриваються убік, меншого 

розміру. У даху корпусу над десантним відділенням є квадратний вантажний 

люк, який відкидається назад. 

Ще один люк, в верхньому лобовому листі, призначений для обслуговування 

та демонтажу двигуна і трансмісії, крім нього в даху корпусу є кілька менших 

лючків. Дах корпусу над моторним відділенням займають жалюзі 

повітрозабірника двигуна і виведення нагрітого повітря від системи 

охолодження. Оскільки M113 ранніх модифікацій були плавучими, всі люки 

забезпечені гумовими ущільнювачам. 

Озброєння M113 в варіанті бронетранспортера складається з одного 12,7-мм 

кулемета M2HB. Кулемет розміщується на командирській башточці у турельній 

установці, що дозволяє йому круговий обстріл при кутах піднесення від -21° до 

+ 53°. Боєкомплект кулемета складається з 2000 набоїв у стрічках по 100 штук 

Такі характеристики дозволяють стверджувати, що БТР М 113 являється 

потужною машиною для протистояння російській агресії. 

З метою підтримання даної машини в постійній бойовій готовності її треба 

уміти експлуатувати, обслуговувати та ремонтувати. Для цього необхідно 

підготувати кваліфікований персонал, який буде володіти достатніми знаннями 

загальної будови, правил експлуатації і ремонту. Вивчення сучасних бойових 

машини або окремих агрегатів, потребують наочних та інформативних 

матеріалів, тобто необхідна доступна та зрозуміла візуалізація його компонентів 

та принципів роботи.  

Візуалізація предмету навчання грає провідну роль в процесі вивчення 

новітніх зразків озброєння та військової техніки. Проте слабкий розвиток 

навчально-матеріальної бази прямо впливає на якість процесу навчання. Знання 

особливостей будови та експлуатації зразків бронетанкового озброєння та 

техніки дозволяє максимально ефективно використовувати закладений у них 

потенціал. 

Отримання навчальних матеріалів від розробників не є можливим, оскільки 

деякі вузли та агрегати мають гриф «таємно» а сам виріб гриф «для службового 

користування».  

В Харківському Військовому інституті танкових військ курсантами та 

викладачами був розроблений комплекту плакатів силової установки General 
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Motors 6V53T бронетранспортера “М-113”, які наочно демонструють його 

будову, будову його окремих агрегатів та принцип роботи. Всього було 

розроблено 7 плакатів в графічному редакторі CorelDraw. 

Плакат №1 – Двигун: призначення, ТТХ, загальний вигляд;  

Плакат №2 – Загальна будова з розрізами (поперечний та поздовжній) та 

позначанням елементів; 

Плакат №3 – Загальна будова системи живлення двигуна паливом та її 

основних елементів; 

Плакат №4 – Загальна будова системи мащення двигуна та її основних 

елементів; 

Плакат №5 – Загальна будова системи охолодження двигуна та її основних 

елементів; 

Плакат №6 – Загальна будова системи живлення двигуна повітрям та її 

основних елементів; 

Плакат №7 – Загальна компановка двигуна в моторно-трансмісійному 

відділені бронетранспортера “М-113”. 

На прикладі плаката № 1, який представлений в додатку, були розроблені 

решта плакатів.  

Таким чином, розроблений комплект плакатів забезпечить можливість 

одночасного спостереження розташування всіх елементів, їх взаємозв’язків та 

кріплення, зручність огляду його складових для формування у навчаємих образів 

всіх пристроїв. 

Усі ці аспекти спрямовані на підвищення ефективності військового навчання 

та підготовки кадрів для виконання професійних завдань у сфері оборони і 

безпеки. 
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Вступ  

Метод Ейлера є простим чисельним методом для розв'язання 

диференціальних рівнянь, що застосовується в задачах, де виникає необхідність 

числового інтегрування рівнянь, описуючих процеси зміни фізичних величин. У 

класичному вигляді метод полягає в апроксимації розв'язку рівняння на основі 

значень у попередньому кроці та швидкості зміни в цей момент часу. 

Застосовуючи метод Ейлера, можна чисельно моделювати і прогнозувати зміну 

параметрів каналів зв'язку та взаємодії між різними компонентами системи. 

Виклад основного матеріалу 

Безпілотні літальні апарати (БпЛА) використовуються для передачі великої 

кількості різнотипних даних (зображення, відео, сенсорні дані, командні сигнали 

тощо). Враховуючи обмеження по швидкості передачі, ширині смуги 

пропускання та наявність перешкод у каналах зв'язку, важливо розробити 

ефективні методи для обробки і передачі цих даних. Для цього 

використовуються адаптивні алгоритми, що дозволяють коригувати параметри 

передачі у реальному часі, що, у свою чергу, покращує якість зв’язку. 

У задачах, що стосуються БпЛА, чисельне моделювання є важливим 

інструментом для оптимізації передачі даних та управління каналами зв'язку. 

Завдяки методу Ейлера можна ефективно моделювати потоки даних між 

сенсорами, процесорами та іншими компонентами БпЛА, що дозволяє 

передбачити затримки, втрати даних та адаптацію до змін у каналах зв’язку. Це 

дозволяє значно зменшити ризики помилок у передачі даних та покращити 

ефективність роботи системи в цілому. 

Нехай дано диференціальне рівняння з початковою умовою (задача Коші): 
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                                                                                    (1) 

виконуються умови існування та єдиності розв’язку, визначені теоремою 

Пікара. 

Потрібно знайти чисельний розв’язок  задачі Коші на інтервалі  

значень незалежної змінної х. 

Вибравши крок h досить малий і рівний , будуємо систему 

рівновіддалених точок (сітку) , за правилом:  . 

Шукану інтегральну криву , що проходить через точку , 

наближено замінимо ламаною Ейлера з вершинами в точках , 

 (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Інтегральна крива 

 

Ланка ламаної , укладена між точками  і , нахилена до осі  під 

кутом . Тангенс цього кута обчислюється за формулою: 

 
Зробивши відповідне перетворення цього виразу, отримаємо формулу 

Ейлера:  

   .                                                                     (2) 

Обчислення значень  здійснюється з використанням формули (2) 

таким чином. За заданими початковими умовами  і , вважаючи  у 

виразі (2), обчислюється значення: 

                                                                                       (3) 

Далі, визначаючи значення аргументу х за формулою 

використовуючи знайдене значення  і вважаючи формулою (3.1.2) , 

обчислюємо наступне наближене значення шуканої інтегральної кривої : 
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                                                                                         (4) 

Вчиняючи аналогічним чином при , визначаємо всі інші значення 

, у тому числі останнє значення , яке відповідає значенню 

аргументу . 

Таким чином, з’єднуючи на координатній площині точки 

 відрізками прямих, одержуємо ламану лінію з вершинами 

в точках  яка наближено описує шукану 

інтегральну криву . 

Розкладання  в ряд Тейлора: 

                                        (5) 

Враховуючи формули (2) і (5), отримаємо: 

                                                       (6) 

Співвідношення (6) може бути використано для вибору кроку інтегрування 

. Як правило, крок  обирають таким чином, щоб ,  де  – задана 

точність рішення задачі Коші (1). 

Нехай задана система двох диференціальних рівнянь відносно функцій 

і  виду: 

                                                                               (7) 

з початковими умовами: 

                                                                               (8) 

Для вирішення цієї задачі Коші по аналогії із виразом (3.1.2) отримаємо 

розрахункові формули виду: 

                                                                                   (9) 

де  – крок інтегрування. 

В результаті застосування розрахункової схеми (9) отримується наближене 

представлення інтегральних кривих  і  у формі двох ламаних 

Ейлера.  

 Метод Ейлера застосовується для моделювання динамічних процесів у 

каналах зв'язку, де передача даних залежить від змінних параметрів середовища 

та технічних характеристик обладнання БпЛА. Це може включати моделювання 
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швидкості передачі даних, варіацій ширини смуги пропускання, а також 

корекцію помилок при передачі пакетних даних. Метод Ейлера дає змогу за 

допомогою числових інтегралів прогнозувати зміни у системі при різних умовах 

(наприклад, при зміні навантаження на канал або при впливі завад). 

 

Висновки 

 

Метод Ейлера може бути використаний для адаптивної обробки 

різнотипних даних в умовах динамічно змінюваного каналу зв'язку. Наприклад, 

для обробки відео та аудіоданих, що потребують високої швидкості передачі, 

можна використовувати адаптивну корекцію помилок на основі методу Ейлера 

для прогнозування необхідної потужності сигналу або оптимізації 

маршрутизації пакетів. Аналогічно, для сенсорних даних, що передаються в 

реальному часі, можна застосувати чисельне інтегрування для зменшення 

затримок і покращення точності передачі. 

Подальші дослідження можна спрямувати на розробку систем та 

алгоритмів, які забезпечать оптимізацію процесів обробки різнотипних даних у 

каналах зв’язку БпЛА. 
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Пористий кремній (ПК), отриманий шляхом електрохімічного анодування, 

являє собою матеріал з винятковим потенціалом для приладобудування, що 

зумовлено його яскравою видимою люмінесценцією [1], надзвичайно 

розвиненою питомою поверхнею та широкими можливостями технологічного 

застосування [2]. Однак, окрім практичного значення, ПК є об'єктом 

фундаментальних досліджень, оскільки його фрактальна структура демонструє 

ряд оптичних, транспортних та термодинамічних властивостей [3], механізми 

яких потребують подальшого наукового вивчення. На додаток до 

експериментальних методів, для глибокого розуміння властивостей пористих 

структур (ПС) широко застосовувалося комп'ютерне моделювання.  

З наукової точки зору, морфологія пористої структури кремнію 

визначається самоорганізованою кореляцією між електрохімічним потенціалом 

та топографічним рельєфом на межі розділу кремній/фтористоводнева кислота 

(Si/HF). На початковому етапі пороутворення, гладка поверхня кремнієвого 

анода зазнає випадкового розчинення, що призводить до формування рельєфу. 

Цей процес триває до моменту, коли нерівності на межі Si/HF стають достатньо 

вираженими для локалізації носіїв заряду. Аніони фтору (F-) акумулюються в 

поглибленнях, заповнених електролітом (розчином HF), тоді як дірки мігрують 

до виступів. В умовах виснаження електроліту поблизу кремнієвого анода (що 

відповідає високій густині струму), виступи стають домінуючими центрами 

розчинення, що призводить до електрополірування поверхні. На противагу 

цьому, при низькій густині струму, слабкому легуванні та/або високій 
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концентрації HF, силові лінії електричного поля концентруються на кінчиках 

пор, де інтенсивно відбувається розчинення. У проміжному режимі, коли 

електроліт частково виснажений, лише окремі, випадково сформовані пори 

створюють електричне поле, достатнє для ефективної локалізації дірок. Густина 

струму (j) на кінчиках цих пор перевищує середню по поверхні, що спричиняє 

локальне іонне збіднення електроліту. 

З метою дослідження процесів анодизації пористого кремнію (p-Si) було 

проведено комп'ютерне моделювання, що базується на дискретизованій 

двовимірній сітці з роздільною здатністю 160x160 комірок. Кожна комірка сітки 

репрезентує елементарну ділянку поверхні, розмір якої корелює з характерним 

масштабом флуктуацій поверхневого заряду. Транспорт дірок здійснюється 

шляхом випадкових стрибків на відстань, що відповідає середньому вільному 

пробігу. При досягненні діркою області, обмеженої радіусом Дебая (RD) від 

найближчої вершини пори, відбувається спрямований дрейф дірки до цієї 

вершини. Радіус Дебая (RD), виражений у комірках сітки, визначає просторову 

область впливу вершини пори на рух дірок. Після досягнення діркою міжфазної 

межі, проводиться аналіз кривизни цієї межі в локальному інтервалі довжиною 

L. На основі цього аналізу визначається ділянка з максимальною кривизною, де 

відбувається процес розчинення.  

𝑑 = √
4𝑗

𝐶𝑐3/2𝑁𝑠
𝑒𝑥𝑝 (

𝐸𝑎

𝑘𝑇
) 

У рамках наукового дослідження було встановлено кореляцію між 

наступними параметрами: концентрацією фтористоводневої кислоти (c(wt.%)), 

поверхневою густиною пор (Ns (см⁻²)), анодною густиною струму (j (мА/см²)) та 

температурою (T (K)). Експериментально визначено, що енергія активації (EA) 

процесу становить 343 меВ, а константа швидкості реакції (C) дорівнює 3300 

мА∙см⁻²∙ wt.%⁻³/². Геометричний параметр L, що визначає крок елементарної 

комірки, корелює з параметром d згідно з рівнянням, що дозволяє встановити 

функціональну залежність між цими величинами. 

Для дослідження динаміки пороутворення в p-Si застосовується метод 

комп'ютерного моделювання на основі дискретизації об'єму кристала. З метою 

аналізу просторового розподілу пор використовуються як двовимірні (160x160), 

так і тривимірні (160x160x80) сітки. Розмір кроку сітки відповідає середній 

міжатомній відстані, що дозволяє досягти високої роздільної здатності моделі. 

На відміну від попередніх підходів, у даному дослідженні застосовується 

модифікований алгоритм, що враховує стохастичний характер процесу 

пороутворення. Згідно з цим алгоритмом, вакансія може зникати з поточної 

точки сітки та з'являтися в іншій точці об'єму кристала з ймовірністю G. 

Швидкість генерації вакансій g (s-1) пов'язана з ймовірністю G через математичне 

співвідношення, що дозволяє кількісно оцінити вплив різних параметрів на 

процес пороутворення. 

𝑔 = 𝐺𝜗0/𝑙 
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Дослідження процесів, що відбуваються на межі розділу фаз, вимагає 

врахування таких фундаментальних фізичних параметрів, як середній вільний 

пробіг частинок (l ≈ 10⁻⁶ – 10⁻⁷ м) та їхня середня швидкість (v₀ ≈ 10⁵ м/с). Після 

досягнення діркою межі розділу фаз проводиться детальний аналіз 

мікроскопічного оточення. 

Висновки: Розроблена модель забезпечує покращену наукову точність у 

описі процесів формування пористого кремнію під час електрохімічного 

травлення у високочастотному режимі. Результати моделювання демонструють 

високий ступінь кореляції зі структурними характеристиками, отриманими в 

експериментальних дослідженнях, що підтверджує валідність моделі. Для 

наукового моделювання процесів епітаксіального росту кремнію на пористому 

кремнії використовуються тривимірні сіткові структури, які адекватно 

відтворюють нанопористі морфології кремнію. Моделювання базується на 

модифікованій моделі Ґілмера, адаптованій для опису росту на рельєфних 

поверхнях, що дозволяє досліджувати складні топологічні ефекти. 
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At present, automotive transport plays a crucial role in the country's economy, 

ensuring the functioning of various regions. Managing passenger transportation is 

becoming increasingly important in meeting the population’s mobility needs [1-3]. In 

Ukraine, the passenger services market, especially in urban areas, is represented by 

various companies competing with one another. Managing competition requires the 

implementation of advanced methods, but the primary goal is to improve service for 

the population. It is necessary to introduce new methods for planning routes based on 

passenger needs, which will help enhance the quality of transportation services. Thus, 

to improve the quality of passenger transportation, it is essential to analyze the 

population’s needs and effectively plan urban transport routes. Modern technologies in 

traffic management can be applied to optimize bus and tram operations, reduce waiting 

times, and improve passenger comfort. 

The urban transport system is dynamic and subject to random factors that can 

significantly affect passenger service levels. Stochastic conditions, such as uneven 

passenger flow, changes in traffic patterns, and weather conditions, contribute to 

deviations from the planned schedule and reduce the efficiency of public transport. The 

purpose of this article is to analyze the impact of stochastic conditions on passenger 

service efficiency and to develop a methodology for assessing these effects. The 

subject of the research is the process of passenger transport service on the urban route 

No. 40e “Central Market Metro Station – Ceramic Pipe Plant.” The process of 

passenger transport service on route No. 40e “Central Market Metro Station – Ceramic 

Pipe Plant” depends on route parameters, passenger demand, and the applied 

technology for organizing the operation of rolling stock and drivers on the route. 
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Technological operations on the route include the set of actions performed during a 

trip. Route No. 40e is a city-wide, express, radial-tangential route in terms of its layout 

within the city of Kharkiv. 

An analysis of the current state of transport service organization on the route has 

shown a tendency toward a decline in the quality of passenger transportation. This is 

due to a shortage of transport capacity during the morning peak period. 

It has been established that the bus capacity utilization coefficient during the 

highest demand period is 1.15, indicating overcrowding of buses. 

At the same time, during the period of minimal demand, the capacity utilization 

coefficient is 0.55, confirming the need for implementing measures to redistribute 

buses throughout the working day. 

Such measures include adjustments to the bus operation schedule and 

modifications to the route timetable. 

To analyze the impact of stochastic factors, the first stage involves conducting a 

survey of a bus route’s operations. Regardless of its duration and scope, the survey 

must be carried out according to a pre-prepared and approved plan. The plan should be 

developed considering the specific conditions of the survey and must be realistic in 

terms of timing, workload, and the number of personnel involved. In real conditions, 

the possibility of conducting full-scale surveys on the route network is significantly 

limited. Therefore, obtaining information on the range of variations in key parameters 

relies on reconstructing the general population using statistical methods. Initially, 

considering the probabilistic nature of route operation parameters, it is necessary to 

determine the number of observations to be reproduced. 

,     (1) 

where  is the reliability coefficient for a given confidence level (we assume 

 , ), 

is the standard deviation of the sample observations, 

is the maximum allowable error. 

Table 1 presents the parameters of reference field observations based on the 

performance indicators of the route. 

 

Table 1 

Parameters of Reference Field Observations 

Parameter Operational Speed, km/h Trip Passenger 

Volume, pax 

Mean Value 19 36,3 

Standard Deviation 0,245 1,508 

Maximum Allowable Error 0,19 0,617 

Required Number of 

Observations 
6 23 
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The number of field observations is determined as the maximum value from the 

conducted calculations and must be at least 23 units. 

Table 2 presents a fragment of field observation data for the selected parameters. 

Table 2 

Generated Results of Route Operation Parameters 

No. Operational Speed, km/h Trip Passenger Volume, pax 

1 19,1 33 

2 18,9 33 

3 18,9 34 

4 18,8 36 

5 18,8 36 

6 19,4 35 

7 18,5 34 

… 19,3 38 

50 19 36 

 

Based on the processing of the survey results, frequency distribution graphs of 

random variables have been established (Figures 1–2). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 – Distribution of Operational Speed 
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Figure 2 – Distribution of Trip Passenger Volume 

 

The results of hypothesis testing regarding the distribution laws of time-related 

parameters are presented in Table 3. 

 

Table 3 

Hypothesis Testing Results 

Indicator Expected Value 

(Mean) 

Calculated Pearson’s 

Chi-Square Statistic 

Operational Speed, km/h 18,77 5,124 

Trip Passenger Volume, pax 35,93 8,564 

 

The calculated values of Pearson’s criterion do not exceed the critical tabulated 

values; therefore, the hypotheses regarding a normal distribution are not rejected. 

Based on the analysis of the indicator variation range, the minimum, maximum, and 

expected values of operational speed and trip passenger volume have been determined. 

The influence of random variables can manifest through increased trip duration or 

passenger volume. This leads to reduced productivity of buses on the route. At the same 

time, increased demand may require deploying additional buses. Estimating the need 

for backup vehicles involves defining two critical operational scenarios: 

− the first assumes that both the volume of transportation and operational speed 

take on minimum values; 

− the second assumes they are at their maximum values; 

− an additional scenario considers average values of the mentioned indicators. 

Based on the calculations of the required number of buses, Table 4 presents the 

changes in rolling stock productivity and the potential passenger load levels. 
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Table 4 

Performance Indicators Under Various Traffic and Demand Conditions 

Indicator Range of variation 

Minimum Expected 

Value (Mean) 

Maximum 

Operational Speed, km/h 18,5 18,77 19,8 

Trip Passenger Volume, pax 32,7 35,93 39,4 

Round Trip Time, hr 0,9 0,95 0,96 

Bus Productivity, pax/hr 444,4 421,1 416,7 

Static Load Factor (Capacity 

Utilization) 
0,818 0,898 0,985 

Required Number of Buses, 

units 
4 4 4 

Additional Reserve Buses, 

units 
0 0 0 

 

The calculations show that, regardless of changes in operational speed and 

passenger volume, there is no need for reserving additional buses. This is due to the 

fact that during the scheduling phase, realistic values of these parameters were 

considered, and the available fleet was properly distributed over time. 

Modeling has shown that random traffic delays lead to uneven bus headways, 

increasing the average passenger waiting time at stops. Additionally, increased 

passenger flow during peak hours significantly affects bus occupancy levels, creating 

discomfort for passengers and reducing route efficiency. 

Potential measures to mitigate the negative impact of stochastic factors include the 

implementation of adaptive timetables and the introduction of priority systems for 

public transport. 
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